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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


༄༅། བྱམས་མ་ཆེན་མོ་རྩ་བའི་འབུམ་ 
༦ 


བཞུགས་ས། 


རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 
ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་ལྷའི་གཏེར་མ། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅། ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། ཨེར་སངས་ལྲེ་ཕྫི་ཇུ་ཙེ་ཤེ་ཏི་བྷ། བོད་སྐད་དུ། བྱམས་མ་ཆེན་ 
མོ་ཆ་བའི་འབུམ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་བྱམས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མོཾ་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་མ། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་ 
ཚོགས་གཞི་འཛིན་ཞིང་། །མ་ཆགས་པད་མོ་གཉིས་མེད་ཐབས་དང་ཝྡན། །ཐུགས་ཆེའི་གཙོ་མོ་ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྱུར་མེད་ཏིང་འཛིན་གཡུང་དྲུང་བསམ་གཏན་མཆོག །ཐོགས་ 
མེད་བརྩོན་འགྲུས་གསལ་འཁྱུག་འོད་དང་རྫན། །རྣོ་དབལ་དྲག་ཤུལ་སྐྱེ་ཤིའི་རྩ་བ་གཅོད། ། 
བྱམས་སྟོམས་སྨོན་ལམ་མི་འགྱུར་རེ་དོགས་མེད། །མ་བརྩལ་ལུན་གྲབ་རྩལ་ཆེན་རྙོབས་དང་ལྡན། ། 
བདེ་རྡན་བཟོད་པའི་འགོག་པ་བྱུང་ཚར་མེད། །མི་གཡོ་མི་འཁྲུགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན། ། 
འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་སྲིད་གསུམ་ཕྱག་རྒྱའི་བདག །རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ཆེན་སྲིད་གསུམ་གཙོ་མོ་ 
སྟེ། །གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒྲིབས་མཁའ་ལ་ཤར། །སྲིད་པ་མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ། །མ་རྨོངས་རིག་པ་གསལ་བའི་གཙོ་མོ་སྟེ། །དངོས་མེད་སྒྲ་སྟན་སྣང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས 
བཀྲ་གསལ་པད་མའི་གདན་མཆོག་ཚུན་ལ་རྫོགས། །གསལ་བ་འོད་རྔན་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གཏེར་བརྒྱད་འཆང་། །ཕྱག་རྒྱ་གར་ཐབས་གཉིས་མེད་དོན་ལ་བརྒྱུར། 
ཐུགས་ཉིད་མི་གཡོ་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དབུ་རྒྱན་ཐོད་རྡེང་ཞུ་ཤམ་ཕྲོག་དང་བཅས། 
སྐྱོན་རྣམས་གཞི་བཅོམ་དག་པ་ཁུས་ཀྱི་ཆུ། །རོ་ལེན་བཅུད་བསྫུས་ལེ་བརྒན་འབར་བའི་རྫགས། 
སྒྲ་རྒྱལ་དུང་ཅན་རྱ་ངན་མེད་པའི་གསུང་། །དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་རྫ་འཕྲུལ་ཞབས། 
ཐུགས་རྗེའི་རྩགས་ཀྱུ་ཉོན་མོངས་འདམ་ནས་འདྲེན། །དྲི་ཞིམ་ངད་རྡན་རྒྱུན་མེད་དབྱིངས་ལ་ 
ཐིམ། །ཇིགས་མེད་ཕྱག་ནི་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ཉ། །རྒྱུན་མེད་ཕྱག་ནི་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་མགུལ། ། 
དུག་འདུལ་རེ་ཤག་ནག་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །དམིགས་མེད་སྦྱིན་པ་མ་གོད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཕྱག་ 
དང་ཞབས་ལ་སྤུལ་པ་བཞི་དང་རྡན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུལ་སྐྱེ་མེད་བོན་གྱི་སྐུ། །ས་ཏིག་ཨེར་ 
སངས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་མ་བ་མ་དེ་མ་ཧི་མོ་ཧ་ཨེ་མ་ཧོ་སྭཧཱ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ཆེན་མོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་མ་ཆེན་མོ་ 
ལ། མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས། རྒྱས་པ་ཀུན་གསལ་འབུམ་ 
རྔའི་བདག་ཉིད། ཞིང་ཁམས་བཞིན་དུ་བསྟོད་པའི་ལེའྲུ་སྟེ་དང་པོའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་སྟོན་པས། བྱམས་མ་རྩ་བའི་འབུམ་སྡེ་ཁམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གླེགས་བམ་བཅུ་ 
དྲུག་ཡན་ལག་སྨདབཀའ་འགྱུར་གྱི་བྱམས་འབུམ་ནང་པདྨ་བདུན་པ་ཞེས་འདུགབདུན་པ་དང་། དགེ་ 
རྒྱས་གླེགས་བམ་རྩ་བ་བཅུ་བཞེ། ཡན་ལག་བཞི་བྱཅུ་ཚུ་གཉིས་པ་དང་། འདུལ་འབུམ་གླེགས་ 
བམ་བཅུ་དྲུག རྒྱུད་དྲུག་ལ་དྲུག་ཅུ་ཚ་དྲུག་པ་དང་། ལམ་འབུམ་གླེགས་བམ་བཅུ་དྲུག་ཡན་ལག་ 
རེ་བརྒྱད་པ་དང་། དོན་འབུམ་གླེགས་བམ་ཁི་ཤུ། ཡན་ལག་ཝྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
གླེགས་བམ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དོན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིར་གསུངས་པས། ལྷ་ 
དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། སྐྱེ་དགུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཡོས་ཏེ། རི་རྒྱལ་ 
གི་ནང་ནས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་བཞི། གདན་ལ་བཞེངས་ནས་ཞུ་བ་པོ་མཛད། ཡེ་གཤེན་ཆེན་པོ་ཚུལ་སྟོབས་སེང་གེའི་ཤུགས་ 
ཅན་གྱིས། བྱམས་མ་རུ་བའི་འབུམ་ཞུས་སོ། །བསྒྲགས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །བྱམས་ 
མ་ཆུ་བའི་གྲཟུངས་ཞུས་སོ། །དགོངས་པ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །བྱམས་མ་རྩ་བའི་རྒྱད་ཞས་སོ། ། 
སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཟབ་མོ་ཡིས། །བྱམས་མ་རྩ་བའི་མདོ་ཞུས་སོ། །ཞ་བ་པོ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། བྱམས་མ་ཆེན་མོ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་དཔའ་ཡང་། ། 
འདི་ལ་ཡང་དག་མཆོད་པར་བྱེད། །བཀའ་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པའི་མཆོག །རྒྱས་པ་ཀུན་གསལ་ 
བསྟན་པ་རྣམས། །བྱམས་མའི་ངང་ལས་སྤུལ་པས་ན། །འདེ་བརྗོད་བཀའ་ཀུན་བཀུར་བར་ 
འགྱུར། །ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡི། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཡུམ་གྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀློང་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་རྣམས་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པས། །བོན་སྐུ་ཁོ་ནར་གནས་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཚུལ། །བྱམས་མ་རིགས་ལྔ་བཞགས་པར་ 
སྟོན། །ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའི་འདོད་ཁམས་སུ། །སེམས་དཔའི་མ་ཚོགས་དུ་མར་འགྱུར། །དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཕོངས་པ་སེལ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྣང་ངོ་ལ། །བམས་བརྒྱད་ལ་ཡང་ཡུམ་བརྒྱད་ 
སྤྲུལ། །ལྷ་མིའི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ལ། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་བརྒྱད་དུ་སྟོན། །དག་པ་དྲང་སྲོང་སྡེ་ 
རྣམས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་དགུ། །ས་དང་ལམ་བགྲོད་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
མོ་རྣམ་དགུར་མཛད། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །བླ་མེད་བྱམས་མ་བཅུ་རུ་སྤུལ། །བར་དུ་ 
གཅོད་པ་བླཟློག་པ་ལ། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་བྱམས་མ་བརྒྱད། །འགྲོ་དྲུག་འདུལ་བ་མ་དྲུག་ 
སྟེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འགོགས་པ་ལ། །སྒོ་བཞི་སྲུང་བའི་བྱམས་མ་བཞི། །གཞན་ཡང་སྤུལ་པ་ཡང་ 
སྤུལ་དུ། །མ་མོ་བསམ་ཡས་སྲིད་གསུམ་སྐྱོང་། །སྨན་མོ་གྲངས་འདས་ཁྲིམས་སྡེ་ཚོགས། །མཁའ་ 
འགྲོ་དཔག་མེད་ལམ་གནས་བསྲུང་། །ལྷ་མོ་རབ་འབྱམས་ཡེ་གཤེན་མགོན། །ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །མ་ཡི་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་ལས། །གྲོ་ལ་བརེ་བའི་དོན་ཡིན་པས། །བདག་ལའི་ས་ 
བོན་སྤང་བར་གནས། །དེ་ནས་འདི་ཉིད་འདོན་བྱེད་པས། །གསོ་སྱོང་ཁུས་དང་གཙང་དག་ 
གིས། །ཚངས་པའི་དབྱངས་དྲུག་འགྱུར་བཅས་སུ། །ལྷ་མོ་ལ་ནི་བསྟོད་བྱེད་ན། །སྣང་སྲིད་རྷ་ཡི་ 
གཞལ་ཡས་སུ། །སེང་གེ་འབུག་རྟ་ཁྱུང་གླང་ཁྲི། །འབུམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་བྱམས་མ་ལྔ། །འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་དམིགས་བཅས་ལ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྟོད་ 
བྱེད་པས། །ཤེས་རབ་བྱམས་མའི་ཕན་ཡོན་དུ། །ཁམས་བརྒྱད་བཀླགས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱར། །སྲིད་ 
གསུམ་སྲུག་བརྫལ་གཏན་བཅོམ་ནས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་གཏེར་ལ་སྦྱོད། །སྣང་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་ 
འཛིན་ནུས། །མི་རྟོགས་ཚད་མེད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། །སྡིག་བཅུ་དག་ནས་དགེ་བཅུ་འཕེལ། །རང་ 
རིག་རང་ལ་འཆར་བ་དང་། །དབབྱིངས་ཁིད་ཀློང་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས། །མཉམ་པ་བདེ་ཆེན་ངང་ 
ལ་གནས། །སྣང་སྲིད་བོན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །འཁོར་འདས་བོན་རྣམས་དབང་དུ་རྡུད། །བོན་ 
གྱི་ས་ཆེན་འདུལ་བར་བྱེད། །སྟོབས་ཀྱི་བྱམས་མའེ་ཕན་ཡོན་དུ། །དགེ་རྒྱས་འབུམ་བཀླགས་ཇི་ 
བཞིན་འགྱར། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བསྐྱེད། །ཏོན་མོངས་དགྲ་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
གནོན། །ཡས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་ཐག་གཅོད། །རང་ལ་སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་པར་འགྱར། །ཕྱི་རོལ་སྣང་ 
ཡུལ་ཀུན་ལ་མཁས། །ཚེ་སྲོག་སྟོབས་དང་དབང་ཐང་འཕེལ། །བུ་དང་ནོར་དང་འབྱོར་བ་ཐོབ། 
ནད་གདོན་གདུག་པ་མཛེ་རིགས་སོས། །རྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་བོས་གླགས་མི་རྙེད། །ནང་གི་རིག་པའི་ 
གནས་ལ་མཁས། །བཞེ་བྱར་ཚུ་བཞེའི་ནད་ལས་ཐར། །འགོ་བའི་དལ་ཡམས་ཐམས་ཅད་ཐུབ། 
ཐམས་ཅད་བཟློག །གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་སུན་འབྱིན་འགྱུར། །དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལས་ 
འཕེལ། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་བདུད་དཔུང་འདུལ། །ཡོངས་སུ་ 
མ་དག་གནས་ངན་གཅོད། །ཡོན་ཏན་རྣམ་དག་དགེ་བ་ནམས། །ཐད་པ་མེད་པའི་གཏེར་དུ་ 
འགྱུར། །སྨོན་ལམ་བྱམས་མའི་ཕན་ཡོན་དུ། །འདུལ་བའི་འབུམ་བཀླགས་ཇི་བཞིན་འགྱུར། །སྡིག་ 
པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་ 
ཤིང་། །འདམ་གྱི་པད་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ལུས་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས་པ་དང་། །སེམས་ལ་ 
བཅུད་ཀྱིས་འགེངས་པར་འགྱུར། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚ་ལྟ་བུར་འདུ། །སྱྱོད་པ་ཆགས་མེད་གཞན་ 
ལ་སྟོན། །བདུ་ད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་བསྙིལ་བ་དང་། །བོན་གྱི་བསྟན་པ་ཚུགས་པར་འགྱར། །སྟན་པ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་མཧམ་གྱི། །ལོག་ལྟ་སྐག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། །ཐུགས་ཉིད་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་ 
རྙེད། །མ་ཞི་འཕྱར་བའི་ཉེས་ཚོགས་སེལ། །སྣང་སྲིད་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་ 
དེད་དཔོན་རྟོབས་ཆེན་ཐོབ། །ཀུན་གྱི་གདུགས་བཞིན་བཀུར་བ་ཡི། །གཙུག་གི་མཆོད་གནས་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མའི་ཕན་ཡོན་དུ། །དོན་འབུམ་བཀླགས་པར་ཇི་བཞིན་ 
འགྱུར། །རང་གཞན་དབུལ་བ་སེལ་བ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་ཆེན་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད། །མ་རུང་བདུད་སྡང་རང་སར་ 
ཞི། །ཡང་དག་བདེ་བའི་འབྱོར་པ་ཐོབ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བཛུ་བ་དང་། །དགེ་བའི་བ་བ་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བདེ་ཞིང་དེས་པའི་ས་ལ་གནས། །ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་དབང་པོ་ཐོབ། ། 
སྟོབས་ཆེན་གཞན་གྱིས་འགྲན་མི་ནུས། །གཟི་བརྗིད་མདངས་དང་བཀྲག་རྣམས་རྒྱས། །སྙིང་རྗེ་ 
ཚད་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ཅི་བསམ་བྱ་བ་དྲན་པས་ 
འགྲུབ། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །ལོག་རྟོག་སྡང་དགྲ་གནས་སུ་ཞི། །ལེགས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས། །ཐོས་རྩོད་འཆད་པའི་ཤེས་ 
རབ་འཕེལ། །སེམས་ཅན་གཞན་དོན་རྒྱལ་པོར་འགྱར། །ཐབས་ཀྱི་བྱམས་མའི་ལམ་འབུམ་གྱི། ། 
ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ནི། །སྨེ་མནོལ་ནད་དང་མི་གཙང་སྐྱོན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 
པ་སྟེ། །ལས་ལ་ནད་མེད་བདེ་བ་དང་། །ཡན་ལག་མཛེས་ཕྔུག་བཟོ་རིག་བྱེད། །དངོས་དང་ 
མཚན་མའི་འཛིན་པ་འཇོམས། །ངག་སྙན་དབྱངས་བདེ་བོན་རྣམས་སྒྲོག །ཡོན་ཏན་དྲི་ངད་དང་ 
ལྡན་པའི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འགོད། །སྣང་སྲིད་བཅུད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། 
ཟས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་འདུ། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་ནོར་ཐོབ་ནས། །བསོད་ནམས་ 
གཏེར་ལ་འགྲིབ་པ་མེད། །ཤེས་རབ་གསལ་བའི་མཆོག་གྱུར་པས། །རྨོངས་པ་མ་ལས་གཏན་ནས་ 
སངས། །ཁམས་གསུམ་ཁོན་མོངས་སེམས་ཅན་ཀུན། །འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་བྱེད་པར་འགྱར། ། 
གཞན་ཡང་དབང་པོའི་ཚོགས་བརརྒྱད་ལ། །སྐྱོན་མེད་དམ་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། །ལོང་སྐུགས་ 
འོན་འཐིབས་རྨོངས་དང་ཞ། །ཚེ་རབས་ནམ་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །གང་ཞིག་གསེར་གྱི་བྲིས་བྱས་ 
ཏེ །ྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཏེགས་བྱས་ན། །གཟའ་དང་ཐོག་དང་ནད་མི་ཚུགས། །མཐར་ཡང་ 
དང་། །ཚངས་པའི་དྭབངས་དང་ཛན་པ་སྟེ། །བོན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་འགྱུར། །འཆང་ཞིང་ 
བཀུར་སྟི་རིམ་འགྲོ་བྱེད། །རིན་ཆེན་གཏེར་འཚང་ལྟ་བུ་སྟེ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ 
འགྲུབ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་བྱེད། །གང་ཞིག་གཉན་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་ཡི། །འབུམ་སྡེ་ལྔ་ཡི་དོན་རྟོགས་པས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོར་ 
འགྱར། སྒྲ་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ཐར་བ་ཐོབ། །མཐོ་རིས་ལྟུང་བ་ཁེགས་པ་དང་། །ཉམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བར་ནུས། །འདི་ཐོས་དོན་བཞིན་བསྒོམ་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་པ། ། 
རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ་མངའ་ཆེ་བའི། །ཞེང་ཁམས་བོན་དང་ཐེག་པ་ལ། །རྣམ་དག་བསམ་ཡས་ཚད་ 
མེད་དང་། །ཡུམ་གྱིས་སྟོན་པ་འདིར་བཤད་བཞིན། །སྐྱེ་དགུ་གྲོལ་བའི་བྱམས་མར་འགྱུར། །དེ་ 
སྐད་ཅེས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བྱམས་མ་རྩ་བའི་འབུམ་ལས། ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ལེའྲ་ 
སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ཅན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་མ་ཆེན་མོ་འདི་ནི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་ཡུམ་དུ་བསྟན་ནས། ཁམས་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྷ་མོ་མཛད་པས། དེའི་དོན་ཡོངས་སུ་བསྔུས་ནས། འཆད་པ་ནི། 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་གྲབ་མཐའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚིག་བཞི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ 
རྟོགས་ནས་རབ་མཚཆོག་རྒྱལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཁམས་བརྒྱད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཏུ་ 
པའི་འབུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བཤད། རྟོགས་ནས་དོན་བཞིན་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ། དེ་ཕྱིར་ 
བྱམས་མ་རྩ་བའི་འབུམ་དུ་བསྔུས་ནས་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་ཡི་གེའེ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཡེ་གེ་འདུས་པ་ལ་མིང་བྱུང་བས། ཚག་བར་གཅིག་ནི་མིང་གི་ཚོགས་སོ། །མིང་འདུས་པ་ལས་ 
ཚིག་བྱུང་བས། ཤད་བར་གཅིག་དག་ཚིག་གི་ཚོགས་སོ། །ཚིག་འདུས་པ་ལས་ཚིགས་བཅད་ 
འབྱུང་བས། ཤད་བར་བཞི་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གོ །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ཁམས་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ཅན། །ཤེས་རབ་ 
གསལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་མ། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་གསལ་བའི་འོད་ཕྱུང་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་རྗེའི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་མོ། །དེ་དོན་གསལ་བར་བཤད་ན་དོན་དགུ་སྟེ། །ཚིག་དང་དོན་ལ་ 
ཁམས་དང་སྐུ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མཐར་འབྲེལ་བ། །ལྲེབ་དགུ་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ཚིག་ནི། མི་སྐྱེ་མི་འགག་པའོ། །དོན་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གདོད་ནས་དག་པའོ། །ཁམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
སིད་པའི་ཁམས་སྟོན་པའོ། །སྐུ་ནི་བོན་གྱི་སྐུ་འབའ་ཞིག་བསྟན་པའོ། །རྒྱུ་གཉིས་ལས་གནས་ 
བུ་ནི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མཐའ་ནི་སྲིད་པར་བསྟན་པ། སྐྱེ་བའེ་མཐའ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅེས་པ། སྐྱེ་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས་ཚིག་གི་ 
འཐྲེལ་བ་ནི། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་སྲིད་ཁམས་རྒྱུན་ཁམས་གཉིས་ 
ཚིག་གཅིག་གིས་བརྫུས་པའོ། །དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི། ཁམས་དེ་གཉིས་ཀ་བོན་གྱི་སྐུར་ཤས་ཆེར་ 
སྟོན་པའོ། །བོན་སྐུ་སྟོན་པ་ལ། སྲིད་པ་ལས་སོགས་པས་མི་རིགས་སེམས་ཅན་ནི། སྲིད་པ་ཐམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གནས་པས་སུ། །ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་མི་འགག་བོན་གྱི་སྐུ། །འཁྲུལ་པའི་དངོས་པོ་འབྱུང་རྟོག་ 
གཟུགས་བརྙན་ཅན། །སྣང་ཡང་དོན་དུ་གླབ་པར་ངས་མ་གསུངས། །དེས་ན་སྲིད་ཁམས་ལེའྲ་ 
དོན་གསུམ་སྟེ། །མི་སྐྱེ་བའི་གཞི་བསྟན་པ་དང་། ལེའུ་གཉིས་ནི། གླེང་གཞི་དང་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་བསྟན་པའོ། །མི་སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་བརྟན་པའི་ལེྲ་གསུམ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
འཁྲུལ་རྗེས་མི་རྟོག་པ་དང་། གཤིས་མེད་དོན་ལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །མི་འགག་པར་བསྟན་པའི་ 
ལྲེའུ་གསུམ་ནི། ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ་ཚར་བྱུང་ཡང་། ནམ་མཁའ་འགག་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ 
དུ། །ཀོང་གི་མི་སྐྱེ་བ་ལས་རྒྱུ ་རྒྱུར་བསྟན་ཀྱང་། སི་ སྐྱ བ་ལ་འགག་པ་ མེད་ པས། ཁམས་བརྒྱད་ ཀྱི་ རྒྱ 
དང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །བྱམས་མ་ 


ད་རས རའ. ༽¬ ¬ 


ཆེན་ མོ་ཚ་བའི་འབུམ་ ལས། སྲིད་ པའི་ཁམས་མི་ སྐྱི་མི་འགག་བསྟན་པའི་ལེའྲ་སྟེ་གསུམ་ པའོ། །། 


༈ དེ་ནས་སྟོན་པས་ཡང་གསུངས་པ། རྒྱུན་ཁམས་དོན་དགུས་བརྟན་པ་ནི། ཚིག་ནི་ནམ་ 


མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དོན་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་འགག་པ་མེད་པའོ། །ཁམས་ནི་རིན་ཆེན་ 
རྒྱུན་གྱི་ཁམས་སོ། །སྐུ་ནི་བོན་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་སྟོན་པའོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ནི་གོང་དང་ 
མཚུངས་སོ། །མཐའ་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས་པས་འགག་པའི་མཐའ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་ ཅན་ ཞེས་ པས་འགག་ པའི་མཐའ་ དང་བྲལ་བར་སྟོན་ ཏེ། ནམ་མཁའ ་རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ འགག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འགག་པ་མེད་དེ། ནམ་མཁའི་ 


འ.ང ཅྭ, = ༤. 


རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པའོ། །འབྲེལ་བའི་ཚིག་ནི་གོང་དུ་བསྟན། དོན་ནི་སྲིད་ཁམས་ 
རྒྱུན་ཁམས་གཉིས་དོན་དང་གཏན་ཚིགས་སུ་ཡོད་དེ། སྲིད་ཁམས་ནས་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོན་པ་ 


ལ། །རྒྱུན་ ཁམས་ ནས་ གཏན་ ཚིགས་ སྣང་བ་རིན་ པོ་ཆེ་ལས་ སོགས་ སྟོན་ པའོ། །དེ་ ནས་ རྒྱུན་ 
ཁམས་ཀྱི་ལེའུའི་དོན་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་པར་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁོ་ན་རྟོན་ཏེ། སྲིད་པ་ 
དང་། བསྐལ་པ་དང་། སྣང་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། སོ་སོ་དང་། རིག་པ་དང་། དབྱིངས་དང་། 


མཉམ་པ་རེན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའེ་ལེྲྲའོ། །ཁམས་བརྒྱད་ བོ་ དེ་ མཐའ་བརྱད་དང་བྲལ་བ་ ནི་ རིམ་ 

པ་བཞིན། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། སྣང་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། སྤོས་པ་དང་། བཛྫུས་པ་ 

དང་། རྟག་པ་དང་། ཆད་པའི་མཐའ་བརརྒྱད་དང་བྲལ་བའོ། །བྱམས་མ་ཆེན་མོ་རྩ་བའི་འབུམ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ལག། རྒྱུན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡོད་པའི་ཁམས་ལ་དོན་དགུས་བརྟན་པའི་ཚིག་ནི། ཤེས་རབ་གསལ་བའོ། ། 
དོན་ནི་སྟོང་པའི་མཐར་མི་ལྟུང་བའོ། །ཁམས་ནི་ཡོད་པའི་ཁམས་སོ། །སྐུ་ཞི་རྫོགས་པའི་སླུའོ། ། 
རྫོགས་སྐུ་བོན་དུ་འཆད་པ་ལ། །སྣང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ། །སྤྱོད་པའི་བོན་མི་རིགས་ 
སེམས་ན། །གྲཟུགས་སྐུ་ནི་རྒྱུ་བསོད་ནས་ཚོགས་ལས་འབྱུང་བའོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྟེ། རྫོགས་སྐུ་ནི་ཏིང་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། །མཐའ་ནི་ཡོད་པར་བརྟན་པའི་ 
སྣང་བའི་མཐའ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཞེས་པ་སྣང་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཇི་ 
སྙེད་མཁྱེན་པ་ལ་ཡོད་པར་གདགས་སོ། །འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ 
གསལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་མ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཁམས་དང་། མེད་ཁམས་གཉིས་ཚིག་གཅིག་གིས་ 
བསྡུས་པའོ། །དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི། ཚིག་དེ་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཤས་ཆེར་བསྟན་པའོ། །དེ་ 
པ་དང་། མི་དམིགས་པ་ལ་མི་འགྱར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྲེའ་བཅུ་ནི་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་བར་ 
རབ་གསལ་བ་བསྟན་པའི་ལྤེའུ་ཉྟེ་ཝྫ་བའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་དོན་དགུ་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་ཚིག་ནི་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་ 
མའོ། །དོན་ནི་མཚན་མ་དངོས་པོ་འབྱང་བ་མེད་པའོ། །བམས་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཁམས་སོ། 
སྐུ་ནི་རྫོགས་པའི་སྐུར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའོ། །རྒྱ་གཉིས་ནི་གནས་འགྱུར་གྱི་རྒྱ་ནི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ངོ་བོའི་རྒྱུ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བའོ། །མཐའ་ནི་མེད་ 
པར་བསྟན་པས་སྟོང་པའི་མཐའ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བས། ཀུན་སྟོང་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེའེ་མ་ཡུམ་གཅིག་རོ་མཉམ་པས། སྟོང་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ 
ཤེས་ཡིན་པས། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ལ་ལྟོས་པས། ཕར་བབ་ཚུར་ཧྱིལ།འདྲིལ།བདག་ཏིད་གཅིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའོ། །དེ་ནས་མེད་ཁམས་ལྤེའ་བཅུ་པ་ནི། བྱར་མེད་བླ་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། །ཟག་མེད་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྟོང་པ་དང་། །རྟོག་མེད་དེ་བཞིན་གསལ་བ་དང་། །གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ལྲེའ་བཤད་པའོ། །བྱམས་མ་ཆེན་མོ་རུ་བའི་འབུམ་ལས། མེད་ཁམས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་མ་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་སོ་སོའི་ཁམས་ལ་དོན་དགུས་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་ཚིག་ནི། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ 
ནས་སོ། །དོན་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་བཀག་སྒྲབ་མེད་པའོ། །ཁམས་ནི་སོ་སོར་གསལ་བའི་ཁམས་ 
སོ། །སླུ་ནི་སྤུལ་བའི་སྐུ་ཡི་ལམ་འབྲས་ཁོ་ན་སྟོན་པའོ། །རྒྱུ་གཉིས་ལས། གནས་འགྱུར་གྱི་རྒྱ་ནི། 


འ༽ 


ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྐྱེ་མེད་དབྱེངས་ནས་ཞེས་པས་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པའོ། ། 
འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས། ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་ནི། སྐྱེ་མེད་དབྱེངས་ནས་གསལ་བའི་འོད་ཕྱུང་ཞིང་། 
ཞེས་པ་སོ་སོ་དང་། རིག་པའི་ཁམས་གཉེས་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྫུས་པའོ། །དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི། 
ནི། འཁོར་འདས་དང་། དགེ་ཐིག་དང་། དུག་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། བསྲང་ཉམས་སོ་སོར་བསྟན་ 
པའོ། །དབྱིངས་སུ་གནས་པའི་ལེའྲུ་གཅིག་སྟེ། དགེ་བའི་འབབས་བུ་བརྔོ་བའོ། །བྱམས་མ་ཆེན་མོ་ 
ཆུ་བའི་འབུམ་ལས། སོ་སོའེ་ཁམས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྟན་པའི་ལེའྲུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་རིག་པའི་ཁམས་ལ་དོན་དགུས་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་ཚིག་ནི་གསལ་བའེ་འོད་ 
ཕྱུང་ཞིང་ངོ་། །དོན་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །ཁམས་ནི་ཀླུ་མོ་ 
ཁམས་དང་མཐུན། མཐའ་ནི་རིག་པར་བསྟན་ནས་བཛརྫུས་པ་དོན་གཅིག་གི་མཐའ་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ན། གསལ་བ་འོད་ཕྱུང་ཞིང་ཞེས་པས། བརྫུས་པའི་དོན་གཅིག་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །འབྲེལ་ 
བ་གཉེས་ལས། ཚིག་ནི་གོང་དུ་བསྟན། དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སོ་སོ་རིག་པའི་ཁམས་གཉེས། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སོ་སོའེ་ཁམས་ནས་ཐབས་སྲང་བླང་དུ་བསྟན་ནས། རིག་པའི་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
བཞི་སྟེ། གསལ་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ལེ ུ་གགིས་ ནི། རག་པ་ཀུནསྦྱརདང་སྐྱེསབུ་ང་མཛར་ལ། ། 
འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པའི་ལྲེའ་གཅིག་སྟེ། ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་བསྟན་པའོ། །འབྱུང་བཞི་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ལྤེའུ་བཞི་རྟེ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། རིག་པའི་རྩིས། རིག་པའི་སྤྱོད་འདས། རིག་པ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའོ། །ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྦེའ་གཅིག་སྟེ་རིག་པས་ས་ནོན་ནོ། །དེ་ཡང་གསལ་ 


ཨང 


བའི་འོད་འབྱང་ཞེས་པ་དེ། ཁམས་དེ་རྒྱས་པར་སྟོན་ ནུས་སོ། །བྱམས་མ་ ཆེན་མོ་ཆུ་བའི་འབུམ་ 
ལས། རིག་པའི་ཁམས་གསལ་བའི་འོད་འབྱུང་ཞིང་དུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་དྱབིངས་ཁམས་ལ་དོན་དགུས་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་ཚིག་ནི་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
རྗེའོ་ཞེས་སོ། །དོན་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་གཡོ་རྩོལ་མེད་པའོ། །ཁམས་ནི་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་ 
ཁམས་སོ། །སྐུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྐུ་གསུམ་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་ཅིང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའོ། ཅྒྱ་ གཉིས་ལས། 
གནས་འགྱུར་གྱི་ རྒྱ ནི། སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ངོ་བོའི་རྒྱུ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡེ་ 
ཤེས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ པའོ། །འབྲས་བུ་ ནི་ རྟོགས་ པའི་འྲབས་བུ་ རྣམ་པར་དག་ པའོ། །མཐའ་ ནི་ 


དབྱིངས་སུ་བསྟན་པས་ཚད་པའི་མཐའ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་ཞེས་པས། ཆད་ 
པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྟོན་པའོ། །འབྲེལ་བ་གཉིས་ 
ལས། ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་མོ་ཞེས། དབྱིངས་ཁམས་ 
དང་མཉམ་ཁམས་གཏིས་ཀ་ཚིག་གཅིག་གིས་བྫས་པའོ། །དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི། དབྱིངས་ཁམས་ 
མཉམ་ཁམས་གཏིས་ཀ་དབབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་མཧམ་སྟེ། དང་པོ་དབྱིངས་དགུ་སྟོན་ 
ཅིང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟོན་པའོ། །དེ་ནས་དབྱིངས་ཁམས་ཀྱི་ལྲེའུ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་ ཅེས་ པ། ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ ་པར་བསྟན་པའི་ལྲེའུ་གཅིག་པ་དང་། ཐུགས་མངོན་གྱུར་ 
མུ་མེད་ལས་སོགས་ཀྱིས། དབྱིངས་དགུའི་ལྲེའ་དགུ་དང་། རེ་ཞེས་པའི་ལྲེའ་གཉིས་ཏེ་དབིངས་ 
ཀྱི་ངང་ཉིད་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དང་གསུམ་གྱི་ལེའ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་གཅོད་དུ་ཕྱེ་བའོ། །བྱམས་མ་ཆེན་མོ་རྩ་བའི་འབུམ་ལས། དབྱིངས་ཁམས་ཐམས་ 


འད: 


ཅད་ཐུགས་རྗེ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 
- 11 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༈ དེ་ནས་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དོན་དགུས་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་ཚིག་ནི་མགོན་དུ་གྱུར་ 
པའོ། །དོན་ནི ན་ བོན་ ཟམས་ ཅད་ ཆེ་ ཆུང་ མེད་ པའོ། །བམས་ ནི་ མཉམ་ པའི་ །བམས་ སོ། །ཀུ་ ནི་ ངོ་བོ་ 


ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ནི་དབྱེངས་དང་མཚུངས་སོ། །མཐའ་ནི་མཉམ་ 
པར་བསྟན་པས་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མགོན་དུ་གྱུར་པ་མོ་ཞེས་པས། རྟག་པའི་མཐའ་ 
བརྒྱད་བྲལ་ཏེ། སྐྱེ་འགྲོའི་མགོན་དུ་སྤུལ་སྐུར་ཐང་ཙམ་བསྟན་པའོ། །འབྲེལ་བ་ནི། ཚིག་གི་གོང་ 
དུ་སོང་། འཁོར་འདས་ མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་རྟོགས་ པ།་ འདི་ནི། ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ ཁོ་ ན་ཡིན་ཏེ། དག་ པའི་ སྐྱེ་བུ་གང་གིས་ ཀྱང་སྣང་བར་མི་ ནུས་ སོ། །དེས་ འཁོར་ 
འདས་ ཀྱི་ བོན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་ དམིགས་སུ ས་ མེད་པ་ སྟེ། མ་བཅོས་པའི་ ཐིག་ ལེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྟར་དག །འཁོར་ 
འདས་ བོན་ མེད་ ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱང་ མེད། །ཅིར་ ཡང་ དམིགས་སུ རཿ མེད་ པའི་སངས་རྒྱས་ མེད། །མ་ 
བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག་པས་ཡེ་ཤེས་མེད། །འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ཡིན། །དེ་ 


ལྟར་གནས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སླུ། །གློ་བུར་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཕན་མེད་གནོད་མེད་མ་ 
ཡིན་པར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱར་པ་མོར་གནས་པ་འདི། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ། 
བོན་སྐུ་མན་ཚད་ཀྱི་མགོན་ནོ། །མཉམ་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལེའུ་དོན་གསུམ་སྟེ། མགོན་མཛད་དུས་ 
གསུམ་བདེར་གཤེགས་སྟོན་པ་མགོན་གྱི་ལེའུ་བརྒྱད་དེ། མཉམ་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མཉམ་པ་ 
དང་། མཧམ་པའི་དོན་རྫོགས་དང་། བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་། བ་གའི་ཀློང་དུ་རྫོགས་པའོ། ། 
འགྱར་བ་མེད་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའྲུ་ལྔ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་ 
དང་། སོ་སོར་ རྟོགས་ པ་དང་། མཉམ་ པ་ཉིད་དོ། ྱུར་པ་མོའི་ལེའྲ་གཅིག་སྟེ། མ་བཅོས་པི་ 
ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་བཞག་པའོ། །བྱམས་མ་ཆེན་མོ་རྩ་བའི་འབུམ་ལས། མཉམ་པའི་ཁམས་གྱུར་པ་ 
མོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བསྟན་པའི་ལེའྲ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། ཡེ་གཤེན་ཚེན་པོ་སེང་གེའི་ཤུགས་ཅན་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ༈གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མོ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། བྱམས་མ་ཆེན་མོ་འདི་ 

- 12 - 


དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལྟར་སྟོན་ནོ། །ཡེ་གཤེན་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་ཡུམ་དུ་བསྟན་ནོ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོར་བསྟན་ནོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྲིད་པའི་ལྷ་མོར་བསྟན་ནོ། །སྲིད་པའི་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དགེ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་འབུམ་དུ་བསྟན་པས། དགེ་ 
རྒྱས་ཀྱི་འབུམ་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་དག ཚིག་བཞི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་བ ཤད་པ་ 
ནི། མོཾ་དགེ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཡུམ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་རབ་བཅོམ་སྲང་། །དགེ་བཅུ་ 
རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྤྱོད། །རྒྱལ་པོ་རང་སེམས་ཞི་བདེ་འདུལ། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བརྫོ །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་འབུམ་སྡེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་མངའ་ 
མཛད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་བྱམས་མ་ཆེན་མོ་དེ་ཡང་། འདོད་ཁམས་ཡས་བཅད་དུ་སྤུལ་པའི་སྐུ། 
སྲིད་པའི་ལྷ་མོར་སྦྲལ་པ་མཛད་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་། དུས་ཡ་ཐོག་ 
དང་། དུས་མ་ཐོག་དང་། ཚོད་རྡན་དང་། བསོད་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་ཐེབས་དང་རྫ་ལ་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་དུ། ལྷ་ཡང་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་རྣམས་དང་། ཇི་ལྟ་བར་སྐུའི་སྤྲལ་པ་བཀྱེས་ནས། དེ་བཞིན་ 
དུ་འདུལ་བའི་བྱམས་མ་བདུན་བྱུང་ནས། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ 
གཏིང་ཟབ་པ། དགེ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་འབུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས། གསུང་རབ་མུ་ 
མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བསྟན་པ་ལ་གཟུད་དགོས་པས། དང་ 
པོ་སྐྱབས་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་དགུ་སྟེ། རྟེན་དང་ཡུལ་དང་། ཐབས་ 
དང་གནས་དང་ཚུལ་དང་དོན་དང་བསླབ་བྱ་དང་ཕན་ཡོན་དང་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་འབུམ་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་བཞིེ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག སྐྱབས་འགྲོ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། སེམས་བཟུང་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་བཞི་ཀ་ལ་ཡང་། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་དགུའི་འཆད་པ་ཡིན་པས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་རྟེན། དལ་འབྱོར་གྱི་ལས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་སངས་རྒྱས་བོན་དང་ 
སེམས་དཔའ་ལ། གནས་ངོ་མཚར་ཅན་ཚྟེན་གསུམ་བླ་མའི་དྲུང་། ཐབས་ཡོད་པ་ཡོད་བཞིེན་བསྒོམ་ 
- 1]3- 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འབྲས་བུ་ལ་དམིགས(་བ་དང་ཡན་ལག་འདུན་པར་བཅས་པས)ཏེ། བསླབ་བྱ་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་བཅས་པས། ཕན་ཡུལ་དང་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག)ཡོན་འདེ་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ 
དགུ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། ། 
དེའི་ཚིག་ནི། དགེ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཉེན་གྱི་ཡན་ལགཿདང་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དགེ་ཡུལ་དང་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག༔བཅུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། འདི་ནས་བྲཟུང་ཕན་ཡོན་དམིགས་ཡུལནས་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར། 
རང་བཞིན་བོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ས་གསུམ་སྲང་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྣ་འདྲེན་སེམས་དཔའིེ་ཚོགས་ 
ཕན་ཡོན་མང་ཡང་ཆུ་བ་དགུ་སྟེ། འདིའི་གསུམ། བར་བོའི་གསུམ། ཕྱི་མའི་གསུམ་མོ། །འདིའི་ 
གནས་པས། དེ་ལྭ་བམས་མ་དན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ཟར་རོ།ཐར་བ་བཞིན་ནོ། །འདྲེས་མི་ཚུགས་ 
པ་བྱམས་མ་དྲན་པས་སྐྱབས་མེའེ་ཕུང་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དྲ་བ་བསྲེགས་པ་ཤན་པ་བྲོས་པའི་ལུང་དྲངསཔ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ལྷ་མོ་དཔལ་འབྲང་(བཀའ་འགྱུར་གྱི་འབུམ་རྔའི་ནང་ལྷ་མོ་དཔལ་འཕྲེང་ཞེས་ 
འཕྲོག་ནས། འདི་ཨིན་པས་མི་ཐོན་སྙམ་ནས། དུག་སྦྱར་བས་ཤི་ལ་ཁད་ལ། སྐྱབས་ནས་ངན་སོང་གཅིག་པོ་ལ་མི་ 
སོང་པས། ད་ང་བྱམས་མ་ལ་སྐྱབས་སོ། །ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་མ་སོང་ན་སྙམ་པས་སྒྱུག་ནས་སོས)། །བར་དོའི་ 
གསུམ་ནི་འཆི་བ་ལ་བཟློགས་པ་མོན་ཨ་ཙ་ར་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ནོ། །ཤེ་ཟིན་འཇཛིགས་པ་དང་བྲལ་བ། 
དགེའོ ་ར ས་ལེགས་པ ་བར་དོར་སྒྲོལ་བ (བར་དོའི་ འཇིགས་པ་དུ་མར་ འཐུམ་པ་བྱམས་མ་དྲན་ནས་བསྐྱབས་པས་ 
དོད་དེ་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་བ་བཞིན་ནོ། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ངནཿམ་སྐྱོབས་ན་ངན་སོང་གཅིག་པུ་ལས་མི་ 
འོང་བསསོང་ལས་ཐར་བ་མཐོ་རིས་ལྷ་མི་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ 
བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་འདས་པའི་གཤེན་རབ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་ནས་དོན་དེ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


༤༨ ༡༩༠ ༽ ༨ 


དག་གི་འདྲེན་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་སྲིད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་བདུན་གྱི་དོན་ནི། དབལ་སོ་རྒོ་མོ་ནི་ཡེ་མཁྱེན་ 
སྒྲ་བླའི་རྒྱལ་ པོའི་ལྕམ་མོ་ ཡིན་ནོ། །སྤྲལ་ པའི་མཐུ་ཝན་བྱ་རྭ་ཐོབ་པ་བརྒྱད་ནི། སྲིད་པའི་བྱ་ཁྱུང་ 
རྒྱལ་པོ་དང་བོན་མཐུན་པའི་རྩལ་གྱིས་སྒྲ་ལ ་དབང་བརྒུར་བའོ། །རེ་ཤག་དུག་འདུལ་ཡེ་དབལ་ 


ར༄་༡.༠༽ ¬= ༨ ༢,༨༨༨ 


མཐུ་ སྟོབས་ རྒྱལ་ པོའི་ལྕམ་མོ་ ཡིན་ནོ། །དྲེགས་ པའི་ དྲག་ཤུལ་དབལ་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ བརྒྱད་ ནི། །གསང་ 
འཛིན་ སྔགས་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ དང་། དབང་མཉམ་ པའི་མཐུས ་དབལ་ལ་ཡང་མངའ་ བསྙེམས་ པའོ། 


༤༤༩ ༽, ༽ ར,.°༽ == 


ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་ནི་ཡེ་རེེ་སྨན་ལྷའི་རྒྱལ་པོའེ་ལྕམ་མོ་ཡིན་ནོ། །ཅང་ཤེས་རྫ་འཕྲལ་ལྡན་པ་བརྒྱད་ནི 
སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། དོན་གཅིག་པས་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གསོ་བའོ། 
འབྱུང་བའི་ཁམས་ལ་མངའ་བསྟེམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའོ། །གཡུང་ 
བ་བརྒྱད་ནི། མི་འགག་གཡུང་དྲུང་གསུང་དང་རྡན་པས། གཞན་ལས་དཔག་པའོ། །སྲིད་པ་ 
ནི། མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་སྐུ་དང་ལྔན་པས་ལྙའི་ཕོ་བྲང་བསྐྱེད་པའོ། །གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་ནི། 
ཐུགས་དང་ལྡན་པས། ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །ཡེ་སངས་རྒྱས་ལ་ལྕམ་དྲལ་ཡོད་པ་མ་ 
བར་བསྟན། དེ་ལ་དང་པོ་མི་དགེ་བྱང་པོ་རབ་བཅོམ་སྲང་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་བློ་ཞེན་འཁོར་ 
བ་ལ་མཐའ་རིང་། སྔུག་བསྔལ་དར་དྲགས་པ། མི་དགེ་བ་དང་པོ་རང་ནས་སྲང་བར་མི་ནུས་ 
པའི་དོན་དུ། རིག་པའི་གནས་ཝྔ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ་ཏེ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ 
བཅོམ། ནས་རྒུད་འཆི་ ཆི་འཕོ་རིས་ཀྱིས་བཏུལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ལ་ བརྟེན་ ནས། མི་དགེ་བ་བྱཅུ་ 
རབ་ཏུ་བཅོམ། དོན་ལ་ཞུགས་པ་ལ། ཐིག་བཅུ་སྲང་དུ་གཞུག་བཟོའི་གནས་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པར་སྟོན་པའི་ཡུམ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། བཱ་གའི་ཀློང་ནས་སྣང་ཚོགས་གཞི་འཛིན་ 
མ། རྫ་འཛྲུལ་ཐབས་ཆེན་སྲིད་གསུམ་གཙོ་མོ་སྟེ། །དུག་འདུལ་རེ་ཤག་ནག་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐོག་རིང་མོའི་བར་དུ། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་བཅོམ་མོ། །དེ་ 
ཡང་བཱ་ག་ཞེས་པས་བོན་དབབྱིངས་མུ་མེད་པའི་ཀློང་ནས། སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ། ཡེ་ཡོད་རྒྱུ་དང་། 
སྣང་བྱེད་འོད་དང་། མཁའ་ལ་མགོན་དང་། ཐེག་ཆེན་ས་དང་། ཀུན་གྲོལ་མེ་དང་། སྟོབས་ 
ལྡན་ཆླང་དང་། ཀུན་གསོ་ཆུ་དང་། མུ་མེད་ཀློང་རྣམས་སོ། །གཞི་འཛིན་མ་ཡང་། ཀུན་གཞི་ 
དག་པའི་གཞི་དང་། ཀུན་སྐྱེད་འབྱུང་བའི་གཞི་དང་། ཀུན་ཀློང་རིག་པའི་གཞིའོ། །འཛིན་པ་ནི་ 
རྒྱལ་མོ་མཛད་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་པ་ནི་བན་རྒང་(བཀའ་འགྱུར་གྱི་འབུམ་རྫའི་ནང་། གོ་བན་རྒྱང་གི་ 
གློག་འགྱུ་བ་ཞེས་པ་འདུག་གི་གློག་འགྱུ་བ་ལས་སོགས་སྲིད་པའི་འཕྲལ་ཆ་སྣ་དགུའོ། །ཐབས་ཆེན་པ་ 
ཟུག་ངུ་འཇོམས་པའོ། །དུག་ནི་ཀླུའི་དུག་གསུམ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དུག་རྫ། རྫས་ཀྱི་དུག་ 
བརྒྱད་པོ་དག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར། རེ་ཤག་ནག་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོར་ 
མཛད་པའོ། །རྡོ་བ་ནི་རྟོག་གེ་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ། མཚན་ཏིད་སྡེ་ལྔ་དང་། སྒའི་གནས་ 
བརྒྱད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའོ། །དྲག་ཤུལ་དབལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་གཤེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་མོར་གྱུར་ 
པའོ། །སྐྱེ་ཤི་རྩ་བར་གཅོད་པ་ནི། སྐྱེས་ནས་མ་རྟོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཤི་ནས་ 
པའི་དབལ་སོ་ཡ་མའོ། །དེ་རྣམས་དོན་གྱི་སེམས་ཅན་མི་དགེ་བ་བཅུ་བཅོམ་ནས་སྲང་བྱ་དོན་ལ་ 
གཟུད་པ་ནི། །གཤེན་གྱི་དགེ་བསྟེན་སྒོ་རྭ་ཚུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དགེ་བཅུ་རྣམ་དག་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤྱོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྫུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་ནས། བདེ་མཐོང་དགེ་ལ་ 
མོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མདོ་རྒྱུད་བཞི་བཅུ་ར་གཉིས་བསྟན་བྱས་ནས། །དགེ་བཅུ་ཚད་མེད་སྦྱོད་ 
པའི་དོན་ཆེད་དུ། །སངས་པོའི་སྐུ་ཡི་ལྩམ་མོས་འདུལ་བ་ནི། །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་སྲིད་ 
གསུམ་ཕྱག་རྒྱའི་བདག །འགྱུར་བ་མེད་དེ་དགེ་བའི་གཞི་འགྲམ་བཟང་། །གཡུང་དྲུང་ཐོབ་སྟེ་ 
བོན་ལ་སྐལ་པར་སྤྱད་། །སྲིད་གསུམ་འདུལ་ཏེ་དགེ་བཅུ་ཚད་མར་ཡོད། །ཕྱག་རྒྱའི་བདག་སྟེ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


བཀའ་རྟགས་བཞི་ཡིས་ཟིན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཡུམ་ཆེན་མོ་འདི་ནི། །རྫོགས་རྡན་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
བདག་མོ་མཛད་པས། དགེ་བཅུ་ཚད་མེད་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པར་དག་ལྟེ་སྡིག་སྒིབ་སྐྱོན་མི་གོས། 
རྒྱ་ཆེ་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅད་ཡོངས་ལ་འཕེལ། སྤྱད་པར་ནུས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་མདོ་ 
སྡེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རང་སེམས་ཞི་བདེ་འདུལ་བ་ནི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཆེར་ 
སྤྱད་པས། །དགེ་བ་འཕར་ཏེ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་རང་གིས་སེམས་ཡིན་ 
པས། །ཞེ་བས་མི་མཐུན་རྩོད་འཁྲུག་བཅུ་དྲུག་མེད། །བདེ་བས་སྡུག་བརྫལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྲངས། ། 
དུལ་བས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དོན་དང་རྫན། །འདི་ནི་ཡ་ཐོག་དུས་སུ་ཀུན་ལ་རྫོགས། །རྒྱས་པར་ 
དྲུང་སྲིད་གསུམ་ཡུམ་གྱི་མངའ་མཛད་པའི་སྲིད་པ་མི་འགྱར་གཡུང་དྲྭང་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཞེས་སོ། 
ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྷ་མོ་སྲིད་པའི་ཡུམ་དུ་སྤུལ་ཏེ། འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་ངང་དང་རྫན་པའི་ 
ནག་པོ་བདུད་ལ་རྒྱལ་བར་མཛད་པ་ནི། རྣམ་ཐར་ཞི་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བརྔོ་བ་ནི། དེ་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྲང་། དགེ་བ་བཅུ་སྦྱད། རང་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་དུལ་བས། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ་ནི། བསྫོ་རྒྱུ་དགེ་བ། བསྫོ་ཡུལ་སངས་རྒྱས། བྔོ་ 
མཁན་གཤེན་རབ། བསྫོ་གནས་སེམས་ཅན། བརྫོ་ཚུལ་སྨོན་ལམ། བསྔོ་ཐབས་ཆོ་ག་དང་བཅས་ 
པས། སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཛྔོ་བའོ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་དང་འཕྲད་ 
པར་འགྱུར་བས། དེ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་མོར་བསྟན་པ། སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་ 
གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒྲིབས་མཁའ་ལ་ཤར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གསལ་བ་ནི་རྟེན་སྐ་གསུང་ཐུགས་ 
ཆེ་བས། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་དང་། ཚེ་དང་། ལས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་པར། 
མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བཞིན་དུ་དུས་གཅིག་ལ་སྨིན་པ་ནི། རྫོགས་ལྡན་འཇོག(བཀའ་འགྱུར་གྱི་འབུམ་ 
མྔའི་ནང་འཇོམས་པ་ཞེས་འདུགཔ་ཐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་ 
པའི་འབུམ་སྡེ་ལས། ཡང་སྙིང་ཚིག་བཞིེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། བྱམས་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། ཡེ་གཤེན་ཆེན་པོ་རྩལ་སྟོབས་སེང་གེའི་ཤུགས་ 
ཅན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་མ་ཆེན་མོ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་པོ་དག་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་། མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་དང་། འགོག་པ་རྣམས་དང་། 
དཀའ་ཐུབ་རྣམས་དང་། དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བར། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོར་བསྟན་ནས། རྣམ་ 
དག་འདུལ་བའི་འབུམ་སྡེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པས། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་བཀོད་དོ། །གཡང་དྲུང་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་བའི་འབུམ་སྡེ་དེ་དག ཚིག་ 
བཞི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཏུ་བྫུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཨོཾ་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་བའི་ 
ཡུམ། །རྒྱལ་བས་རབ་བརྫགས་གཞན་འཚེ་མིན། །དགེ་སྦྱོར་གཏན་ཁྲིམས་དམ་པར་བསྲང་། ། 
གཙང་མ་བསོད་རྫན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །དག་པ་རྒྱལ་གཤེན་མྱང་འདས་མཆོག །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་ན། འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག་མངོན་པ་སྡེ་བཞི་སྟེ། 
གཡུང་དྲུང་གསལ་སྒྲ་ཡོད་ཁམས་ཀྱི(ཁམས་རྟེན་གནས་གསུམ་གཙང་བས་གོང་མ་ཞེས་བྱའོ་རྒྱད། གཡུང་ 
རྨདྲིད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཡིན་པས་དཀའ་ཐུབ་ཅེས་བྱའོ:དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད། གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུན་དུ་ 
བཙུན་གཤེན་རྒྱལ་བ་ལ་བཤད་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་ཕལ་ཆེར་འདུལ་བའི་རྒྱུད། མེ་ཏོག་གླིང་དུ་ 
བཙུན་པ་ཁྱབ་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད། ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ(དྲང་སྲོང་ 
པོའི་ཁྲམས་ཉིས་བྱཧ་ཝ་བྱཅུ་ཛོགས་པའི་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ)བཞེད་དུ། གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་ལ་བཤད་ 
རིགས་སྡེ་ལ་བཤད་པ་དང་དྲུག་གོ །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལྟར་བསྲང་བ་ལ། །ཤེས་རབ་འབྱང་བའི་བོན་ 
དགོས་པས། །གོང་དུ་དགེ་རྒྱས་འབུམ་ལ་ཡན་ལག་གིས། མདོ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ། མངོན་པ་སྡེ་བཞིས་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། མྱང་འདས་མཆོག་ཏུ་ 
པར་སྟོན་པ་གྲབ་མཐའི་འཁོར་ལོ་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མཁས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་དང་། གཤེན་རབ་བདག་གིས་ཐབས་ཤེས་སྦྲེལ་ནས་ 
གྱེས་བརླབས། །པད་ཤུན་པད་གོས་པད་རྷམ་དང་། །པད་ཞུ་པད་ཁུག་པད་གདན་དང་། །དྲང་ 
སྲོང་ཆས་རྣམས་པད་མ་དངོས། །སྟོན་པ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཙམ་ན། །གཡུང་དྲུང་གསལ་བ་འོད་ 
གླིང་དུ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་པད་མ་མས། །པད་མའི་གདན་ལ་བཏེགས་བྱས་པས། །ལྷ་ལ་བོན་གྱི་ 
གསལ་པད་མ་གདན་མཆོག་ཚུན་ལ་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ས་ 
གཞི་ལ་བབས་ནས། རི་རབ་ཚུན་པའི་རྩེར་བྱོན་ནས། ལྷ་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ། ཕྱག་གཡས་ 
པ་ས་ལ་བརྡབས་པས། གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས་ནས། བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བུམ་པ་མས་གསེར་གྱི་ 
བུམ་པ་བདུད་ཆིའི་བཅུད་དང་བཅས་པ་མགུར་དུ་དྲངས་ནས། སྟོན་པ་ཡང་སྐུ་གསེར་མདོག་ 
འདྲ་བར་གྱུར་ནས། གཡུང་དྲུང་བརྟན་པ་ལྟའི་རྒྱུད་བཤད་པས། རྒྱུད་དེ་ཡང་གནས་ས་བརན་ 
ཞིང་བཅུད་ཀྱི་ཁེངས་པ་བུམ་པ་འདྲ་བ། རྒྱུན་མེད་ཕྱ་ཚེ་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་མགུར་ཞེས་བྱའོ། ད 
འཚོགས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐྱེས་མཆོག་སྲིད་པ་སངས་པོའི་སྤྲལ་པ་ནི། རོ་མཆོག་ 
འབུམ་ཝའི་ནང་དཔག་ཚད་བརད་ཅེས་འདུག༡དང་ཝན་པ། ལས་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ལ་གསོས་སུ་ 
ཅན། ཡི་གེ་འཕྲུལ་གྱི་སླག་པ་མནབས་པ་ཞིག་འཁྲུངས་ནས། གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུན་ལ་རྨད་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱང་བའི་སྲིད་པའི་དཀའ་ཐུབ་དེས། ཞུ་བ་པོ་མཛད་ནས། གཡུང་དྲུང་རྨད་དུ་བྱང་བའི་རྒྱུད་ 
ནོ། །དེའི་ཚེ་ཉ་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། རེག་པ་དང་། ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་ 
བསམ་དུ་མེད་པ་ཞིག ནམ་མཁའ་ལ་འཇབའ་ཚོན་གྱི་འོད་དུ་འཕྲོས་ཏེ། ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒྲགས་ཏེ་ལུང་བསྟན་པས། འཇིགས་མེད་ 
རིང་གི་མཛེས་པ་མེ་ཏོག་གིྱི་གླིང་ལ་བབས་ནས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པས། བདུད་རྣམས་ཀྱང་ 
ཐུལ། བདུད་རྗེ་ཁྱབ་པ་འཁོར་བཅས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། གཡུང་དྲུང་ཕལ་ཆེན་འདུལ་ 
བའི་རྒྱུད་བཤད་པས། གདུལ་དཀའ་བའི་བདུད་རྣམས་ཀྱང་ཐུལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྒྱལ་ 
མཚན་མས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཡང་བདུད་ཁམས་ཙམ་ཡང་ 
སྟོན་པའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པས། ལྷ་མོ་དེ་ཡང་གསལ་བ་འོད་རྔན་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞད་དུ། དམ་པའི་འཁོར་ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ། 
འཁོར་བ་ལས་ཀྱི་མྱ་ངན་སངས་པར་མཛད་པས། སྒྲ་རྒྱལ་དུང་ཅན་རྱ་ངན་མེད་པའི་མགུར་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་ཁོལ་མ་ཞྲེའྲ་ཆུང་དུ་འཚོགས་པའི་རབ་བྱུང་མོ་རིགས་རྣམས་ལ་གཡུང་དྲྭང་ 
མཚན་མའི་རྟོག་འཛིན་ནུབ་པར་བསྟན་པས་ལྷ་མོ་ཡང་། ཐུགས་ཉིད་མི་གཡོ་མཚན་མའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཕོ་གླིང་མོ་གླིང་བར་མཚམས་ཀྱེ། བརྫིད་པའི་སེང་ 
ཡོངས་ལ་མངའ་མཛོད་པས། ལྷ་མོ་དེ་ཡང་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་རྫྭ་འཕྲུལ་ཞབས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཤེས་རབ་ཚད་དུ་སླེབས་ནས། སྟོན་པ་ཡང་ 
འཁོར་སྤངས་དགོན་པ་མཛད་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གདུགས་ཅན་མས། དབུའི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ལྷའི་གདུགས་ཆེན་པོ་ཕུབ་ནས། བསྐོར་བས་སྦྱི་ཕུད་བཀུར་བསྟེའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
ཞིང་། གྲབ་པ་བརྙེས་པའི་དཔེ་བཞག་པས། ལྷ་མོ་ཡང་དབུ་རྒྱན་ཐོད་རྡིང་ཞས་ཤམ་པྲོག་དང་ 
ཆས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག་མངོན་པ་སྡེ་བཞི་ལ། བསླབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ 
ལ། གསོ་སྦྱོང་རྣམ་པར་དག་པས་བསྟན་པ་བསྲང་དགོས་པས། གསོ་སྦྱོང་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ 
ལག་དགུ་སྟེ། འགྱོད་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བཤགས་པ་དང་། བསྐྱར་བ་དང་། གསོ་བ་དང་། 
སྦྱོང་བ་དང་། ཚུལ་དང་། ཁྲིམས་དང་། འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟང་ལ། འགྱོད་པ་ 
དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས། སྨད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གསུམ་བྱས་ལ། བཤགས་པ་དྲག་པོ་ལས་སེམས་བྲལ་ 
བ་ཙམ་གྱིས། སྟོབས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལ་བསྐྱར་ཞིང་གསོ་བ་ནི། སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མེ་ལ་མར་ 
བྲན་པ་ལྟ་བུ། སྦྱོང་བ་མེ་ལོང་གི་གཡའ་ཕྱིས་པ་བཞིན་ཏེ། ཚུལ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མི་ལས་ལྷར་ 
བསླབ་ཅིང་། ཁྲིམས་ིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས། ལྷག་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་པས། འབྲས་བུ་སྤུལ་པའི་ 
སྐུ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ཚིག་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་ནི་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པའི་དུས་ནས། ད་ལྟ་འདི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། 
སྡིག་པ ཨྨད་པའི་ཡན་ལགམི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་བགྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ཐབས་ཤིག་འཚལ་ 
ལོ། ༈ཆུ་ལག'བཤགས་པའི་ཡན་ལག)གི་ཉམས་ཞིག་སྫར་བྱས་པ་ལ་གནོང་ཞིང་བཤགས་པར་ 
འཚལ་ལོ། །ད་ལྟར(སྦྱོང་བའེ་ཡན་ལགཿགྱིས་བ་ལ་མི་འཆབ་ཅིང་འགྱོད་པར་འཚལ་ལོ། །སླད་ 
ཆད་ཀྱང་(གསོ་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྲས་བུའི་ཡན་ལགམི་བགྱིད་སྡོམ་པར་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱ་ཞིང་འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཉམས་ཞིག་ཁེས་ལྟུང་རྣམ་པར་དག་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
ཕན་ཡོན་ཙམ་ནི་འདུལ་བའི་འབུམ་སྡེ་ཡིན་ཏེ། འབུམ་སྡེ་དེ་ལ་ཡང་། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
མའི་བློ་ཚྩལ་དང་སྦྱར་ནས། སོ་སོའི་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཀག་པའི་སྡོམ་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་དང་། ཟག་བཅས་དཀའ་བཅད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཟག་ 
སྡེ་གསུམ་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་སྡེ་གཉིས་པ་དང་། དགྲ་བཙོམ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་དེ་ 
-21] - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དག་ཐེག་པ་གོང་མ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཁྲི་འཕང་དང་པོ་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། ཚུ་བ་བཞིའི་རྟེན་ 
འདུལ་བའི་འབུམ་སྡེ་ཚིག་བཞིར་འདུས་པ་ནི། སྟོན་པས་སྡེ་བཞི་ཕྱེས་པའི་དོན་ནོ། །སྡེ་བཞི་གང་ 
ཞེ་ན། ཁྱིམ་དང་། ཁྱིམ་ལ་གནས་པ་དང་། རབ་བྱུང་གཉིས་ཏེ་དྲང་སྲོང་གཙང་གཙུག་གོ །དེ་ལ་ 
དྱབི་ན་རྡེ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་ཏེ། བསྟེན་གནསརྒྱལ་བས་རབ་བརྫགས་གཞན་ 
འཚེ་མིན།པའི་སྡེ་ཁྱིམ་པ་དང་། དགེ་བརྙེན་པའི་སྡེ་ཁྱིམ(དགེ་སྦྱོང་གཏན་ཁྲིམས་དམ་པ་བསྲུང་)ལ་གནས་ 
པའོ། །རབ་བྱུང་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་ལྷའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་། ཁྲིམས་བརྟན་པའི་ 
སྡེ་སེམས་དཔའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུན་གྱི་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་དང་། དག་པ་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་བདུད་འདུལ་བའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་། ཁྲི་སྨོན་པའི་སྡེ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་པས། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། དགེ་བསྟེན་རྟེན།གཏན།ཁྲིམས་སྣ་རྫ་ 
དང་། གཙང་ཁྲིམས་ཏེ་ཤུ་ཆཱ་ཝ་དང་། དྲང་སྲོང་ཕོ་མོ་རྒྱས་པའི་ཁྲིམས་རྣམས་བསྟན་པ་རྣམས། 
ཚིག་བཞེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཏུ་འདུལ་འབུམ་ཡང་འདུས་པའོ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱིས། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤུལ་པའི་སྐ་ 
རུ་འགྱུར་རོ། །བྱམས་མ་ཆེན་མོ་རྩ་བའི་འབུམ་ལས། རྣམ་དག་འདུལ་བའི་འབུམ་བསྟན་པའི་ 
ལྲེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ། 

བཀའ་སྩལ་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། བྱམས་མ་ཆེན་མོ་འདི་ནི་ཡེ་གཤེན་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོར་བསྟན་ནས། (གཡུང་དྲུང་ས་བཅུ་ལམ་འབུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐམས་ཅད་ 
གཡུང་དྲུང་གི་ས་ལ་བཀོད་པའོ།) གཡུང་དྲུང་གི་ལམ་འབུམ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་། ཚིག་བཞི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་བཤད་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་བཞིེ་གསུམ་བཅུ་གཤིས་ལ། །སྦྱོར་ལམ་ 
རིགས་བཞི་ཉི་ཤུ་ཝྔ། །མཐོང་ལམ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གསལ། །སྒོམ་ལམ་གཡུང་དྲུང་ས(བྱང་ཆུབ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ཀྱི་བོན་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན)བཅུ་ཐོབ། །ཅེས་པས། ཡོངས་སུ་འདུས་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་དེ་དབྱེ་ནས་ 
བཤད་དེ། གང་ཞིག་ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གནས་ 
ཀྱང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་གང་ཟག་དང་། གཟུགས་ཁམས་ས་དྲུག་གཟུགས་མེད་ས་བཞི་ལ། 
ཚོགས་ལམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཏིས་སྐྱེ་སྟེ། ཆུང་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི། ལས་དང་། 
ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། བོན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །འབྲིང་དུ་ཡང་དག་སྲོང་བ་བཞེ་ 
སྟེ། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་དང་། བོན་གྱི་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བཅུ་ཡང་དག་སྲོང་ 
བའོ། །ཆེན་པོ་རྫྭ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། སེམས་དཔའ་དང་། 
སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་སྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་རྫན་པའི་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའོ། ེ 
དེ་དག་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་སྒོ་ཆེན་པོའོ། ། 

ད་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་ པ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རི རིགས་ བཞི་ནི། ཡེ་ཤེས་ མངོན་དུ་ 
གྱར་པས། ལྷ་མོ་ཡང་མངོན་པར་དོན་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་གནས་རིགས་བཞི་རུ་སྐུ་བསྟན་ 
ནས། གཡུང་དྲུང་ སེམས་ དཔའ་ལམ་ གྱི་ རྟོགས་ པི་ཡེ ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པ་ ཡིན་ པས། དྲོད་ རྙེད་ སེམས་ 
ལ་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ། དབང་པོ་དྲུག་བསྐྱེད་ནས། སྐྱོན་རྣམས་གཞི་ནས་བཅོམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དྲུག་གང་ཞེ་ན། དད་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། བཙོན་འགྲུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། བཟོད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་བྱུང་ནས། ཀུན་ལས་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱེད་དོ། ། 
མེད་ དོན་ལ ་དབང་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ རོ། །ལྔ་ གང་ ཞེ་ ན། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། འོད་དང་ཡིག་འབྲུ་དང་། ལྷ་དང་། སྐ་ལ་ སེམས་རྩེ་ 


རར. ༤༽ 


ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲབ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་ལྔ་ 

སྐྱེས་ནས་རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཕྱག་རྒྱ་མ་མངོན་དུ་གྒྱར་ནས། སྐུ་དང་ 

ཕྱག་ རྒྱའེ་ཐབས་སྣ་ ཚོགས ་སུ་བསྟན་ནས ་གཉིས་མེད་དོན་ལ་བསྒྱུར་ཞིང་སྤྲོད་པར་མ ནོས་པས་ན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཕྱག་རྒྱ་གར་ཐབས་གཏིས་མེད་དོན་ལ་སྒྱུར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་དུས་སུ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་ཐོབ་ནས། སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། 
གཤེན་ལམ་དཀར་པོ་དང་། རིང་པོ་དང་། དྲང་པོ་དང་། དྭབུ་མ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་བཞི་ 
ཐོབ་ནས་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་། ཉེས་པར་རང་ཞི་བ་དང་། འཁྲུལ་བཅས་གཡོ་རྩོད་རྣམས་ 
དང་། ལམ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་ཡུམ་ཆེན་སྒྲ་སྟན་ 
རྟོགས་པས་ན། དངོས་མེད་སྒྲ་བརྙན་སྣང་བ་ཡུལ་ལས་འདས་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། བོན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་དུས་སུ། མི་འཇིགས་པའི་ 
ན། ཡེ་ཤེས་དང་། ཞི་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཡངས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ལྟ་བ་དང་། 
བརྩོན་འགྲས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་བརྙེས་ནས། ཕ་ 
རོལ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་ཡུམ་ཆེན་ 
མོ་ངད་ལྡན་མ་མངོན་དུ་རྒྱུར་ཏེ། དྲི་བཅས་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། དེ་ཞེན་པའི་ས་ཀུན་གཞི་ 
དང་། དེའི་ངད་དང་ལྡན་པའི་སྡིག་པ་དང་། རྒྱུད་ཆད་མེད་པའི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་བོན་ 
དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པ་སྟེ། ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ནོ། ། 

དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པའི་དོན་མཐོང་ལམ་ཆེན་པོ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
དང་པོ་འཆད་དེ། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད། རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་གསུམ་དང་། གཤེན་རབ་བདེན་པ་ 
བཞི་སྟེ། ཐར་བའི་ལམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ཕྱིར་མི་ཞྫོག་པའི་འབྲས་བུ་བཅུ་དྲུག ལན་གཅིག་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའོ། །ཡང་ན་གཞན་གཉིས་གོང་ལྟར་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་གསུམ་བཞི་ 
དེ། ས་ཐོབ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ། །ངན་སོང་གསུམ་དང་གཡང་ས་རྣམ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
པ་དྲུག །བམས་གསུམ་རྲུག་བསྔྫལ་ཁྱིམ་ཐབ་འདུ་འཛི་དང་། །ཟས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་བདག་ 
གཞན་ཕམ་རྒྱལ་དང་། །འཁོར་མེད་བདུད་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་མེད་པས་ན། །དེ་བརྒྱད་ལས་ཐར་པའི་ 
ལམ་བརྒྱད་རྫོགས། །དེའི་ཕྱིར་ན་ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དེ། འཇིགས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ལས་ཐར་ནས། སྔུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཞེ་མངོན་ 
དུ་གྒྱར་པས། ཁམས་གསུམ་ཕྲུག་བརྫལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་མྱོང་ནས། ཤ་སླག་སྐྱི་འདར། བ་མུ་ 
གཡོ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་བཅུད་སྡུད་མ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ 
འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་ལེ་བརྒན་རྫིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་རྱྱར་ཅིང་། ཡེ་ 
འབྱུང་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་མངོན་དུ་གྱར་པས། ཐམས་ཅད་འབྱུང་གཞིེ་ 
ལ་མ་རྨོངས་པ་རང་གི་རིག་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་ཀུན་གསལ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ནས། མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ལམ་སྒོ་ཕྱེད་པས་ན། མ་རྨོངས་རིག་པ་གསལ་བའི་གཙོ་མོ་སྟེ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་འགོག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པས། ཐམས་ 
གཏེར་བརརྒྱད་འཆང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེས་མི་བཟོད་པར་འདྲེན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚེ་། ཡུམ་ཆེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་ཟད་ 
མི་ཤེས་པས་ན། ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཉོན་མོངས་འདམ་ནས་འདྲེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ས་ཐོབ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
སེམས་དཔས་ས་ཚོགས་ཟིན་ནས། འགྲོ་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
བཞི་ནི། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་ནས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའོ། །གཞིའི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དེ་ལ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་འཆར་ཏེ། མུ་མེད་པ་ལ་སོགས་གཡུང་དྲུང་གི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱ་རྟོགས་པ་དང་། དམིགས་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་བརྒྱ་ཐོབ 
(བཀའ་འགྱུར་གྱི་འབུམ་རྫའི་ནང་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཞེས་པ་འདུགཔ་དང་། སྦྱིན་པ་ལས་སོགས་པའི་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ཐབས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་འགྱེད་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་བརྒྱ་འཆར་རོ། ། 
དུས་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལ་བོན་ཉན། སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱའི ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ བོ། །སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་ འགྱེད་ དོ། །དུས་བསྐལ་བརྒྱར་སྟོན་ནོ། །རྫ 'ཕྱིའེ་མཐའ་ 
བརྒྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་གནས་སོ། །སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་ནོ། །ཞིང་ 
ཁམས་བརྒྱན་གཡོའོ། །ཞིང་ཁམས་བྱར་ལ་འོད་འགྱེད་དོ། །བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱ་སྟོན་ནོ། །ལས་རེ་རེ་ 
ལ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་རོ། །དེའི་གོང་གིས་ས་ རྣམས་ཀྱང་། སྟོང་ཕྲག་ ཁྲི་ 
ཕྲག་འབུམ་བྱེ་བ་དང་། ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། ཐེར་འབུམ་གྲངས་འདས་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བའི་དོན། སྒོམ་ལམ་གཡུང་དྲུང་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་བསྟན་ཏེ། 
གཅིག་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོར་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅད་དོན་འགྲབ་ 
མཐོང་བས་དགའ། །གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ས། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལ་རྣམ་གྲོལ་ཅིང་། །འཆལ་ཚུལ་ 
མི་མངའ་དྲི་མ་མེད། །གསུམ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ས། །བོན་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པས། ། 
ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ས། །བཞི་བ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་བའི་ས། །ཕྱོགས་མཐུན་ 
སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །གཞན་ཟྱིན་སྦིན་ཚོགས་ལྟ་བུར་འབྱུང་། །དྲུག་པ་བདེ་ལྡན་རྟོགས་ 
པའི་ས། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་དུ། །རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར།།བདུན་ 
པ་ཡིད་བཞིན་འགྲབ་པའི་ས། །མི་མཐུན་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་དེངས། །རྣམ་མཐུན་རང་གི་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ། །བརྒྱད་པ་མ་ཆགས་དག་པའི་ས། །འདུ་ཤེས་གཤིས་འཛིན་རབ་ཞི་ནས། །དག་ 
པའི་སེམས་ཏིད་མི་གཡོ་འོ། །དགུ་པ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ས། །ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་བྲཀྲ་བ་བཞིེན། ད 
བཅས་པ། །ཁྱབ་བདལ་ཆེ་ཞིང་གཡོ་བ་མེད། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས། །བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
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གྐུ་གསུམ་ནི། །མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་རྫོགས་པ་འོ། །ས་དེ་དག་ལ་རྟོགས་པའི་དབང་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ 
མངའ་སྟེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་གཡོ་བ་མེད་པའི་ལས་མ་འདྲེས་པ་དགུ་ 
དང་། ཡང་དག་པ་རིག་པ་ཉིད་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཡན་ལག་དགུ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མི་བསྟེལ་བའི་གཟུངས་བདུན་དང་། མཐར་ཧགྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དགུ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱེངས་ 
ལ་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ཡུམ་དེ་ཡང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་བྱམས་མ་ 
རིགས་ཀྱི་བྱམས་མ་ལྔ་ཡང་བཞུགས་སོ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་ཚུལ་དུ་ཚད་མེད་བཞེའེ་ཡུམ། ཐུགས་ 
རྗེ་དབྱིངས་གྲུབ་དང་། ས་ཏིག་ཨེར་སངས་དང་། མཁའ་ལ་གདུག་མོ་དང་། སྲིད་པའི་ རྒྱལ་མོ་ 
བཞིར་བཞུགས་སོ། །འབུམ་ཚའིབཀའ་འགྱུར་གྱི་འབུམ་ཝྔའི་ནང་སྐུ་མའི་ཚུལ་ཞེས་པ་འདུགཿཚུལ་དུ་ 
འབུམ་ཏིག་གསང་ཡུམ། ཐབས་ཀྱི་བྱམས་མ། སྨོན་ལམ་བྱམས་མ། ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ། སྟོབས་ 
ཀྱི་བྱམས་མ་དང་ལྔར་ཡང་བཞགས་སོ། །དེ་དག་གང་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་ལ་དགོངས་པ་ལས་མཚན་མ་བག་ཚགས་ཅིར་ཡང་མེད་དེ། འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
གནས་སོ། །བཅུ་གཅིག་གང་ཞེ་ན། རྟོགས་པ་ཆེན་བོའི་ལྟ་བ་དང་། ཡེ་སྱུང་ཆེན་བོའི་དམ་ཚིག་ 
དང་། མྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལེགས་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཏིད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐྲ་དང་། རང་ 
བཞེན་མེད་པའི་གསུང་དང་། མཉམ་ཁྱིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་གསལ་བར་མངའ་བའོ། ། 
དེ་ཡང་མདོ་ཙམ་དུ་བསྫུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། རྒྱས་པ་ལམ་འབུམ་གླེགས་བམ་སུམ་ཅུར་ 
བལྟའོ། །དེ་ཡང་མདོར་བཛྲུ་ན། བོན་གང་ཞིག་གིས་ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
སེམས་དེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལས་མ་གྱུར་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྟེན་ 


(༩ = 


མེད། སྐྱབས་སུ ས་མ་སོང་བ་ལ་ གས ་སྱང་ ག་ གནས་ མེད། གསོ་ ་སྦོང་ མ་ དག་ པའི་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ 


གཞི་ མེད། སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ཁས་མ བྱུང་ བའི་ སེམས་ དཔའ་ མེད། སེམས་ དཔར་ མ་ གྱར་ པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཡུང་དྲུང་གི་ས་བགྲོད་པ་མེད། ས་ལམ་མ་བགྲོད་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེད། སངས་ 
རྒྱས་སུ་མ་གྱུར་པར་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་མེད་པས། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པ་འདིེ་དག་ 
དགོས་འབྲེལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའེ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བགྲོད་པ་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ 
ལག་དགུ་བསྟན་པ་ནི། འཇུག་བྱེད་དང་། འཇུག་བྱ་དང་། གཞི་དང་། ལམ་དང་། སྲང་བྱ་ 
དང་། རྟོགས་བྱ་དང་། གཟུང་བྱ་དང་། ལམ་རྟགས་དང་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །གཞི་ནི་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་ཚོགས་པའེ་ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ། །ལམ་ནི་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞིས་བརྫུས་པའི་ལམ་ཙམ་མོ། །སྲང་བྱ་ནི། གཟུགས་ 
སོ། །གཟུང་བྱ་ནི་རིན་པོ་ཚེའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་གནས་པ་དང་། མི་ཉམས་ 
པ་དང་། འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོད་པར་ནུས་ཏེ། འགྲོ་བའེ་ལམ་ལ་རྐང་པས་ས་ 
བཅད་པའི་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ལམ་གྱི་རྟགས་ནི་ལམ་མྔ་སོ་སོ་ནས་བྱུང་བའི་རྟགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
བརྒྱའི་ལམ་རྟགས་འཆཚར་བ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྟགས་བརྒྱ། བོན་གྱི་རྟགས་བརྒྱ། སྣང་བཅས(བཀའ་ 
འགྱུར་གྱི་འབུམ་ཚའེ་ནང་སྣང་བཅས་ཐབས་ཀྱི་ཞེས་འདུག་མཁྱེན་པའི་རྟགས་བརྒྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟགས་ 
བཅུ་གཅིག་ནི། འྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་བྱང་གཅིག་གོ །རེ་རེ་ལ་ཡང་། བཞེ་བཞི་ཡོད་པས་ 
བཞི་བཅུ་ཆུ་བཞི་ཆུ་བཞིེའོ། །དེ་ལས་བསྫས་པའི་ཚོགས་ལམ་རྟགས་བརྒྱད་དང་། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
རྟོགས་བཅུ་གཉིས། རྩེ་མོ་ལ་དྲུག བཟོད་པའི་གཉིས། བོན་མཆོག་གི་གཅིག མཐོང་ལམ་བདེན་ 
བཞི་ལས་ལྟོས་པའི་བཅུ་དྲུག སྒོམ་ལམ་ལ་ས་བཅུའི་ལམ་རྟགས་བཅུ། དེ་ལྟར་འཚར་ཏེ་བོན་ 
པའོ། །དེའི་ཚིག་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོས་སུ་གསོལ། གཡུང་དྲུང་གི(འཇུག་ཆོག) 
ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ཇི་བཞེན་དུ། བདག་དང་མཐའ 
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དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ཡས་པའི་སེམས་ཅན།འཇུག་བྱཿཐམས་ཅད་ཀྱིས། རིན་པོ་ཆེའི་གཞེ་བསྟན་པསེམས་འདི་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་ནས། ཐེག་པ་གོང་མ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཁྲི་འཕང་དང་པོ་ལ་རྟོགས་ཏེ། གཤེན་རབ་གྱི་ལམ་ 
བགྲོད་པར་བྱའོ། །དཀར་པོ་བག་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དྲང་ 
པོ་འཁོར་བ་མེད་པ་དང་། དབ་མྭ་བ་རུ་ཕྱིན་པས། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཅིང་ངེས་དོན་ 
བསྒོམ་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱོད་དོ། །བྱམས་མ་ཆེན་མོ་རྩ་བའི་འབུམ་ལས། གཡུང་ 
དྲུང་ས་བཅུ་ལམ་གྱི་འབུམ་བསྟན་པའི་ལེའྲ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། | 

ཅན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། བྱམས་མ་ཆེན་མོ་འདི་ནི་ཡེ་གཤེན་གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུམ་དུ་བསྟན་ 
ནས། ཡེ་གཤེན་བཀོད་པ་དོན་གྱི་འབུམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐམས་ 
ཅད་གཡུང་དྲུང་གི་ས་ལ་བཀོད་དོ། །ཡེ་གཤེན་བཀོད་པ་དོན་གྱི་འབུམ་ཆེན་མོ་དེ་ཡང་། ཚིག་ 
བཞི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བྫུས་ནས་བཤད་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ཀློང་ནས་མས་འཛེག་ཅིང་། 
ལྟ་བ་དབྱིངས་ནས་ཡས་ཕུབ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལ་གཞེ་བླངས་ནས། །ཐབས་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ 
སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡེ་གཤེན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་འདུས་པར་བཤད་ནས། དང་པོ་ 
སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གཤེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་ན་གཞན་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟག་པའི་གནས་གཤིས་ཏེ་ཡུལ་དང་ཤེས་པའོ། །ཡུལ་ལ་བརྟགས་ན་འདི་ལྟ་ 
ཡིན། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་མིག་ཡོད་ན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ(དེས་བརྟགས་ན་རང་གིས་སར་ཟློགམ་ 
ལགས་པ། །ཉི་ཚེའི་ཕྱོགས་ཉིད་བརྟག་པའི་གཞི། །དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་ངས་མ་མཐོང་། །དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་དག་པཤཤེས་པ་མ་ཡིན་འཁྲུལ་པ་བཅས་སོ ངས་བྟལྟས་ན། །མ་དག་ 
འཁྲུལ་པའི་ཏིང་འཁྲུལ་བརྩེགས། །མེད་པ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་པའི་བློས། །རང་ལ་རང་བཞིན་སྣང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བ་ཤར། །དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཀུན་བཅོམ་ཡང་། །དངོས་ཞེན་ 


བསྙོམ་པ་བཟློག་པ་འོ། །ཇི་སྟེད་བསྟན་ཀྱང་མི་གོ་ནས། །གཟུགས་དང་བེམ་རིག་ཕྲ་རབ་རྔུལ། ད 
དངོས་ྣམས་བསྟོན་པར་མི་ནུས་ཕྱིར། །རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། །ཁྱོད་རང་འཁྲུལ་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་དེ། །དཔེར་ན།དེ་སྟར་འཁྲུལ་པ་བོར་རམ་དངོས་ཞེན་བརྙོམ་པས་བཟློག་པའོསྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་བདེན་འཛིན་བཀག་ནས། གཤེན་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དངོས་སེམས་སམ་བློ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དེའེ་མཐའ་གཤེན་གྱི་དགོངས་པ་ལས་མེད་ 
པར་བསྟན་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལ། །རང་བཞིན་དུ་མ་ཅིར་སྣང་ཡང་། །ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལ།ལསམ་མཆིས་པ། །དངོས་པོ་མྲ་གུབ་ཐིག་ལེ་གཅིག །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ 
འཁྲུལ་པ་གྱུར་ནས་བཀགཿབློ་ཅན་གྱིས། །རྟོག་པ་རབ་རིབ་ཅི་མཐོང་ཡང་། །བརྟགས་ནས་སྙིང་པོ་ 
གཞན་མེད་དེ། །འཁྲུལ་བྲལ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཤེས་ 
པ་རྣམ་པར(འཁུུལ་པ་བཟློག་ནས་བསྟན)བཅད་བྱས་ན། །ཤེས་པ་ལ་ནི་གཞན་ཡོད་མིན། །གཞན་ 
མེད་ཕྱིར་ན་ཉག་གཅིག་སྟེ། །དེ་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཡེ་གཤེན་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། མ་རྟོག(ལོག་པའི་གྲུབ་མཐའི་ 


སྐད་གསུམ་བཀགབདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་དང་། །ལོག་རྟོག་མུ་སྟེགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཐེ་ཚམ་ཅན་གྱི་ 
ལུང་མ་བསྟན། །བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་གང་བྱས་ཀྱང། །མཐར་ཐུག་བཞག་ནས་བསྟན་པ་ཡི། །དངོས་ 
རྣམས་ཞེན་པ་གང་ཡང་མེད། །ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་གནས་དང་། །སྐྱེ་འགྲོའི་བྱ་བ་ཀུན(རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བརྟགས་པཿཚང་བ། །ཀུན་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོ་ར། །ཐོ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་འཁོར་བར་ 
སྣང་། །དེས་ན་བཞག་ན་མཐར་ཐུག་གོ །བརྟན་ཅིང་བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་བ། །འདོད་ན་གཤེན་ 
རབ་དགོངས་པ་འདི། །མཉམ་པར་ཞོགས་དང་རྱོང་བས་འགྲབ། །ཚེ་བརྟན་ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ 
བཞེན་གནས། །འབྲུལ་སྒིབ་གློ་བུར་སྤྲིན་ལྟར་དེངས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་བསྟན་པ། ། 
འདི་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པར་བཤད། །ཅེས་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་ཡེ་གཤེན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲབས་པའོ། ། 

ཡེ་གཤེན་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཐ་མར་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


བསྐྱེད་པའི་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། བསྐྱེད་པའི་རྟེན། བསྐྱེད་བྱའི་ཡུལ། 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས། བསྐྱེད་པའི་གནས། བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། བསྐྱེད་པའི་དོན། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས། 
བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །རྒྱུད་ནི་སེམས་དེ་ཡང་སེམས་སུ་གནས་པའི་དོན་གྱི་བསྐྱེད་ན། གོང་བཞིན་ 
གཤེན་གྱི་དགོངས་པར་རྱྱུར་པ་ཚེགས་མེད་དེ། མུན་པ་ལོ་སྟོང་ལོན་ཡང་། སྒོན་མའི་རྐྱེན་སྐད་ 
ཅིག་གི་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པས། སེམས་བསྐེད་པའི་རྟེན་ལྷ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས། བསྐྱེད་ 
བྱའི་ཡུལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས། བསྐྱེད་པའི་གནས་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ། བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གཞན་དོན་རྫན་པ། བསྐྱེད་པའི་དོན་དམན་པ་བླ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབས་པས། བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ 
དེའི་ཚིག་ནི། ཡེ་གཤེན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་ཡི་སེམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྦྱད་པར་བྱའོ། །འཁོར་བའི(གནས་སྲུག་བསྔལ་ལས་བཟློག་ནས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པས།བོན་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །འཁོར་བའི་བོནྲ ཚལ་མ་རིག་པ་ལས་བཟློག་ནས་ 
ཚུལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ) རྣམས་ལ་ འཁོར་བ་ལ་ག ནས་པར་མི ་བྱའོ། ད འཁོར་བའེ ་བོན་ རྣམས་ཀྱི(ཟེག་དམན་ 
ལས་བཟློག་ནས་ཐེག་ཆེན་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ།འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བསསྟོབས་ཀྱི་ 
འཁོར་བ་ཙམ་བཟློགས་ནས་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོདམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས། རྒྱུ་མཆོག་ 
དད་གུས་མཆོག་རྫན་པས། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་དོན་འབུམ་བཞིན། །འདུས་བྱས་རིན་ཆེན་ 
མཚྫལ་དུ། །ཡོ་བྱད་ལྷ་དང་གཤེན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བཤམས་ནས། གཡུང་དྲུང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བཞིན་དུ། དང་པོ་སྨྱན་འདྲེན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱིན་འབེབ་ཕྱག་ 
ཀྱང་འཚལ། སྡིག་བཤགས་ཡི་རང་འཁོར་ལོ་བསྐུལ། ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་སྐུ་ཡང་བསྟོད། ། 
གསུང་བསྒྲབ་ཐུགས་བསྐུལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད། །ལས་བཅོལ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གདབ། །མཆོད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སེམས། །གོང་དུ་བསྟན་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོད་པ་ཟབ་མོ་ 
ལ་བསླབ་པ་ནི། སྦྱིར་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཁྱད་པར་བརྒྱ་དང་ 
ཚུ་བརྒྱད་དང་། བྫས་པ་ཉྲི་ཤུ་ཚུ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དག་པར་བསླབ་ཅིང་། ཡོངས་སུ་བརྫུས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་མ་བཞི་ནི། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་ 
སྔུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་འདིེ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས། སྲིད་པ་ལ་གནས་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་པབཀའ་འགྱུར་གྱི་འབུམ་ལྔའི་ནང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་འདུག:དྲུག་ཅུ་ 
སྲོང་། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ལ་འཁོར་བར་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཏིང་ 
སློང་། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མིེ་བྱ་བ་ནི། ཐེག་དམན་པ་རང་ཏིད་ 
ཞི་བདེར་གཤེར་བ་ནི། དམྱལ་བར་གནས་པ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་རིང་སོང་བས། ཐུགས་རྗེ་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་སྦྱོད་ཅིང་སྦྱད་པར་བྱ་བ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
ཀྱི་ལས་སྤྱོད་བཅུ་བདུན། དམན་པའི་ལྟ་སྤྱོད་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད། དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སློངས་ནས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་མཤམ་ཞིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བ་ལ་བླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་སྦྱོད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ཀློང་ནས་མས་འཛེགས་པ་བསྟན་པའོ། ། 

དེ་ནས་རྟ་བ་དབྱིངས་ནས་ཡས་ཕུབ་པར་བྱ་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བའི་ངོ་བོ་དང་། 
ཞམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ནི། ཡེ་ནས་གཤེན་རབ་དགོངས་ 
པ་འདི། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། །དྲི་མ་དང་བྲལ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །ཐ་དད་སྒྲིབ་མེད་ 
མངོན་སུམ་གསལ། །བོན་སླུ་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་པས། །ཤེས་བྱའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་སྐྱེ་འགག་མེད། །སྣང་སྟོང་སྤྲོ་བསྡུ་རྟག་ཚད་བྲལ། །དངོས་འཛིན་ཞེན་པ་ 


ཞནམ་ མཁབར་ སྟོར། །བཟུང་ ཡུལ་བླ་ཡ་ ཞན་ པ་ བཅོམ། །ཚལ་ མེད་ ཡེ་ སངས 'རྒྱས་ པ་ ལ། །ལྷ་ མེད་ ཀླྭ་ 


དང་ ཞིང་ ཁམས་ མེད། །སྣང་བར་ རྟོག་ པས་ བཀྲིད་ པ་ལ། །ལྷ་ ཡི་ སྐུ་དང་རྣམ་པར་སྣང་། །དེ་ ལྟར་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
གནས་པའི་ཡེ་གཤེན་པ། །ཁས་ལེན་དང་བལ་ངར་འཛིན་སྟོར། །གལ་ཏེ་ང་འོ་དྲི་ལྡན་ན། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྐམ་པར་འགྱུར། །དེས་ན་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པའི། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ལྟད་མོ་ཆེ། །མ་ 
མཐོང་ཡུལ་ཀུན་འདིས་མཐོང་ཞིང་། །གཞོམ་གཞིག་འགལ་ཟླ་ཀུན་ལ་གྲོལ། །དེ་ནི་ལྟ་བའི་ངོ་ 
བསྟན་པ་འོ། །དེ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། །སྦྱོར་བ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ལྡན་པས། །དངོས་ག 
མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཏིད། །རྗེས་ལ་རྣམ་དག་སུམ་ལྡན་པས། །ཡུན་རིང་གོམས་པར་བྱས་པ་སྟེ། 
རེ་མཐོ་ས་གཙང་དབེན་གནས་སུ། །བཅོས་སླད་བྲལ་བར་བྱས་ལ་སྒོམས། །དེ་ལ་གོང་འཕེལ་ཁྱད་ 
པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། །གང་ 
ཞེག་དམན་པའི་ཐེག་པ་ལ། །བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་འབད་པ་བས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐེག་པའི་ 
ཕྱིར། །གོམ་པ་གསུམ་འདོར་བསོད་ནམས་ཆེ། །དྲན་པས་ངན་སོང་སྒོ་ཁེག་ཅིང་། །སྐད་ཅིག་ 
བསྒོམ་པས་མི་ལས་ཐོབ། །ཡང་དག་ངང་ལ་གནས་འགྱུར་ན། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སེམས་དཔའ་ 
འགྱུར། །རང་དོན་སྲངས་པས་གཞན་དོན་འགྲུབ། །གཞན་དོན་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་མཉེས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་ཀུན་འདྲེན་འགྱུར། །དེ་ནི་ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་ནས། །དམན་པའི་ལྟ་བ་གཞན་ཞིག་ 
གོ །དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པའི་དོན། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལ་གཞི་བླངས་ཏེ། །དེ་དོན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པ། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་སྙིང་རྗེ་ནི། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་སོགས། །རྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་གི་དྲིན་ཅན་མ་གྱུར་མེད། །འདི་དག་ལ་དམིགས་སྙིང་རེ་ 
རྗཾ། །དེ་དོན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བྱ། །རྐྱེན་ལ་དམིགས་པའི་རྙིང་རྗེ་ནི། །བོན་རྣམས་རང་བཞིན་ 
བདེན་མེད་ལ། །དེ་དོན་མ་རྟོགས་དྲག་དང་བགེགས། །བབད་རྩོལ་བྱས་ནས་གནོད་བྱས་ 
པས། །རང་ལ་རང་གིས་རྔན་བགྲང་ཡིན། །མ་རྟོགས་པ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ། །མི་དམིགས་པ་ཡི་སྟིང་ 
རྗེ་ནི། །ཡེ་གཤེན་དགོངས་པ་སྤོས་བྲལ་ངང་། །རང་རིག་རྟོགས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡི། །མ་རིག་ལོག་ 
རྟོག་འགྲོ་བ་ལ། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་བདལ་པར་འགྱར། རྒྱས་པ་རྒྱ་ཆེའི་འབུམ་དུ་ལྟོས། །འདེར་ 
རྟོགས་སྙིང་རྗེ་བྱམས་གཤིས་བསྐྱེད། །བྱམས་བྱས་རང་གཞན་དགའ་བར་འགྱུར། །དགའ་མགུ་ 
བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་འཆར། །ཚད་མེད་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་འབྱུང་། །དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ 
བཞི་བའི་དོན། །ཐབས་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་སྤྱོད། །འདེ་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། །དམིགས་ 
མེད་སྦྱིན་པ་མ་གོད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཆུ་བ་སེམས་ནི་དམིགས་པ་མེད་ལ་བརྟེན། །བོན་དང་ཟང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ང་ལུས་སྲོག་ཐམས་ཅད་སྦྱིན། །གིས་འཛིན་རྗེས་འཛིན་བྲལ་བས་མ་གོད་པ། །སེར་སྣ་མེད་ 


འར. ༨ 


ཨང >= == ~= ་ཁ¡ ༈ ༈ ཨང ༈ ༈ >= ཁང: ༈ རཱ ཁང: ༈ 
བ་མ འཇགས ཆན པར ཁྱབ། །མ གཡ མ འཁྱུགས སྤྱ ཚུལ ཁྲམས དང ཝན། །སམས བབང་ 
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་གཡོ་ཡན་ལག་བསམ་པས་ཟིན། །རྟོགས་བཟང་མི་འཁྲུལ་དཔའ་ཞིང་(བཀའ་འགྱུར་གྱི་འབུམ་ལྔའི་ 
ནང་། རྟེན་བཟང་མི་འཁྲུག་མཛེས་ཤིང་བརྟན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་འདུག)བརྟན་པ་སྟེ། སྤྱོད་མཛེས་ཚུལ་བཟང་ 
ཁྲིམས་ཐུབ་ཡོན་ཏན་རྡན། །བདེ་རྫན་བཟོད་པ་འགོགས་པའི་བྱུང་ཚོར་མེད། །རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་བདེ་བ་ཝྡན་པར་ནུས། །གཞན་གྱི་གནོད་འགལ་དང་བླང་བཟོད་པ་སྟེ། །བོན་རྣམས་ 
རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་བྱུང་ཚོར་འགོག །ཐོགས་མེད་བརྩོན་འགྲུས་གསལ་འཁྱུག་འོད་དང་རྡན། ། 
དགེ་རྣམས་ཡང་དག་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲབ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་ 
བྱེད། །ཉོན་མོངས་གསལ་ཞིང་འགྲོ་སྒྲོལ་འདི་བཞིན་ནོ། །འགྱུར་མེད་ཏིང་འཛིན་གཡུང་དྲུང་ 
བསམ་གཏན་མཆོག །ནང་གི་སེམས་ིད་གཡོ་འཁྲུགས་འགྱུར་བ་མེད། །བརྩོན་པས་ཏིང་འཛིན་ 
རྫོགས་འབྲས་བུ་ལྔ། །མ་རྩལ་ལུུན་གྲབ་རྩལ་ཆེན་སྟོབས་དང་ལྡན། །སྔར་སྦྱངས་ལྫས་འཕངས་ 
རང་ལ་རྩོལ་མེད་ཡོད། །ུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་བསམ་ཡས་འགྱེད། །རྩལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ 
འགྱུར་རེ་དོགས་མེད། །ཏོན་མོངས་གཞི་བཅོམ་དོགས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །སློན་ལམ་རྣམ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ལྫ་དང་ལྡན། །མི་འགྱུར་བརྟན་ཐོབ་ཡང་དག་ས་ལ་གནས། །རྣམ་དག་ཡུམ་ཆེན་ 
གཞམ་ཕྱི་གུང་རྒྱལ་ཡིན། །ཐུགས་རྗེའི་གཙོ་མོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ 
བཞི་རྡན་འགྲོ་ལ་བསྟན། །གཙོ་མོ་ཡུམ་ཆེན་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་སེམས་ཅན་གཞན་ཕྱིར་གནས། །ཡེ་གཤེན་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་ཡིན། །མ་ཚགས་ 
པད་མ་གཉིས་མེད་ཐབས་དང་ལྡན། །མ་ཆགས་ཚོགས་ལམ་དོན་བཞིན་སྦྱོར་ལམ་གསལ། ད 
གཉིས་མེད་མཐོང་ལམ་དོན་སྟོན་ཐབས་ལྡན་བསྒོམས། །ལམ་རྔའི་བདག་ཊིད་ཐབས་ཀྱི་བྱམས་ 
མ་ཡིན། །ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་མ། །གཙོ་མོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་དྲི་མ་མེད། ། 
རྡན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་དེ། །མ་རྟོགས་བདུད་དང་ལོག་རྟོག་མུ་སྟེགས་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཐེག་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


དམན་མ་ལས་བཤིེགས་བྱེད་པའི། །རྟགས་དང་མཚན་མ་སེང་གེའེ་ང་རོ་ཡིས། །འཁྲུལ་པའི་ལྟ་བ་ 
ནུས་མིན། ཞེས་འདུགཡིན། ཡེ་གཤེན་ཀུན་སྤྱོད་ཀུན་འདུས་འབུམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་ལ་ཡང་། ཡུམ་བཅུའི་སྐུ་དང་། བོན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚལ་སྟོབས་བླ་མེད་དཔག་ཏུ་ 
མེད། །འདེར་ནི་ཉམས་ལེན་གྲུབ་མཐའི་མདོ་ཙམ་བསྟན་པའོ། རྒྱས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་འབུམ་དུ་ 
བསྟན་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་བའོ།། ། 

སུ་བཅད་པ་རེ་རེར་འདུས་པར་བཤད་པས། འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས། དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ཧྱི། སྐུའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ 
བརྒྱད་ཞུ་བའི་གཤེན་བརྒྱད་ཀྱིས། བྱམས་མ་ཆེན་མོ་ལ་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་ངོས་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
ཱ་ི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གིག་མ། །སྐྱེ 
མེད་དབིངས་ནས་གསལ་བའི་འོད་ཕྱུང་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་མོ། །ས་ 
བ་ས་ཡ་གྲངས་འདས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་བྱམས་མགོན་མ་གཅིག་མ། །ཡོངས་སུ་སྲིད་ 
པའི་རི་རྒྱལ་ལུན་པོ་རྭ། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་མ། །རྫོན་མོ་ཞལ་གསུམ་སྲིད་ 
གསུམ་རྣམ་པར་སྒྲོལ། །ཕྱག་དྲུག་འགྲོ་དྲུག་སྤྱོབ་མཛད་ལྷ་མོ་ཡི། །མེ་ཏོག་རལ་ཀྱུ་ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་གཡས། །སྒློན་མེ་ཞལ་ཟས་བསིལ་ཡབ་གཡོན་ནས་སྲེལ། །སྲིད་པའི་བ་མོ་བརྒྱད་བསྣོལ་ 
གདན་ལ་འགྱིང་། །སེམས་དཔའ་སེམས་མཆོག་མཚན་མེད་དངོས་མེད་ངང་། །རྟོགས་མེད་ 
གཉིས་མེད་ཁམས་བརརྒྱད་འཁོར་འདས་ལམ། །སྟོན་པར་སྣང་མཛད་བྱམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། ད 
ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའ་ཆུང་ལ་སོགས་ཁྱེད་བསྟོད་དོ། །རིན་ཆེན་རྒྱུ་ལྔན་རིན་ཆེན་ཕྱུངས་པ་རྲ། །རྗེ་བཙུན་ 
རིན་ཆེན་རྷ་མོ་འགག་མེད་མ། །གསེར་གྱི་མདོག་རྫན་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ཞལ། །གཉིས་རྔན་ 
ཕྱག་བཞི་གཡུང་དྲུང་འཁོར་ལོ་དང་། །པད་མ་རིན་ཆེན་འཛིན་པ་འདོད་དགུའི་གཏེར། །བདུད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྩི་རྒྱུན་མེད་མ་ཧེའི་ཁྲི་ལ་བཞགས། སྲིད་པ་བསྐལ་པ་སྣང་སྟོང་སོ་སོ་དང་། །རིག་པ་དབྱིངས་ 
དང་མཉམ་པ་ལས་སྤུལ་པ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་གྲངས་མེད་ཚོགས་བཅས་ལ། །གཏོ་བུ་ལ་སོགས་ 
སེམས་དཔས་ཕྱག་བགྱི་འོ། །སྣང་ཁམས་གཡུང་དྲུང་གསལ་བ་འོད་གླིང་དུ། །ཡེ་ཡོད་ཞལ་དཀར་ 
སྨན་གཅིག་ཚད་མེད་མ། །དུས་བཞི་འཆར་བའི་ཞལ་བཞི་དཀར་གསལ་ལ། །ཕྱག་བརྒྱད་སྣང་ 
ལྡན་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གཡས། །མར་མེ་མེ་ལོང་ཤེལ་དང་གཤང་ཆུང་གཡོན། །ཅང་ཤེས་རླུང་གི་ 
ཤུགས་ཅན་ཁྲི་སྟེང་ན། །ཆད་པའི་མཐར་ལྱུང་མེད་པའི་བརྡ་དོན་སྟོན། །མྱང་འདས་མི་འགྱུར་ 
སྦྱེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད། །བརོན་སྟོབས་སྙིང་རྗེ་སྨོན་ལམ་ཐབས་ཤེས་རབ། །སེམས་ཏིད་རྣམ་ 
གཡུང་དྲུང་གླིང་གོང་ན། །མཚན་འཛིན་དངོས་བྲལ་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ། །མཐིང་ནག་ཚད་མེད་ 
བཞི་རྫན་ཞལ་བཞི་ཀུན་ཏུ་གཟིགས། །རྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་སྟོན་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ཚོགས། །གཞའ་ 
སྤྲིན་ཚུ་ཟླ་གཟུགས་བརྙན་གཡས་ན་འཛིན། །བ་དན་ཤེལ་དཀར་པི་ཝང་གླིང་བུ་གཡོན། །ནམ་ 
མཁའི་འབུག་ནག་རྫིར་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །བྱར་མེད་བླ་མེད་གཡོ་མེད་ཟག་མེད་དང་། །ཀུན་ 
མཁྱེན་སྟོང་པ་རྟོག་མེད་ཉིད་རྣམས་དྲངས། །རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ། །སྟོང་པ་ 
མོ་སྒྲིབ་མེད་མ། །དམར་སེར་འབར་བའི་གཟི་མདངས་མེ་འདྲའི་ཞལ། །ཕྱག་བཅུ་དགེ་བཅུ་སྡིག་ 
བཅུ་རྣམས་ངེས་མ། །གཡས་ལྔ་པོ་ཏི་འཕྲེང་དར་གཞུ་ཞགས། །གཡོན་ལྔ་རིན་ཆེན་ཨུཏྤལ་མདའ་ 
མདུང་སྟ། །ཨེ་ན་ཡ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་འགྱིང་བ་མོ། །བདེན་གཉིས་འཁོར་འདས་དུག་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
བསྲུངས་ཉམས་དགེ་འབྲས་ལས་བསྐྱེད་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། །ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རང་རིག་གསལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གླེང་ནང་ནས། །གཡུང་དྲུང་ཀློང་སྐྱེད་ལྷ་མོ་དམེགས་མེད་མ། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསལ་དམར་ 
འབར་ཞལ་ལྔ་མ། །ཕྱག་བཞེ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞ་དང་། །མེ་ལོང་བུམ་པ་འཛིན་མཛད་ 
གཞོན་ནུ་མ། །གསེར་གྱི་ངང་བ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ནས། །ཀུན་སྦྱོར་ངོ་མཚར་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། །རང་རིག་སྤྱོད་འདས་དོན་སྟོན་ཡུམ་ཚོགས་རྣམས། །བརྫིད་བཅས་འགྱིང་རྗེམ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་མ། །གང་གའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་གུས་པས་འདུད། །དབྱེངས་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ཁྱིམ་བདུན་གནས་མཆོག་ན། །དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་གཡོ་མེད་མ། །སྫོ་རྫང་སྤུལ་པའི་ 
དབུ་གསུམ་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །ཕྱག་དྲུག་མཚན་དཔེའི་དོན་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། །གཡུང་དྲུང་ཨྱ་དུམ་ 
འབར་བའི་ཚྫོན་ཤིང་དང་། །རྒྱལ་མཚན་རྩགས་ཀྱུ་འཛིན་མཛད་བྱ་ཁྱུང་གནོན། །ཡེ་ཤེས་མུ་ 
མེད་འབྱམས་ཡས་རྒྱ་མ་ཆད། །ཁ་གཏིང་དབག་མེད་དོག་མེད་ཟག་མེད་དང་། །འགྱུར་མེད་ངང་ 
ཉིད་བཅོས་མེད་མཚན་དཔེ་ཝན། །ཕྱག་འཚལ་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་དང་བཅས་སོ། །མཉམ་ 
གནས་རིན་ཆེན་འཕུུལ་སྣང་གཞལ་ཡས་ན། །མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་མདངས་རྫན་འགྱུར་མེད་ 
མ། །རྔོན་མོ་བརྫིད་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཐིག་ལེ་གཅིག །མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པ་ 
བཞུགས། །མཉམ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས་བཅད་ཐུན་མོང་མིན། །རྒྱུ་འབྲས་དོན་འདུས་དོན་མཐུན་ 
ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །སྟོང་ཉིད་མེ་ལོང་བྱ་བ་སོ་སོ་མཉམ། །མ་བཅོས་རྒྱལ་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མ། ། 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ། །གསང་བ་ངང་རིང་དང་བཅས་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་མཉམ་ཁིད་བདེ་ཆེན་སྐྱ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་དབྱེར་མེད་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །གདུལ་བྱའི་སེམས་དཔའི་དད་པའི་སྣང་ངོ་ལ། །བམས་བརྒྱད་ངོས་ནས་ཁྱད་པར་སྐར་ 
མཐོང་བ། །ཞེང་ཁམས་དོན་དང་བོན་གྱི་ལེའུ་བཅས། །ཐམས་ཅད་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
བརྗོད་པས། །ཤེས་རབ་བྱམས་མ་ཡུམ་གྱི་དབྱེངས་ཁིད་དུ། །སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་བོན་སྐུར་སངས་ 
རྒྱས་ཤོག །དེ་སྐད་ཅེས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། ད 
བྱམས་མ་ཆེན་མོ་རྩ་བའི་འབུམ་ལས། ཁམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྣང་ངོས་ནས། 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཚུལ་དུ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་བའོ།། །། 

རཾ དེ་ནས་ཚངས་པ་གཙུག་ཡུད་ལ་སོགས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་རྒྱས་ 
འབུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སྣང་བའི་ངོས་ནས་བསྟོད་པ། མོཾ་དགེ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཡུམ། 
མི་དགེ་བྱང་པོ་རབ་བཅོམ་ནས། །དགེ་བཅུ་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད། །རྒྱལ་པོ་རང་སེམས་ཞི་བདེ་ 
འདུལ། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསྔོ། །དེ་དོན་ལས་མཛད་བྱམས་མའིེ་ཡུམ། །སྲིད་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། རྒྱུ་དང་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི། །དགེ་བ་རྒྱས་མཛད་ 
བདེ་ཆེན་སྐུ། །བརྩེ་བས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཡུམ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་མོ་འགྲན་ཟླ་མེད། །སྟོབས་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱམས་མ་སྟོབས་མོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་བྱམས་མ་སྦྱིན་པའི་གཏེར། །རྔོན་མོ་བརྗེད་འགྱིང་ཁྲོ་འཛུམ་ 
ཅན། །ཞལ་གཅིག་དོན་གཅིག་འབྲས་བུ་གཅིག །ཕྱག་བཞི་ལས་བཞི་སྤུལ་པ་བཞི། །རལ་ཀྱུ་སེང་ 
བྱམས་མ་སྟོབས་མོ་ཆེ། །གཟི་བརྗེད་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་མོ་དེ་ཡི་ཞེང་ཁམས་ན། །སྲིད་ 
པའི་ལྷ་མོ་བདུན་རྣམས་ནི། །དགེ་རྒྱས་ཚོགས་ལ་མངའ་མཛད་དེ། །མི་དགེ་བཅུ་བོ་འདུལ་སླད་ 
དུ །སྲིད་པའི་རིགས་བཞི་རྩམ་མོ་བཞི། །ཡེ་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་ལྕམ་མོ་ནི། །སྒྲ་ཚད་རིག་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་མོ། །དབལ་སོ་རྣོན་མོ་དམར་མྨུག་ལ། །ཕྲ་ཕུད་ཕྱར་ཞིང་བ་དན་སློང་། །དོམ་ནག་ 
འགྱིང་བའི་གདན་ལ་བཞགས། །རྒོལ་བ་འཇོམས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡེ་དབལ་མཐུ་སྟོབས་ 
རྒྱལ་པོའི་རྩམ། །ནང་གི་རིག་པའི་མངའ་བདག་མོ། །བདུད་འདུལ་གླུ་ཡི་རྒྱལ་མོ་ནི། །རེ་ཤག་ 
ནག་མོ་སྦྲལ་ཞགས་སྡོག །བདུད་རྩི་བུམ་པའི་དུག་འཇོམས་མ། །རྔམ་ཆེན་བཀྲ་གསལ་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །ཀླུ་གདོན་ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་རྗེ་སྨན་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་རྩམ། །གསོ་བ་རིག་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་མ། །སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་འཕྲལ་མོ་ཆེ། །དཀར་མོ་ཡང་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། ། 
གཡས་པ་སྲིད་པའི་མདའ་དར་འཆང་། །གཡོན་པ་འཕྱུལ་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །རྩོས།གཙོངད་མོ་ 
རུ་རིང་གདན་ལ་བཞགས། །ནད་རྣམས་སེལ་བའི་ཡུམ་ལ་འདུད། །ཡེ་དབང་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་ 
དུ་གསལ། །གཡས་པས་སྲིད་པའི་ས་བོན་འཛིན། །གཡོན་པ་གླང་གི་ཐིག་ལེ་བསྣམས། །བ་མོ་ཆེ་ 
ཡི་ཁྲི་ལ་བཞགས། །འབྱང་བ་མཁོས་འདེབས་ཡུམ་ལ་བསྟོད། །ཤེས་བྱ་གཏན་འབེབས་ཡུམ་ཆེན་ 
བཞེ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྟོབས་ཀྱིས་འདུལ། །དགེ་ལ་བསྙེན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་སངས་པོ་ཡི། །དགེ་བཅུ་རྣམ་དག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་གཡུང་དྲུང་ཡུམ་ཆེན་མོ། །སྐུ་ 
མདོག་གསེར་ལ་དྭབ་སྐྲ་གཡུ། །ཆུ་སྲིན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ལ་བཞགས། །ཆགས་པར་བྱ་ཁྲ་འཛིན་པ་ 
སྟེ། །མདོ་རྒྱུད་བཞི་བཅུའི་དབྱིངས་གྲོལ་ནས། །མདོ་སྡེ་རྒྱས་མཛད་ཡུམ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བོ་ 
རང་སེམས་འདུལ་མཛད་པ། །གསུང་གི་ལྱམ་མོ་སྲིད་གསུམ་ཡུམ། །གཡུ་མདངས་གཡུ་ཡི་ཅོད་ 
པན་ཅན། །ཁྱུང་ཁྲུང་དཀར་མོའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྤོས་ཀྱི་རྨ་བྱ་དྲི་ཞིམ་འགྱེད། །ནག་ཕྱོགས་ 
བདུད་རྣམས་སྲ་བཀོང་པའེ། །རྣམ་ཐར་ཞི་བའི་ཡུམ་ལ་བསྟོད། །ཐམས་ཅད་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


གཞི། །གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ལྩམ། །དཀར་མོ་རྒྱན་རྫན་སྤིན་དཀར་བསྣམས། །ཞགས་པ་ཆཚུ་ 
ཟླ་འཛིན་པ་མོ། །ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །དགེ་བ་དམིགས་མེད་ངང་ལ་རྫོགས། །རྫོགས་ 
ལྡན་ཐེག་ཆེན་ཡུམ་ལ་འདུད། །བྱམས་མ་ཆེན་མོ་སྐྱབས་ཆེན་མོ། །གཏེར་ཆེན་བསོད་ནམས་དམ་ 
པའི་ཡུམ། །དྲག་བྱེད་མ་དང་དབང་མོ་ཆེ། །རྒྱས་མཛད་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་མ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
བར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ལྷ་མོར་སྐུ་བཞེངས་ནས། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་སྟོན་པའི། ། 
དགེ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་མཛད་མ། །དཔལ་རྔན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་ 
ཁྱོད་བསྟོད་པས། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པར་རྡན། ། 
འཕེལ་བ་དང་། །ནད་མེད་བུ་དང་འབྱོར་པ་ཐོབ། །ཕྱོགས་ངན་དགྲ་དང་གེགས་ངན་སེལ། །སྲིག་ 
པ་འཇོམས་ཤིང་དགེ་བ་འཕེལ། །རང་རྒྱུད་དག་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་ཕྱག་མས་འདེབས་ 
བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་འདི་རྫོགས་འགྱུར། །དེ་སྐད་ཅེས་དགེ་བསྙེན་དང་། བསྙེན་ 
གནས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣམ་ཐར་པ་དང་། རྫོགས་རྔན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། ། 
བྱམས་མ་ཆེན་མོ་རྩ་བའི་འབུམ་ལས། དགེ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་འབུམ་གྱི་ངོས་ནས་བསྟོད་ 
པའི་ལྱེབ་ྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། ། 

པ དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་ལས་སོགས་གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་། མཚན་ཧིད་སྡེ་ 
ལྔ་བ་དང་། འགོག་པ་སྙོམས་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། དཀའ་ཐུབ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྣམ་ 
དག་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་པའི་འབུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། མོ་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་བའི་ 
ཡུམ། །རྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་གཞན་འཚེ་མིན། །དགེ་སྦྱོང་གཏན་ཁྲིམས་དམ་པར་བསླང་། ། 
གཙང་མ་བཟོད་ལྡན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །དམ་པ་རྒྱལ་གཤེན་རམྱང་འདས་མཆོག །མཆོག་ལས་མངའ་ 
མཛད་ལྷ་མོ་ཡུམ། །རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའི་མཛོད་འཛིན་མ། །འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ད 
ཚེ་རབས་དག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །བྱམས་མ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །གཡུ་ག་སྫང་གི་མདོག་རྡན་ 
མ། །ཞལ་གཅིག་འཛུམ་བརྫིད་མཛེས་སྡུག་མ། །ཕྱག་བཞེ་མྱུ་གྲི་ཧོས་རྭ་གཡས། །གཞི་སྐུར་ཁྲུས་ 
བུམ་གཡོན་ན་འཛིན། །དག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མོ། །དགེ་མཛད་ཞི་མཛད་དཔལ་འབྱོར་ 
མགོན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མོ་རི་རབ་རྩེར། །དག་པ་དྲང་སྲོང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མགོན་སྐྱབས་དོན། །ཡིད་ཀྱི་ཅང་ཤེས་གདན་ལ་འགྱིང་། །འདུལ་ཁྲིམས་གཏན་གྱི་སྲུང་མར་མཆིས། ། 
དམ་ཚིག་བྱ་ར་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མར་ཤེས་པ་ཡི། །སྟོན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་དུས་སུ། ། 
དག་པ་པད་མའི་ལྷ་མོ་ཡི། །པད་མའི་གོས་དྲུག་སྦྱར་བྱས་ནས། །བདེ་རྫན་པད་མའི་ཞིང་བཀོད་ 
དེ། །ནམ་དག་པད་མའི་ལམ་འདྲེན་ཅིང་། །གཡུང་དྲུང་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་རྒྱུད། །སྦྱོར་བའི་ལྷ་མོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགའ་ཚྡན་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། །ལྷ་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་ཚེ། །ལྷ་གནས་ 
རི་རབ་ས་གཞི་ལ། །བདུད་ཅི་བུམ་པའི་ལྷ་མོ་ཉིད། །འཁྲུངས་ནས་བཅུད་འདྲེན་གསེར་དུ་སྒྱུར། ། 
གཡུང་དྲུང་བརྟན་པ་རྷ་ཡི་རྒྱུད། །བསྟན་མཛད་ཚྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུན་ 
གནས་མཆོག་ནས། །མི་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་གཤེགས་ནས། །མུ་མེད་ཀློང་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་རུ། ། 
མས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད། །གཡུང་དྲུང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད། །བསྣམས་ 
མཛད་རྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟད་མཚམས་མེ་ཏོག་གླིང་མཆོག་ནས། །དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོའི་སྐར་ 
བཞགས་དུས། །བདུད་རེ་ཁྱབ་པ་ལས་སོགས་པ། །ནག་པོ་བདུད་ཁམས་ཕྱེད་བཅས་སྡེ། །རྒྱལ་ 
བས་རྒྱལ་ཁམས་དབང་བཛྫུས་ནས། །རྒྱལ་མཚན་ལྷ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་མ། །རྒྱལ་བའི་སྒྲ་སློགས་རྒྱལ་ 
མཚན་བཙུགས། །གཡུང་དྲུང་ཕལ་ཆེར་འདུལ་བའི་རྒྱུད། །རྒྱལ་བྱེད་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁྲི་ 
སྨོན་རྒྱལ་བཞག་དཔལ་གྱི་གནས། །དམ་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན་བརྫུས་ནས། །ཤས་ཆེ་དད་པ་ 
ལྡན་པ་ལ། །ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་བོན། །བསྟན་པའི་ཚེ་ན་དུང་ཅན་མས། །སྟན་པ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་མཉམ་བསྒྲགས། །གཡུང་དྲུང་ཁྲི་སྨན་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད། །དར་མཛད་ལྷ་མོ་ཁྱེད་ལ་ 
འདུད། །དག་པའི་ཁོང་མ་ཞྲེའུ་ཆུང་དུ། །སྐལ་ལྡན་སྦྱོར་བའི་སྡེ་རྣམས་ལ། །གོ་བདེར་འདུས་པའི་ 
ཡང་སྙིང་དོན། །ཟླ་བ་ཚེས་བཞིན་བསྐྱེད་བྱས་པས། །དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཡེ་ 
ཤེས་ཁོང་ནས་ཤར་བའི་ཆེ། དཔལ་དྱབེ་ལྷ་མོས་ཞལ་བསྟན་ནས། །མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པས། །གཡུང་དྲུང་ཁོང་མ་དག་པའི་རྒྱུད། །གསལ་མཛད་འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
བརྗིད་རྫན་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །རྣམ་བཞིའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན་བསྫུས་ནས། །ཤེས་རབ་རྩལ་ 
ལྡན་སྐྱེ་མཆོག་ནི། །བློ་གྲོས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །མངོན་བཞིའི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ནས། 
དབྱིངས་ནས་བྲག་ཤིས་ལྷ་མོ་ཡིས། །རྩིབས་སྟོང་རྩིབས་ལ་བརྒྱུར་རྒྱལ་སྟོང་། །བསྐྱོན་བྱས་བཀའ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ཡི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བྱས་ནས། །བཀོད་པ་ཆེན་པོ་བསམ་ཡས་ཤིང་། ད 
འདུལ་བའི་འབུམ་སྡེ་རྣམ་དག་ལ། །མངའ་མཛད་བྱམས་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་སྣང་བ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །ཉྷ་མོའི་སྐུ་དང་ཐེག་པ་རྣམས། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མི་གཡོ་ཡང་། །སྒྲོལ་མཛད་བྱམས་ 
མ་དུ་མར་འགྱར། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་རྒྱས་པ་ལ། །སྡེ་ལྔའི་མཚན་ཁིད་བློ་གྲོས་གསལ། །གཞན་ 
ཡང་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་རྣམས། །འགོག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཤེན་ཏུ་སྲ་མཁྲེགས་ཐོབ་པ་ 
ཅན། །དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཐར་ལམ་ཡང་དག་དོན་གཉེར་བ། །དགྲ་བཅོམ་ 
ལོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ལྟར། །གང་འདོད་རེ་བ་སྐོང་མཛད་ཅིང་། །བྱམས་མ་ 
སྙོམས་མ་སྐྱོབས་མཛད་མ། །དཔལ་རྔན་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་ལ། །བསྟོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་མི་ལང་། ། 
འགྲོ་དྲུག་གནས་ནས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་སྐད་ཅེས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །བྱམས་མ་ 
བདུན་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། གཡུང་དྲུང་ས་ 
བཅུ་ལམ་འབྱམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། མོཾ་གཡུང་དྲུང་ས་བཅུ་ལམ་གྱི་འབུམ། །ཚོགས་ལམ་བཞི་ 
གསུམ་བཅུ་གཉིས་ལ། །སྦྱོར་ལམ་རིགས་བཞི་ི་ཤུ་རྔ། །མཐོང་ལམ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ལ། །སྒོམ་ 
ལམ་གཡུང་དྲུང་ས་བཅུ་ཐོབ། །དེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལྷ་མོའི་ཡུམ། །ཐབས་ལ་ངེས་པར་བདེན་པ་ 
ཡི། །ལམ་བསྟན་ཐབས་ཀྱི་བྱམས་མ་ནི། །གཡུང་དྲུང་ས་ལ་མངའ་མཛད་མ། །དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ 
ཞི་བ་མོ། །ཞལ་གཅིག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཕྱག་བཞི་ཚགས་ཀྱི་དྲ་བ་དང་། །སྱྱོར་བའི་ 
པད་མོ་དམ་པ་རྟེ། །མཐོང་བའི་གློག་ཞགས་ས་ལེ་བ། །སྒོམ་པ་དོན་གྱི་གཡུང་དྲུང་འཛིན། །མི་ 
གཡོ་བརྟན་པའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་གི །མི་འགྱུར་འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་སྐུ། །མ་ཆགས་པད་མའི་གདན་ 
ཐབས་དང་། །ཐབས་ཆེན་འབྲུག་མོའི་ཁྲི་ལ་བཞགས། །ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྐབས་འབྱེད་མ། ། 
འབྱུང་བ། །ཚོགས་ལམ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། །ཡང་དག་སྲང་དང་རྫ་འཕྲུལ་རྐང། །དེ་ 
བགྲོད་སྦྱོར་ལམ་ཡེ་ཤེས་ནི། །དྲོད་རྙེད་དབང་པོ་དྲུག་ཐོབ་པས། །ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་གཏན་བྱང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ན། །ཁྲུས་ཀྱི་ལྷ་མོར་མངོན་འགྱུར་རྱི། །སྐྱོན་རྣམས་གཞི་ནས་བཙོམ་མཛད་པའི། །དག་པའི་ལྷ་ 
མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆེར་ཆིབས་ཏིང་འཛིན་ཝ་ཐོབ་པས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་མངོན་འགྱར་ནས། ། 
དོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་གྲབ་པ་ཡི། །གར་གྱི་ལྷ་མོ་བདེ་ཆེན་མ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་དང་བཀོད་པ་ཡི། ེ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་མཛད་མ། །ཞེང་ཁམས་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཟོད་ཐོབ་རང་ས་ 
བརྟན་རྡན་པས། །གཤེན་རབ་ལམ་བཞི་མངོན་གྱུར་ནས། །སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། ། 
བདུད་དང་རང་རྒྱལ་དམན་པའི་ལམ། །ཟིལ་གནོན་དངོས་མེད་སྒྲ་སྟན་ཅན། །སྣང་པའི་ཚོགས་ 
ལ་བརྡ་སྟོན་པ། སྒྲ་སྟན་ཤོལ་མོ་ཞེས་བཀགྱེ་བའི། །བྱམས་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོན་མཆོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པ་ཡིས། །མི་འཇིགས་པ་ཡི་སྟོབས་རྙེད་ནས། །སྟོབས་བཅུ་དབང་མཛད་ནུས་པ་ཡིས། 
དྲི་བཅས་སེམས་དང་ཞེན་པ་བཞིེ། །ངད་ལྡན་ལས་དང་འཁོར་བའི་རྒྱན། །ཐམས་ཅད་དབབྱིངས་ 
སུ་ཐིམ་མཛད་མ། །ལྷ་མོ་ཐུགས་རྗེ་ཐིམ་མ་ལ། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོང་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མ་ཐག །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་བཟློག་བྱེད་མ། །ཐར་བའི་ལམ་བརྒྱད་མངོན་ 
གྱུར་ཞིང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ཡི། །རྫུག་བརྔལ་བདེན་པའི་རོ་མྱོང་ནས། །ལེན་པའི་ 
བག་ཆགས་གཏན་སྤངས་པ། །བཅུད་ཕྡུད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་འཛིན་སྣང་ 
བ་འགགས། །རང་ལ་མི་སྐྱེ་ས་བོན་ཡལ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡི། །བར་ཆོད་མེད་པའི་ 
ས་ཐོབ་ཅིང་། །དང་པོའི་ས་ནོན་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བ་མོ། །ཀུན་རིག་ 
གསལ་མ་ཞེས་བགྱིས་པའི། །ཡུམ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགོག་པ་མངོན་གྱུར་གཤེན་རབ་ 
ལམ། །མངོན་རྒྱར་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཤར་པས། །ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་གསལ་རྟོགས་པའི། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ས་ཐོབ་པས། །ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་དྲི་མ་ 
དག །དེ་བཞིན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ། །གཏེར་འཛིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལམ་གྱི་བདེན་ 
བཞེ་མཐོང་བ་ཡི། །སྙིང་རྗེས་མི་བཟོད་གླགས་མེད་པས། །སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་བློ་བསྐྱེད་ 
པས། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ཡི། །ས་ཐོབ་བརྟན་ཡང་སེམས་ཅན་དོན། སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ 
སྟོན་གྱུར་རྣམས་ལ། །སྐྱོབ་པའི་མ་གཅིག་སྣང་བ་ནི། །ལྷ་མོ་ཐུགས་རྗེ་རྩགས་ཀྱུ་མ། །ཉོན་མོངས་ 
བརླབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་རང་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 

བཞེན་ལ། །མཐོང་ལམ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ནི། །དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱ་རྟོགས་ཤིང་། །ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་བོ་བརྒྱ་མཐོང་བ། །ཐབས་ཀྱི་རྫ་འཕྲུལ་བརྒྱ་སྣང་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་བརྒྱ་གསལ། ། 
སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལ་བོན་ཡང་ཉན། །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཡིས་ 
བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །བོན་ གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱ་ཡང་ སྟོན། །བོན་ གྱི་ ཞིང་ ཁམས་བརྒར་ གཡོ་ ཞིང་ ། །བོན་ གྱི་ 
ཞེང་ཁམས་བརརྒྱ་ཡང་འགེངས། །སེམས་ཅན་བརྒྱ་ནི་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་བརྒྱ་ལ་སྤྲུལ་པ་ 
འགྱེད། །སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རྫ་ཕྱིའི་མཐའ་བརྒྱར་ཡེ་ཤེས་འཇུག །ཏིང་ 
འཛིན་བྱརྱ་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྔང་། །དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་སྟོན། །དེ་དག་བྱམས་མ་ལས་བྱུང་ 
བ། ༈ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས། །སྒོམ་ལམ་གཡུང་དྲུང་ 
ས་བཅུ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་བྱར་ཕག་དེ་དག་ནི། །རིམ་བཞིན་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ། །ས་ཡ་དུང་ 
ཕྱུར་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། །ཐེར་འབུམ་གོང་འཕེལ་བསམ་ཡས་པ། །ས་ནས་ས་རུ་འཕར་བ་ཡི། །ཁྱད་ 
པར་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་རྣམས། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་ལྟེ། །ས་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་མཛོད། །ས་ 
བཅུའི་ཡེ ་ཤེས་ བསྐྱེད་ མཛད་ཅི ཅིང་། །ས་ བཅུའི་སེམས་ དཔའ་ཀུན་བསྐྱབས་ནས། །བཅུ་ གཅིག་ 
ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སར། །ལམ་ལྔའི་བདག་ཏིད་ཐབས་བྱམས་མ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡུམ་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་བྱམས་མ་ལ། །ངེས་པར་བདེན་ 
པའི་ལམ་ཝ་ཀུན། །རྫོགས་པའི་བསྟོད་པ་འདི་བྱས་པ། །ས་ཡི་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་འགྱར། །ས་ 
ཡི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ། །ས་དང་ལམ་ལས་འདས་པར་འགྱར། །ས་ལམ་རིམ་བགྲོད་སངས་ 
རྒྱས་ཤོག །དེ་སྐད་ཅེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །བྱམས་མ་ཆེན་པོ་རྩ་བའི་ 
འབུམ་ལས། གཡུང་དྲུང་ས་བཅུ་ལམ་འབུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
༈ དེ་ནས་ཡེ་གཤེན་ཚེན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་རྒོད་ཞུ་ཅན་དང་། ཡང་རྒྱལ་འབྲུག་སླག་ཅན་དང་། 
གྱ་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཨོཾ་ཡེ་གཤེན་བཀོད་པ་དོན་གྱི་ཡུམ། །སྤྱོད་པ་ཀློང་ནས་མས་འཛེག་ཅིང་། ། 
ལྟ་བ་ དབྱིངས་ ནས་ཡས་ཕུབ་ སྟེ། །སྙིང་ རཾ་ཆེ་ལ་ བཞི་ བླངས་ ཏེ། །ཐབས་ ནི་ ཕ་རོལ ་ཕྱིན་ བྱང་ 
སྤྱོད། །དེ་ཡི་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་ཡུམ། །དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དབྱིངས་དཀྱིལ་ནས། །ལྷ་མོ་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཤེས་རབ་རྣམ་དག་དེ་ཉིད་མ། །ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་ནི། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དམར་མོ་ཡང་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའེ་ཞལ་གཅིག་མ། །ཚད་མེད་སྟོན་པའི་ 
ཕྱག་བཞེ་མ། ཐུགས་རྗེ་ཞགས་པ་བརྐྱངས་པ་དང་། །བྱམས་པའི་ཏེ་མ་ཤར་བ་མོ། །དགའ་བའི་ 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འཛིན། །བཏང་སྙོམས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ཆེན་གྱི། །སྙིང་རྗེས་སྙིང་ནས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །རྟོབས་ལ་སྐུ་སྤུལ་ཚད་མེད་མ། །གཞན་དོན་ 
བཞགས། སྨོན་འཇུག་རྫོགས་པའི་ལྷ་མོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཡི་བཀོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི། །དོན་གྱི་གནས་ལུགས་བདག་ཉིད་བསྟོད། །ཡུལ་རྣམས་བརྟག་ན་བདེན་པས་ 
སྟོངས། །དེ་ལས་རྫོག་པའི་ཡེ་རིག་འདི། །སྤྱོད་བཟོད་གཤེན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ། །ཡེ་གཤེན་དེ་ 
དག་སྦྱོད་པ་ཡང་། །ཚུ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཤེས་པས་འཁོར་བ་མི་གནས་ཤིང་། །ལྟ་ 
བས་མ་རིག་མུན་ཚོགས་བཅོམ། །སྙིང་རྗེས་རང་དོན་ཞི་བདེ་སྲངས། །ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་འདས་ 
ལ་བསྒྲལ། །དེ་བཞིན་རྫན་པས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་གི །བར་དུ་ 
ཚོགས་ཆེན་བསམ་ཡས་བསགས། །དུས་མཐར་མི་བསྙེལ་མི་འདོར་པའི། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་བསླབ། །དེ་ནས་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །གཞི་ཡི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར། །ལྟ་བའི་ལམ་ 
ཆེན་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་སྐྱེས་ནས་སེམས་སྟོབས་ཐོབ། །དེ་ཚེ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་བཅུ་སྐྱེ་བ་ནི། །དམིགས་མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི། །སྦྱིན་པ་བྱམས་མ་ཁྱོད་ིད་ཡིན། །ཕོངས་ 
པ་མེད་པའི་མཆོག་ཐོབ་ནས། །སེར་སྣ་བྲལ་བར་སྟོན་བྱེད་པ། །བོན་དང་མི་འཇིགས་ཟང་ཟིང་ 
སྦྱེན། །ཕུན་སུམ་ཚགས་པའི་གཞི་ཆེན་མོ། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འཁྲུག་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་མ་ཁྱོད་ཏིད་ནི། །ཤམས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཧྱི། 
འཆལ་ཚུལ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ནས། །ཉེས་སྲོམས་དགེ་སྡུད་དོན་བྱེད་མ། །བདེ་འགྲོར་འཕེན་པའི་ 
སྒྲོལ་མ་སྟེ། །སྐྱོན་ཚོགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ལྡན་བྱང་ཚོར་མེད་པ་ཡི། །བཟོད་པ་ 
བྱམས་མ་ཁྱོད་ཁིད་ནི། །གཡོ་རྩོལ་སྣང་བའི་བདུད་བཅོམ་པས། །ཤེས་བྱ་ནང་གིས་ཞགས་པའི་ 
མཐུས། །མི་བཅེད་ཅིར་ཡང་མི་བསྟེལ་ཅིང་(བཀའ་འགྱུར་གྱེ་འབུམ་ལྔའེ་ནང་ཅི་ཡང་མི་སྙོམས་ཞེས་འདུག) ། 
བཀའ་ཐོབ་ཚྩོལ་དང་ལྡན་པ་མོ། །བདེ་ཆེན་གཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོགས་མེད་གསལ་འཁྲུག་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
འོད་རྫན་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་བྱམས་མ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་ཚར་བཅད་ནས། ། 
གཉེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཐོབ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་དང་སྡུད། །མི་ཉམས་རྟག་ 
ཏུ་འགྲུས་བྱེད་མ། །བསླབ་གསུམ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ལ་འགྱུར་མེད་ཏིང་འཛིན་ཅན། ། 
བསམ་གཏན་བྱམས་མ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །གཡེང་དང་རྟོགས་འཁྲུལ་ཉེར་སྤངས་ནས། །རབ་ཞི་བདེ་ 
ཆེན་གཡོ་བ་བྲལ། །རྣམ་དག་མངོན་མཐོ་མངོན་པར་ཤེས། །ཇི་ལྟ་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ 
རྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱི་བྱམས་མ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །ཉམ་ཐག་ཤུགས་ཆུང་ཟིལ་གནོན་ 
ནས། རྒྱུ་དང་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་པས། །མི་དགེ་བྱང་སྲངས་དགེ་བཅུ་རྫོགས། །རྒྱལ་པོ་ 
རང་སེམས་དབང་ཐོབ་ནས། །སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད་བྱེད་མ། །ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དོགས་མེད་ཚྩུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་བྱམས་མ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །རེ་དོགས་རྟོག་འཕྲིག་ 
རྒྱུན་ཚད་ནས། །སྨོན་ལམ་དག་པ་མཐར་སོན་པ། །ཡེ་ཤེས་ལྫ་དང་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སྐུ་མངའ་བ། །མཆོག་སྤུལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི། ད 
ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །ཁྲོ་གཏུམ་འཁྲུག་པ་ཉེར་ཞི་ནས། །བརྩེ་བས་གཞན་དོན་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། །ཚད་མེད་བཞི་ལ་མངོན་སྤྱོད་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་ཐག་མཐའ་ཡས་མ། །རྫོགས་པ་ 
ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་མེད་ཐབས་དང་ཚལྡན་པ་ཡི། །ཐབས་ཀྱི་བྱམས་མ་ཁྱོད་ིད་ནི། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དགྲ་བཅོམ་ནས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ངེས་འབྱུང་མེད། །ངེས་པའི་ལམ་ཝྔ་རབ་ 
འཆར་ཞིང་། །དེ་ལ་ཐར་པའི་བདེ་ལམ་ཚོགས། །བྒྱརད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟོན་མཛད་མ། །བདེ་ཆེན་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་གཡོ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། །ས་ཏིག་ཨེར་སངས་ཁྱོད་ཏིད་ནི། ། 
འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི། །རྣམ་བྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། །བོན་སླུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཏིད། །ཟད་སར་སྐྱོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མཐར་ཐུག་མཐའ་མེད་སྤོས་བྲལ་ངང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པ་ལ། །སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་གང་ཡང་མེད། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་བསླས་པ་ཡིན། །ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ། །སྣང་བར་གླུབ་པ་བདེན་མེད་དེ། །རང་གཞན་རྒྱུ་མེད་གཉིས་ཀ་ 
ལ། །བརྟག་ན་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་དོ། །རང་ལ་རང་སྐྱེ་རྒྱུ་འབྲས་མིན། །གཞན་ལ་གཞན་སྐྱེ་ངེས་ 
མེད་འགྱུར། །གིས་ལ་སྐྱེད་ན་གཅིག་མི་སྲིད། །མེད་ལ་སྐྱེས་ན་དངོས་མི་བདེན། །དེ་ཕྱིར་སྣང་ 
བའི་རྒྱུ་མ་གླབ། །འྲབས་བུ་ཡོད་མེད་མི་དམིགས་ཏེ། །ཡོད་ལ་དེ་སྐྱེ་འབྲས་མ་ཡིན། །མེད་ལ་སྐྱེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ན་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མ་བྱུང་འབྲས་བུ་མིན། །དུ་མ་འདུས་པ་གཅིག་བསྐྱེད་ནས། །དངོས་ 
པོ་བརྒྱ་སྟོང་བྱེད་རྩོལ་འགྱུར། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ཅིས་མི་འགྱུར། །གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་ 
བདེན་པ་ཐོབ་པ་གཅིག །སྲིད་གསུམ་ན་ཡང་སམི་རྙེད་དེ། །དུ་མ་འདུས་ཀྱང་ག་ལ་འབྱུང་། །དེ་ 
ཕྱིར་འཁོར་བ་བདེན་མེད་ན། །དོན་དམ་མི་བདེན་ཞེས་བྱ་མེད། །རྣམ་པར་དཔྱད་བཟོད་ཀུན་ 
གྱིས་རིགས། །ཤེས་བཞིན་གོང་འཕེལ་ཡང་དག་ངེས། །མཚན་མ་མེད་པས་བདེན་ཆེན་པོ།བཀའ་ 
འགྱུར་གྱི་འབུམ་རྫའི་ནང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་འདུག།། །དངོས་དང་བྲལ་བ་བདེན་པར་ངེས། །ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་པས་མ་འཁྲུལ་པ། རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་འགག་པ་མེད། །ཡོད་པར་མ་བཟུང་མེད་མཐའ་བྲལ། ། 
སྣང་དུ་མི་རུང་སྟོང་མ་ཡིན། །སྤོས་པར་མ་དམིགས་བཛུུ་རུ་མེད། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་དངོས་ 
སྟོང་། །གང་གི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། །གཏད་འཚའི་དྲི་མས་གོས་མ་མྱོང་། །སངས་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ། །ཤེས་རབ་ངེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ཡེ་གཤེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། ད 
བྱམས་མ་ཆེན་མོ་རྩ་བའི་འབུམ་ལས། ཡེ་གཤེན་བཀོད་པ་དོན་འབུམ་གྱིས་ངོས་ནས་བསྟོད་པའི་ 
ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ།། ། 

རྒྱས་པ་ཀུན་གསལ་འབུམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་པ། བྱམས་མ་ཆེན་མོ་ཆ་བའི་འབུམ་འདི། 
ཇེ་འབུག་ཁྲོ་ཚང་གིས་གཏེར་ནས་བཏོན། བླ་མ་གཞོན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བབས། རིམ་གྱིས་བརྒྱད་ནས་གཤེན་མཁན་ 
ཆེན་སློབ་དཔོན་ལ། རྟོགས་ཕྲན་ཤེས་རྒྱལ་གྱིས་ཞས་སོ། །དེ་ལ་ཚུལ་རྒྱལ་བདག་གིས་ལུང་ཐོབ་ཙམ་བྱས་སོ། །བྱམས་ 
མ་ཆེན་མོ་ཆུ་བའི་འབུམ་རོགས་སོ། །འབུམ་ཝྔ་བརྫུས་པས་ཆ་ཚིག་ཙམ་ཞིག་གདའ་འོ། ། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


འ༽ ¬༽ 
༄༅།། བྱམས་མ་འབུམ་ལྔའ་བཀའ་འགྲལ་ 


བཞུགས་ས། 


,> 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༨ 


སྤིན་བྲལ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་དབང་པོ་བཞེན། 
འགྲོ་བ་མ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་དཔལ། ད 


གཤེན་རྒྱལ་སྐུ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


རྒྱལ་བའི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དོན། །དྲི་མེད་ཚིག་གིས་རབ་གསལ་བྱ། །ཁམས་ 
བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སྲིད་པའི་ཁམས་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཁམས་དང་། ཡོད་པའི་ཁམས་དང་། མེད་ 
པའི་ཁམས་དང་། སོ་སོའེ་ཁམས་དང་། རིག་པའི་ཁམས་དང་། དབྱིངས་ཁམས་དང་། མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཁམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །དང་པོ་སྲིད་པའི་ཁམས་ནི་དགུ་རུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་དང་། དོན་དང་། ཁམས་དང་། བོན་སྐུ་དང་། རྒྱུ་དང་། གནས་དང་། 
ཀུན་གཞི་དང་། འབྲས་བུ་དང་། མཐའ་དང་དགུའོ། །དེ་ལ་ཚིག་གི་དོན་ནི། མི་སྐྱེས་མི་འགག་ 
ཅེས་པའོ། །རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་འགག་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་འབྲའོ། ། 
དོན་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པའོ། །ཁམས་ནི་སྲིད་པའི་ཁམས་སོ། །སྐུ་ནི་བོན་སླུ་འབའ་ 
ཞིག་བསྟན་པའོ། །རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ངོ་ 
ཞེ་ན། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅེས་པས་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་ 
སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་གཉིས་བསྟན་ཏེ། སྲིད་པའི་ཁམས་ 
དང་རྒྱུན་ཁམས་སོ། །ཁམས་གཏིས་པོ་དེས་འབྲས་བུ་བོན་སྐར་བསྟན་པའོ། །སྲིད་པའི་ཁམས་ལ་ 
དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མི་སྐྱེ་བའི་གཞི་དང་གཅིག གླེང་གཞི་དང་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་བརྟན་པའོ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མཚན་ 
འདིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ལེའྲ་གསུམ་བསྟན་པའོ། །འགག་པ་མེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་སྟོན་ཏེ། ཁམས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་སྤྱི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་། མརྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་དང་ལེའུ་གསུམ་མོ། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ལེའུ་ལ་འདུས། རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱིེ་ཁམས་ལ་སྔ་མ་ལྟར་དོན་དགུས་འཚད་དོ། །འགྲེས་སོ། །རིག་པའི་ཁམས་ཀྱང་སྔ་མ: དབྱེངས་ 

དགེ་རྒྱས་འབུམ་བསྟན་པ་ལ། ཚིག་བཞེས་མདོར་བསྟན། ཚིག་བཅུ་གཏིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད། བརྗོད་བྱའི་དོན་ནོ། ཚིག་བཞི་ནི། མི་དགེ་བཅུ་པོ་རབ་བཙོམ་སྲོང་། །དགེ་བཅུ་ 
རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྤྱོད། །རྒྱལ་པོ་རང་སེམས་ཞི་བདེར་འདུལ། །ཐམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བསྔོ། །ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྲངས་ཏེ། དགེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་གསུང་སྟེ། འདེས་སྦྱོད་པ་ 
བསྟན་ནོ། །རང་སེམས་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བས། ལས་རྣམས་རྟོག་པས་འཕྲོས་པ་རྣམས། སྟོང་ཉིད་ 
ནོ། །ེའི་རྗེས་སུ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྫོ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་བའི་རྩ 
པོ་དྲིལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་དག་འདུལ་བའི་འབུམ་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་བཞིས་མདོར་བསྟན། ཚིག་ 
བཅུ་བདུན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། ཚིག་བཞི་ནི། རྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་གཞན་འཚེ་མེད། །དགེ་ 
སྦྱོང་གཏན་ཁྲིམས་དག་པར་བསྲང་། །གཙང་མ་བསོད་རྡན་དཀའ་བ་ཆེ། །དག་པ་རྒྱལ་གཤེན་ 
རྱང་འདས་མཆོག །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་དྲུག དང་པོ་ནི། གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། 
གཡུང་དྲུང་གསལ་བ་ཡོད་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་དོ། །གནས་ནི་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་གླིང་དུ་བཤད་ 
དོ། ༈གདུལ་བྱ་གང་ལ་བཤད་ན་གསལ་བ་འོད་ལྡན་ལ་བཤད་དོ། །གང་བཤད་ན་གཡུང་ 
དྲུང་ལྷའི་རྒྱུད་བཤད་དོ། །གནས་ནི་རྷ་ཡུལ་དུ་བཤད་དོ། །གདུལ་བྱ་གང་ལ་བཤད་ན་ཚྟའི་དྲང་ 
སྲོང་ལ་བཤད་དོ། །འགྲེས་སོ། །རྒྱད་དྲུག་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བ་དང། གནས་གང་དུ་བཤད་པ་ 
དང་། གདུལ་བྱ་གང་དུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའོ། ། 

གཡུང་དྲུང་ས་བཅུ་ལམ་འབུམ་གྱི་འབུམ་བསྟན་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་མདོར་ 
བསྟན། ཚིག་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད། ཚོགས་ལམ་བཞིེ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྐྱོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལམ་རིགས་བཞི་ཉི་ཤུ་དང་། །མཐོང་ལམ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ལ། །སྒོམ་ལམ་གཡུང་དྲུང་ས་བཅུ་ 
ཐོབ། །ཚོགས་ལམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིེ། 
འབྲིང་པོ་ལ་ཡང་དག་སྲང་བ་བཞི། ཆེན་པོར་རྫ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི། དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་ 
བཞི་ནི། ལས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། བོན་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་ 
པའོ། །ཡང་དག་སྲོང་བ་བཞི་ནི། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
སློང་བ་དང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤེལ་བའོ། །རྫ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བཞི་ནི། འདུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་འཛིན་ནི། སྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའི་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ 
ལྡན་པའི་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྲོང་བའི་ 
འདུ་བྱེད་དང་། ལྡན་པའི་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྦྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་སྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ 
ལ་རྐང་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ལྟར། རྫ་འཕྲུལ་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་དགོས་པས། ཏིང་ 
ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་ལྫ་སྲང་སྟེ། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་ 
དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དང་། །འདི་དག་ཉེས་པ་རྫ་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་ལེ་ལོས་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་འཇུག གདམས་ངག་བརྗེད་པས་བསྒོམ་རྒྱུ་མི་ 
རྙེད། བྱིང་བས་ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་མི་བྱེད། རྒོད་པས་སེམས་མི་གནས་པར་བྱེད། བྱིང་ 
ཅང་རྩོལ་ཡང་སྐྱོན་ནོ། །ལེ་ལོ་དང་གདམས་ངག་བརྗེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་ 
གེགས་བྱེད་དོ། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བསྒྲིབ། ཧ་ཅང་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བསྒྲིབ་བོ། །ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་ 

སྦྱོར་ལམ་བཞི་ནི། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་བོན་མཆོག རིག་པ་བཞི་ནི་ 
བདེན་བཞི་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིའོ། །འདི་ནི་ནང་བཤད་དོ། །ཕྱི་བཤད་ཞི་ལྟག་མཐོང་བཞི་ལ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་དྲུག་བསྒོམ་སྟེ། དད་པ་དང། དམ་ཚིག་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། ཏིང་འཛིན་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་བསྒོམ་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དྲུག་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་དབང་བྱེད་དོ། །དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི། །རྟོབས་དྲུག་བྱས་ནས། 
བཟོད་མཆོག་གི་གནས་སུ་སྟོབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཛྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། །དེ་ལ་ཕྱི་བཤད་ནི། མ་རྨོངས་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །བདེན་བཞི་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་རྟོགས། གནས་ 
སྐབས་སུ་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་ཤེས་སོ། 
བོ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པར་བལྟ། རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས། ཡིད་བཞིན་ནོར་འཆང་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ པའོ། །ནང་བཤད་བྱས་ན། ཉོན་ ཆོངས་པའི་སེམས་ ཅན་ལ་ བཆེ་བ་ ཟད་ འེ ་ཤེས་ པ་བྱུང་ནས་ 
ལ་འབྲས་བུ་བཞིའོ། །འབྲས་བུ་བཞི་ནི། རྒྱན་ཞུགས་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་། ལན་ 
གཅིག་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཞིའོ། །རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐར་བའི་ 
ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལ ་ཞགས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་སོ། །གདུལ་བྱའི་དོན་དེ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བས་ལན་ 
གཅིག་ཕྱིར་འོང་། འཁོར་བ་ལ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བའོ། །ཏོན་མོངས་པའི་དྲག་བཅོམ་ 
པས་དྲག་ བཅོམ་ པའོ། །ས་དང་ པོ་ཐོབ་པའི་ གཡུང་དྲུང་ སེམས་ དཔའི་ ཡོན་ ཏན་བརྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ 
པར་བརྒྱ་རྟོགས་པ་དང་། དམེགས་པའི་དད་པས་ཡེ་ཤེས་བྱར་མཐོང་བ་དང་། སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱར་འགྱེད་པ་དང་། ཡུལ་སྟོང་ིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལ་བོན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཉན། སངས་རྒྱས་ 
བྱྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་འགྱེད་དོ། །དུས་བསྐལ་པ་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བརྒྱ་ལ་ཡེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤེས་བརྒྱ་འཇུག་གོ །ཏིང་འཛིན་བྱྱ་ལ་ལྡང་ངོ་། །རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་ 
གཡུང་དྲུང་ས་འཕར་ལས། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བཤད། ས་གཏིས་པ་ལ་དེའི་གོང་གི་ 
ས་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་དང་། ཁྲི་འབུམ་དང་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། བེར་ 
འབུམ་གངས་འདས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའོ། །ཚིགས་བཤད་བཞི་བའི་དོན་བཤད་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ 
གཡུང་དྲུང་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་བསྟན་ཏེ། ས་བཅུའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ནི། གཅིག་པ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ས། །གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་གྲབ་མཐོང་བས་དགའ། །གེས་པ་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་ས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞེང་། །འཚལ་ཚུལ་མི་མངའ་དྲི་མ་མེད། །གསུམ་ 
པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ས། །བོན་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ། ཐམས་ཅད་གསལ་བས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ། །བཞི་བ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་བའི་ས། །བྱང་ཚུབ་མཆོག་རྣམས་མ་ལས་པ། །རང་ལ་ཀུན་མངའ་ 
སྟེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལ་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་ཉིད་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་ 
དང་། མི་བསྟེལ་བའི་གཟུངས་བདུན་དང་། མཐར་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མཚན་ 
ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་བྱམས་མ་དང་། 
ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་དང་གསུམ་དུ་ཡང་བཞགས་སོ། སྐུ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ 
རིགས་ཀྱི་བྱམས་མ་ལྔར་བཞུགས་སོ། །འཕྲིན་ལས་བཞིའེ་ཚུལ་དུ་ཚད་མེད་པ་བཞིའེ་ཡུམ་ཐུགས་ 
རྗེས་དབྱིངས་གླབ་དང་། ས་ཏིག་ཨེར་སངས་དང་། མཁའ་ལ་གདུག་མོ། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ 
བཞིའེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། །འབུམ་ཝའི་ཡུམ་ནི། འབུམ་ཏིག་གསང་ཡུམ། ཐབས་ཀྱི་བྱམས་མ། 
སྨོན་ལམ་བྱམས་མ། ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ། སྟོབས་ཀྱི་བྱམས་མ་དང་རྫའེ་ཚུལ་དུ་བཞགས་སོ། ། 
མདོར་ན་གང་ལྟར་ཡང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་གཞན་ངོར་བསྟན་ནོ། ། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


བཅུ་གཅིག་གང་ཞེ་ན། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། བསྲང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག ལྷུན་གྱིས་ 
གྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོད་པ། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན། སྙོམས་ 
པར་གནས་པའི་ངང་ཁིད། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་། མཉམ་ཏིད་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་ 
པའི་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་གསལ་བར་མངའ་འོ། །འདིར་མདོར་བརྫས་པ་ཙམ་བསྟན་ནོ། །རྒྱས་ 
པར་ལམ་འབྱམ་གླེགས་བམ་སུམ་ཅུ་བསྟན་པར་བལྟའོ། ། 
ས་དེ་དག་ལ་རྟོགས་པའི་དབང་རེ་རེ་མངའ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
འཇོག་གི་དཔེ་ཤེས་པར་རྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བར་སྣང་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་བཞིན་འཛའ་ཚོན་བར་ 
དེ་བཞིན་དུ་བོན་ཅན་བོན་ཉིད་གཉིས་ལ་སོགས་ཕྱེ་རྒྱུ་མེད་པ། ཕྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཅིག་ 
སླའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གཟུང་བར་བྱ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའོ། །ཡ་མར་རྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་ 
པའི་བྱ་བ་མེད་པ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་དོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན་གསོ་བྱ་སྦྱོང་བའི་ས་བོན་གསོ་བ་དང་། སྡིག་པ་སྦྱོང་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ན། གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་དག་པར་མ་བྱས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་གཞི་མེད་དོ། །བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔར་མ་གྱུར་པའི་ས་ལམ་བགྲོད་རྒྱུ་མེད་དོ། །ས་ལམ་མ་བགྲོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་མེད། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་མེད་དོ། །འདེར་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་བསྟན་པ་ནི། འཇུག་བྱེད་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འཇུག་བྱ་ལམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་གཞིེ་ལམ་གྱི་གཞེ་རིགས་དང་། ལམ་དང་། ལམ་གྱི་སྲང་བྱ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བའི་དོན་དང་། ལམ་གྱི་བཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དང་། ལམ" རྟགས་དང་འབྲས་བུའོ། །དགུ་པོ་ 
འདི་ནི་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དགུ་ཞེས་བྱའོ། །དང་པོ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་ནི། དགེ་བའི་ 
ཚོགས་བསགས་པའོ། །འཇུག་བྱའི་བོན་ཉིད་ངེས་དོན་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། ། 
ལམ་གྱི་གཞི་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཁམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། རྫ་འཛྲུལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ 
སོགས་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་བཞི་རྟོགས་པའོ། །སྲང་བྱ་ནི། གཟུགས་དང་རྒ་ཤི་འཁོར་བའི་ 
བོན་ རྣམས་ སོ། །གཟུང་བར་བྱ་བ་ ནི། རིན་ པོ་ཆེའི་སེམས་ གཟུང་བར་བྱ་བར་ སེམས་ བསྐྱེད་ ལམ་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་སྟེ། ལམ་ལ་རྐང་པས་སྐྱོད་པའི་བྱ་བས་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །ལམ་ 
རྟགས་ནི། ལམ་ལྔ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་འཆར་བའི་རྟགས་མང་དུ་སྟོན། ཚོགས་ལམ་བཅུ་གཉིས། 
སྦྱོར་ལམ་ཁི་ཤུ་རྩ་ལྔ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག སྒོམ་ལམ་དགུའི་ལམ་རྟགས་འཆར། 
མི་སློབ་ལམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་སྒོམ་ལམ་ལ་རྟགས་སུམ་བརྒྱ་འཆར་བར་བཤད། ལམ་ 
གྱི་རྟགས་བརྒྱ། བོན་གྱི་རྟགས་བརྒྱ། མཉམ་བཞག་གི་རྟགས་བརྒྱ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟགས་བརྒྱ། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག འབྲས་བུའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ལ། རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་ 
བཞི་ཡོད་པས་བཞི་བྱ་ཚུ་བཞིའོ། །རྟགས་དེ་དག་མདོར་བརྫུས་ན། ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟགས་ 
བརྒྱད། སྦྱོར་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་བཅུ་གཅིག རྩེ་མོའི་དྲུག བཟོད་པ་གཉིས། བོན་མཆོག་གཅིག 
འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་ལས་བཤད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་བོན་བཅུ་དྲུག་གོ ད 
སྒོམ་ལམ་ས་བཅུའི་སྒོམ་རྟགས་བཅུ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གིས་སུ་འདུས་སོ། །འབྲས་ 
བུ་ནི་སླུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དང་གསུམ་མོ། །སེམས་བསྐྱེད་གྱི་ཆོ་ག་ 
གསུངས་པ་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། གཡུང་དྲུང་གི་ས་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ས་དང་། ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ཇི་བཞེན་དུ། ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའིེ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་འདི། སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས། ཐེག་པ་གོང་མ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཁྲི་འཕང་དང་པོ་ལ་རྟོགས་ 
ཤིང་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པར་བྱའོ། །དཀར་པོ་བག་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་ 
དུ་ཞགས་པ་དང་། དྲང་པོ་འཁོར་བ་མེད་པ་དང་། །དབུ་མྭ་བ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་གཤེན་རབ་ཀྱི་ 
ལམ་བསྒོམ་ཞིང་། ངེས་དོན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དོན་ཡང་དག་སྦྱོད་པར་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
བྱའོ། །བྱམས་མ་ཆེན་མོ་རྩ་བའི་འབུམ་ལས། གཡུང་དྲུང་ས་བཅུ་ལམ་གྱི་འབུམ་བསྟན་པའི་ལེའྲ་ 
སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །། 

༈ ཡེ་གཤེན་བཀོད་པ་དོན་འབུམ་བསྟན་པ་ནི། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ས་ 
ལ་བཀོད་ཅིང་། དོན་གྱི་འབུམ་དེ་ཡང་ཚིག་བཞེས་མདོར་བསྟན། ཚིག་བཅུ་བདུན་གྱིས་རྒྱས་ 
པར་བཤད། སྤྱོད་པ་ཀློང་ནས་མས་འཛེགས་ཤིང་། །ལྟ་བ་དབྱིངས་ནས་ཡས་ཕུབ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ 
ལ་གཞི་བླང་ནས། །ཐབས་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་སྤྱོད། །ཅེས་པའོ། །ཡེ་གཤེན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། 
ཡེ་ནི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད། གཤེན་ནི་དེའི་དོན་རྟོགས་པའོ། །རིགས་པས་བརྟག་ན་སྣང་ 
ཞིང་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མི་རྙེད་དོ། །དཔེར་ན་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་ 
རབ་མིག་ཡོད་ན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ལགས་པ། །ཏི་ཚེའི་ཕྱོགས་ཉིད་བརྟེན་པའི་གཞི། ། 
དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་ངས་མ་མཐོང་། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་འོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ངས་བསྟན་ 
ན། །མ་དག་འཁྲུལ་པ་ིད་འཁྲུལ་བརྩེགས། །མེད་པ་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་བློས། །རང་ལ་རང་ 
བཞིན་སྣང་བ་ཤར། །དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་ཚྟ་བུའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ 


༢. ༽༩༤༽ 


མཐོང་བའི་བློ། །དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་པོ་འོ། །རང་ལ་རང་བཞིན་སྣང་བ་ཤར། །འཁྲུལ་བ་གཉིས་ 


པའོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བ་མཐོང་བ་ནི། འཁྲུལ་པ་དང་པོ་སྟེ། རྗེས་སུ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ནི། དེ་ 
ནི་འཁྲུལ་པ་གཉིས་པ་འོ། །ཡང་ཆུ་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ཚེ། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་ཡོད་ 
པར་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་པོའོ། ཆུ་ནང་དུ་ཟ་བ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ 
གཉིས་པའི་དཔེའོ། །མེད་པ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་དང་གཅིག མཐོང་བ་ལྟར་ཞེན་པ་གཉེས་པ་སྟེ། 
འཁྲུལ་པ་ གཉིས་ བརྩེགས་ ཟེར་བའི་ དོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ས་དང་། མེ་ དང་ཆུ་དང་། རླང་ 
དང་རང་ལ་རང་བཞིན་སྣང་བ་ཤར། ལྟ་བ་པོ་རང་ལ་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་གནས་ཚུལ་ལ་ 
ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཤར། དཔེར་ན་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བའོ། །ཆུའི་རང་བཞིན་གཤེར་བའོ། ། 
སའི་རང་བཞེན་སྲ་བའོ། །རླུང་གི་རང་བཞེན་གཡོ་བ་སྟེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། 
བརྒྱད་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བདག་པོའི་མཐུས། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་སྣང་། རང་ 
བཞེན་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་། གནས་ཚུལ་ལམ། བཞུགས་ཚུལ་ལམ། འདུལ་ཚུལ་ལ་མེད་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནི། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། རྒྱུ་མའི་སྣང་བ་དང་། སྒྲིག་རྒྱུའི་སྣང་བ་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
སྣང་བ་དང་། འཇའ་ཚོན་གྱི་སྣང་བ་དང་། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྣང་ 
བ་དང་། སྤུལ་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱིས། ཆོ 
བོ་མེད་པ་བཞེན་དུ་བློ་ལ་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་དག་དཔེ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། རྒུ་མ་མཁན་གྱི་སྤུལ་བའི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ནི། རྟ་གླང་ 
ཡང་། ཆུ་ཐིགས་པ་ཙམ་མེད་པ་དང་། འཇའ་ཁ་དོག་ཀྱང་བཀྲ་བར་སྣང་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པ་ 
དང་། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཡང་། གཞན་གཏན་ནས་མེད་པས་ཏེ། དཔེ་དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྣང་བའི་དུས་ན་གནས་ཚུལ་ལ་གཏན་མེད་པར་ཤེས་བྱའོ། དཔེ་དེ་དག་གང་དུ་ 
མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། མུ་བཞི་སྐྱེ་བྲལ་དང་། གཡུང་ 
དྲུང་གཟེར་ཆེན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །རེགས་པ་འདི་དག་ནི་ཐེག་རིམ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། ད 
མདོར་ན་གྲཟུང་བར་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པར་སྣང་བའི་བློ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དཔེ་དང་། རིག་པ་ལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ལྟ་བའོ། ད 
པའི་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་མན་ངག་ངེས་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོགས་པ་སེལ་བ་ 
ནི། ཛི་སྙེད་བསྟན་ཀྱང་མི་གོ་བ། །གཟུགས་དང་བེམ་རིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ། །དངོས་རྣམས་བསྟོན་ 
པར་མི་ནུས་ཕྱིར། །རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། །དངོས་པོ་ཇི་རྙེད་པའི་དཔེ་དང་། །རེགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བདེན་མེད་ཀྱི། རྟགས་རྣམས་བརྟན་ཀྱང་མི་གོ་བ། །བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ 
བསྟན་ནོ། །དངོས་པོ་སྨྲ་བ་དག་གིས་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་ནི། གཟུགས་བེམ་པོ་རྔུལ་ཕྲན་རྣམས་དང་། 
རིག་པ་ནི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོ། །རིག་པ་དངོས་པོ་རྣམས་བརསྙོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ 
རྣམས་བརྟགས་ན་བདེན་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཁྱོད་རང་གི་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཟུང་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱིས། བདེན་པ་དགུ་དང་རིག་པ་གཉིས་བརྟན་ནོ། །བདེན་པ་མེད་པར་དཔེར་ 


ན་གྲཟུགས་བྟནན་ལྟ་ བུའོ། །ཕྱ་རལ་རྒྱ་རགས་པ་ རྣམ་ པར་དྭཔྱད་པ་ན། དོན་ དུ་སྣང་བ་ འདི་ 
དག་ཤེས་པ་ལ་སོགས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་རིག་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། དོན་ 


༽ ༤ ༽ 


དུ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་གྲཟུང་འཛིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱའོ། ། 
དོན་དམ་པར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་མྲ་གུབ་པས་བདེན་པ་བརོད་དུ་མེད་པར་རིག་དོན་ 
དམ་པར་སྟོང་ཁིད་ཉག་གཅིག་གོ །བདལ་འབུམ་ལས། མ་བཅོས་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་བཞག་ 


རྒ. 


པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་དག་གོ །མ་བཅོས་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ནི་སྟོང་ཉིད་དོ། ། 


བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་དོན་བསྟན་པའི་ཡུམ་མོ། །དོན་འབུམ་གྱི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། །ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་ 
བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་མས་འཇེག་པ་དང་། གཞི་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ 


པ་བཅུའོ། །ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་ལ་གཏིས་ཡོད། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ནང་ 
སེམས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་མས་འཛེག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་ 
པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཐ་མར་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་ 
པའོ། །གཞི་ སྩིང་ ཆེ་ ཆེན་ པོ་ལ་ལོངས ་ཤིག་ ཅེས་ བསྟན་པ་ སྟེ། སྙིང་ ཆེ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། སེམས་ ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ། བོན་ལ་དམིགས་པ། དམིགས་པ་མེད་པའོ། །བཞི་བ་ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ 
ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སེམས་ལས་ལོགས་ 
སུ་སྣང་བ་སྟེ། ཕྱིའི་ཡུལ་བདེན་མེད་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ 
བ་ཧམ་ཧམ་པ། སེམས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་དང་སེམས་འབྱང་སྣ་ཚོགས་པ། ཞེས་ 
པ་ནི། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
མ་རྟོགས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པར་བཤད། །ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ ནོ། །འདི་ དག་ གིས་ ནི་ ཕྱིའེ་ཡུལ་ དང་ནང་ གི་ སེམས་ དང་། སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཁིད་ལ་འདུས་པར་བསྟན་ནོ། །ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ། ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་ཅེས་བརྗོད་དོ། །མདོར་དྲིལ་ནས། སྟོང་ཉིད་བཅོ་ 
བརྒྱད་བསྟན་པས་ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ཕྱིའེ་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་ 
བསྟན་ནོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ནང་གི་རིག་པ་དང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནོ། །ཕྱི་ནང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། བོན་ཅན་གྱི་ཆ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །སྤྱོད་པ་མས་ 
འཛེག་བསྟན་པ་ནི། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་དགུ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། བསྐྱེད་པའི་རྟེན། 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས། བསྐྱེད་པའི་གནས། བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། བསྐྱེད་པའི་དོན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ། བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་ནི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འདི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །གང་ 
གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། གཞན་དོན་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བརྫུས་ན། ཡང་ན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་ནི་ལྷ་ཡི་གོ་ 
ག་ནི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ 
བཞེན་དུ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་པར་བཀྱིའོ། །སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། ། 

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། གསུམ་པ་སྦྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པ་ནི། 
སྤྱིར་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཁྱད་པར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། བརྫུས་ 
པ་ཉྭི་ཤུ་ཆུ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དག་པར་བསླབ་ཅིང་། ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ནི། སྦྱེན་པའི་བླ་ 
ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་བཅུའོ། །ཡང་ན་ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདེན་གཉིས་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆཚུ་བ་བདག་འཛིན་བཅད་ 
ནས། སྒིབ་གཉིས་སྲོང་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཐེག་རིམ་ནས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ 
སྤྲོས་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །བདེན་གཉིས་བསྟན་པའི་བསླང་བྱ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། སྤྱོད་པ་ 
དགེ་བཅུ་སྲང་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབ་བོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


པའོ། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཞེས་པ་ཡང་འདིར་འདུས་སོ། །གཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་ཞེས་ 
པ་དང་། ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

ཁམས་བརྒྱད་ ཀྱི་འབུམ་གྱི་ དོན་ ལ། ཁམས་བརྒྱད་ པོ་ གང་ ཞེ་ ན། སྲིད་ པའི་ ཁམས་དང་། 
རྒྱུན་ཁམས་དང་། ཡོད་པའི་ཁམས་དང་། མེད་པའི་ཁམས་དང་། སོ་སོའེ་ཁམས་དང་། རིག་ 
པའི་ཁམས་དང་། དབྱིངས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མཧམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཁམས་སོ། །སྲིད་ཁམས་ནི། 
དངོས་པོ་རྣམས་སྣང་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །རྒྱུན་ཁམས་ནི་རྒྱ་འབྲས་དོན་བསྟན་ནོ། །ཡོད་པའི་ཁམས་ 
ཀྱ་དོན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །མེད་ཁམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའོ། ། 
སོ་སོའི་ཁམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མཐའི་ངོས་བཟུང་བ་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །རིག་པའི་ཁམས་ཀྱིས་ནི་རིག་བྱའི་དབྱིངས་རྟོགས་ 
པའི་ཡུལ་བསྟན་པའོ། །དབྱིངས་ཁམས་ཀྱི་རིག་པའི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་བརྟན་ནོ། །མཉམ་ 
པའི་ཁམས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་བབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་བསྟན་ནོ། ། 

ལམ་འབུམ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཚིགས་བཞི་མདོར་བསྟན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་དོ། །བརྗོད་བྱ་ནི་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ནོ། །ལམ་ལྔ་ལས་ཚོགས་ལམ་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་བཞི། འབྲིང་པོ་ཡང་དག་སྲོང་པ་བཞི། ཆེན་པོ་རྫ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི། སྦྱོར་ལམ་ 
རིགས་བཞེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག སྒོམ་ལམ་གཡུང་དྲུང་ས་བཅུ་ཐོབ། གཡུང་དྲུང་ས་ 
བཅུའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཚིག་རྐང་པ་གིས་ 
བསྟན་ ཏེ། ས་དང་ པོ་དེའི་ ཚེ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སྙིང་ པོ་བོན་ཏི ཁྱིད་གསར་དུ་ མཐོང་བ་ དང་། སེམས་ 


ར༽,རྒྨ འལ 


ཅན་ དོན་ མཐོང་བ་ལ་ དགའ་ བའོ། །ས་ གཉིས་ པའི་ངེས་ ཚིག་ནི ནི། སྒྲིབ་ པ་ཀུན་ལས་རྣམ་ གྲོལ་ 
ཅིང་ ། །འཆལ་ ཚུལ་མི་མངའ་དྲི་མ་ མེད། །ཅེས་ པའོ། །ས་གསུམ་ པའི་ངེས་ ཚིག་ནི ནེ། བོན་ ཀྱི་སྣང་ 


བ་མཐའ་ཡས་པས། །ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ཁོད་ཟེར་འཕྲོ། །བཞི་བའི་ངེས་ཚིག་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱིས་ལྷག་པར་སྒོམ་པའི་མཐུ་ལས། ཡོན་ཏན་ཀུན་མངའ་བའི་ལས་ལ་བཏབ་པའོ། །ལྔ་བའི་ངེས་ 
ཚིག་ངཆེ། ཚིག་དང་པ། ཿ ༢ ༥ ཀི་ར།ར་།"བ་ ར་།" ༧/༼རྲ༈་*་༼ག་"༼ཀ་། ཊ་ ༧༡" ༽ ༩ ར་།་ལ་།་ འེར " 
ག་ནི། ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། རང་སེམས་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུ་ལ་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན 
-༽ ལྟ འའ. ལྟ „དཾ ལྟ ཤཱ = ༈¡ ༣ ལྟ ལྟ ལྟ ༈¡ ལྟ: ལྟ ལྟ >= = ལྟ 
པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་གྱི་ཆར་འབེབས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ས་དྲུག་པའི་ངེས 
ཚིག་ཅི། ཚིག་དང་པ།་གབཤེས་ «༢ ༩ ༧༡ཀཀ ར་ར བབ ༡ "༡ ཀལ ད་ར " ༡ "༡ "ར། རབ ་ར་།ར།་ 
ག་ནི། ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་འདས་གཏིས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་སུམ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དུ། སྔར་བས་ལྷག་པར་མངོན་སུམ་གྱུར་པས་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ས་བདུན་པའི་ངེས་ཚིག་ནི་ཚིག་ 
རྐང་གཤིས་བསྟན་ཏེ། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟ་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྲང་པ་མ་ཚཆགས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྲང་པ་དག འཁོར་འདས་གཏིས་ལ་ 
གསལ་ཞིང་། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བློ་གྲོས་མངའ་འོ། །ས་བཅུ་པའི་ངེས་ཚིག་ནི་ཚིག་ 
རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བོན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་ནམ་མཁའི་སྨིན་བཞིན་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། 
གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
གཤིས་མི་གཡོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རོགས་པའོ། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ཅན། ། 
ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་མ། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་གསལ་བའི་འོད་ཕྱུང་ཞིང་། ། 
རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་གོ །རྟགས་བྱེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མི་སྐྱེ་མི་ 
འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། སྐྱེ་འགག་གི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་གསལ་བའོ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་ཕྱུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཞེས་སྒྲ་བསྟན་པའོ། ། 
རིག་གིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།| །། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྗེ་མིག་ཅེས་བྱ་བླ་མ་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། 
མཁའ་དབབིངས་ཁྱབ་གདལ་ཐུགས་བརྩེ་ཉི་མའི་འོད། ེ 
ཟག་མེད་སྒྲ་དབྱངས་སྲུག་བསྫལ་གནས་ལས་སྐྱོབས། ། 
དྲི་མེད་གཉིས་ཚོགས་ལེགས་པ་ཀུན་རྫན་པའི། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


བརྗོད་མེད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མཁར་ཁྱབ་པས། ། 
མ་སྒྲིབ་བདེན་པའི་ངེས་པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན། ། 
ལྐུགས་པ་ཁ་འབྱེད་མ་རིག་ལས་འཇོམས་པའི། ། 
འཕུལ་དུམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ེ 


ཚོགས་གཉིས་ལམ་ལ་བདག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
རོགས་པའི་འོད་འབར་བདེ་ཆེན་ལམ་ལ་འགོད། ། 
དོན་གཉིས་མཚུངས་ལྔན་སྐྱོབས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
ངིམ་བགྲོད་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྱང་རིག་མཁྱེན་པ་རྒྱས། ། 
ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བདུད་ཚིའི་ཚར་རྒྱུན་གྱིས། ། 
གནས་གསུམ་ཐ་ངན་སྐོམ་པ་སེལ་མཛད་པའེ། ། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


མ་རིག་མ་རྟོགས་ལོག་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས། ། 
འཁྲུལ་འཁོར་སྲིད་པ་གསུམ་ན་རབ་སྔམས།བསྡམས:པའི། ། 
དོན་བྲལ་ལོག་པའི་གནས་སུ་འཁྱར་བ་རྣམས། ། 
བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། ། 


རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་འཕགས་པས་ལེགས་གསུངས་པ། ། 
མ་ནོར་ངེས་པས་གཞན་གྱི་དོན་འགྱུར་གྱི། ། 
བརྗོད་འདོད་སྐྱེ་བོས་སྨྲས་པའི་ངག་ཚིག་གིས། ། 
རྣམ་བཤད་ལྷག་དོན་འགྱུར་བ་མིན་མོད་ཀྱང་། ། 


བཀའ་ལུང་དགོངས་པ་ཟབ་ཡངས་རྟོགས་དཀའ་བས། ། 
བློ་དམན་བདེ་བླག་དག་ཏུ་རྟོགས་འགྱུར་ཕྱིར། ། 


རླ ¬ 


ཚུལ་ལྡན་ཐབས་ཀྱིས་ཡི་གེར་འདིར་བཀོད་ཀྱིས། ། 


ཕན་བདེའི་གནས་འདོད་ལས་ཅན་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས། ། 
མི་མོས་སྐྱོ་བའེ་བསམ་པ་ཡོངས་དོར་ལ། ད 

"= ལྟ ལྟ = = ལྟ >= ལྟ ལཿ ལྟ 
དད་མོས་དྲན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདེར་ཞགས་དང་། ། 
མཐའ་བྲལ་བླ་མེད་རྟོགས་པ་ཐོབ་འགྱུར་རོ། ། 


> ་ཁ¡ ༥༡༨ ལ༈ ,.¬ ྲ ྲ རར = „= ྨ ༢7 ཀཿ: ཀཿ 77 ཀཿ: ༢7 ཀེ: ྲ «¬ ྨ ཕྲ 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞེན་གྱིས་དོན་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ ཚོཆ། 
ཟ་བས་ལམ་བགྲོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། དེས་ན་ལམ་དང་གནས་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་ནས་དེའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མོ་འདྲེན་པའི་སྟོན་པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཕབ་པའི་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་འབུམ་སྡེ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། འདིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཛྫུས་ཏེ་ 
ལམ་དང་འབྲབས་བུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་དཀོས་ཏེ། ཚུལ་ཁམས་བརྒྱད་ལས་གཞི་དང་རྩ་བ་ 
ཞེས་དང་། ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེས་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་ཐོབ་ 
པར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འབུམ་ཏིག་ལས་ཀྱང་གཞི་དང་ལམ་ཞེས་དང་། བོན་ཉིད་ 
ལྔར་འཇུག་ཀྱང་བགྲོད་པར་བྱ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སྤྱད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ནམ་མཁའི་ 
ལགས། བར་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་གང་ལགས། ཐ་མར་ཕྱིན་པའི་ས་གང་ལགས། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། འབབས་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །དེ་དོན་ས་དང་ལམ་དང་དབང་ 
པོའི་རིམ་པ་བཞིན། །བཀའ་དོན་མ་ནོར་ཇི་བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་གཞིའི་དོན་དང་། ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ། གཞི་ཚུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའེ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ཛི་ལྟར་ 


བ་དང་། བྫུས་དོན་རུ་བར་དྲིལ་བའོ།། །། 
༼ ཤེས་རབ་བྱ་བ་བཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ།༽ 


དང་པོ་ལ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་རུ་བ་ནི་ཡོངས་ 

སུ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའྲ་ཚུང་གིས་གསོལ་པ། སྟོན་པ་ 

ལགས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་ཆུ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བདག་ཁིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདུས་པ་ལགས། 
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དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་རསྩལ་པ། བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས་པ་ནི། འཁོར་ 
བའི་བོན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་རྣམ་པར་བྱང་བ་གཏིས་སོ། 
དེ་གང་ཞེ་ན་གྲཟུགས་ནས་ན་ཤིའི་བར་དུ་འཁོར་བའི་བོན་ཏེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །སྐྱིན་པ་ནས་ 


འ༽.=-,༨༽ 


བླ་ན་མེད་པའི་བར་དུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཏེ་ རྣམ་པར་བྱང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
གཞི་གང་རྩ་བ་ནི་གང་བདག་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདུས་ཤེ་ན། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་ 
པའི་ལུགས་དགག རང་གིས་སྒྲབ་པའི་དོན་དགོད། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཁས་ 
པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བོན་ནི་རང་མཚན་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་འདས་མ་ལས་ 

པ། གཞི་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག རུ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། བདག་ནི་དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་ 
སྒྲོས་བཏགས་ཀྱིས་གཞི་ཉིད་ནི་གཞིའི་བོན་ཉིད། འདུས་པ་ནི་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ལ་འདུས་པའོ། ། 
གཞི་ཆུའི་བྲལ་འབྲས་ནི་བདག་ཉིད་ཚེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་འདུས་པ་སྟེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་དང་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལང་དང་འགལ་བ་དང་རིག་པས་གནོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་དེ་ཉིད་ལས་འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ། རྒྱང་འདས་དོན་དམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། བདལ་ 
འབུམ་ལས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཁིད་འཛིན་པ་བོན་ཡིན་ན། ཁམས་དང་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། བདལ་འབུམ་ལས། ནམ་མཁའ་བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་གསུམ། །ཀུན་ 
ཡིན་ཀུན་གྱི་གཞི་རུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་གསལ་ལོ། །རྫས་གཅིག་ན་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པ་དགོས་ 
བགྲོད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། མ་འདུས་ན་སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །བདག་ཅིད་ཆེན་པོ་ 
མ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པ་གཏིས་རྔན་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱིས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པ་གཉིས་རྫན་དེ་བདག་ིད་ཆེན་པོ་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན་ 
བྱིས་པ་ལ་བོན་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་རིགས་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཤེགས་ 
ལམ་དང་ནི། མྱ་ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། རྗོད་བྱེད་དོན་དང་གསུང་རབ་བདུན་ལ་འཇུག་ 
མོད་ཀྱིས། འདེར་གཤེགས་དང་འཁོར་འདས་ལ་འཇུག་ཅིང་། གྲངས་མང་པས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


པ་དང་། བདག་ཉིད་ནི་སེམས་ཁིད་ལ་སྒོས་བཏགས་ཏེ་འདུས་པ་ནི། སེམས་ཉིད་རང་ཆས་སུ་ 
གནས་པ་སྟེ། གསལ་བར་སྟོན་པས་བཤད་པའོ། །ཡིན་པར་ཡང་བདལ་འབུམ་ལས། ནམ་མཁའ་ 
བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་གསུམ། །ཀུན་ཡིན་ཀུན་གྱི་གཞི་རུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚུ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁམས་བརྒྱད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ནས་རྒ་ཤི་ནི་འཁོར་ 
བ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ྱིན་པ་ནས་བླ་མེད་ནི་རྱང་འདས་ཏེ་དོན་དམ་མོ་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
རྩོད་སྤོང་ལ་ཀུན་གཞི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདོད་ལ། བྱིས་པའི་རྒྱུད་ལ་མྱང་འདས་མངོན་གྱུར་དུ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། སེམས་དཔར་ཡོད་ཀྱང་མངོན་གྱུར་ 

གཉིས་པ་དབེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་ 
པོ་ལ་ སུམ་ལས་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི་མཁས་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས། རང་མཚན་འཛིན་ 
པ་གང་ཞིག་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་བྱང་གི་འགལ་བླར་གྱུར་པ་ནི་འཁོར་བ། 
རང་མཚན་འཛིན་པ་གང་ཞིག་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བྱང་ཙམ་མྱང་འདས་སུ་འདོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི་ས་བདུན་མན་ཆད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡང་འཁོར་བར་འགྱགར་ཏེ། ཧོན་ 
མོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གནམ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་ཤིག་པའི་གསས་ 
མཁར་བརིགས་པས། བདུད་ ཀྱི་ཆུ་ བཞི་ སྐེམ་ ཞེས་ པ་དང་འགལ་ཟླར་གྱུར་པ་ ཁིད་ ཀྱིས་མ ཚོན་ 
པས་གཞན་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་དོ། །གིས་པ་ཡང་བདུན་པ་མན་ཚད་རྱང་འདས་སུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེཏོན་སྒྲབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གནམ་རིམ་པ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་སྡུག་བརྫལ་སྐྱེ་ལེན་འཁོར་བའི་ 
འདམ་ནང་དུ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་པ་ལ་གཏིས་སྒྲིབ་མུན་པའི་ཚོགས་ 
ལ་གསལ་པར་མེད་ཅེས་འཁོར་བར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ཙམ་གྱིས་མཚོན་པས་གཞན་ 
ལ་གཅད་བྱ་མེད་ཅིང་མཚན།མཚན་གཞེ།ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྡུག་ 
བསྫྔལ་དང་བ ཅས་པ་ལ་ འདོད་དེ། སྐྱ རྒ་ན་ འཆི་དག་དང་ལྡན་གྱུར་གྱིས ་ལུང་ལ་བརྟེ ན་ཏེ་ འཁོར་ 
བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་མྱང་འདས་སུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གནས་སྐབས་བདེ་འབྲས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ལམ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་ 
དང་གནོད་པ་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པ་ལ་སོགས་མྱང་འདས་སུ་བཤད་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡན་ 
ཆད་མྱང་འདས་སུ་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་གནས་སྐངས་ཀྱི་བདེན་པ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་ཅེས་ 
ཤིང་ལམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ཁྱབ་པའོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་བདག་འཛིན་རྫུག་བསྔལ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་འཁོར་བ། བདག་མེད་བདེ་ཆེན་དང་ཝན་པ་མྱང་འདས་སོ། །ཡིན་པར་ཡང་འབུམ་ 
ཏིག་ལས། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ནི་སྫུག་བསྔལ་དང་མ་བྲལ་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི་བདེ་བའི་ 
མཚན་ཏིད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྲོང་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ས་བདུན་མན་ཚད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་འཁོར་བར་ཐལ་བ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔུག་བསྔལ་བདག་མེད་ 
ཁིད།མེད།རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་བདེ་ཆེན་དང་རམྡན་པས་མ་ཡིན་པས་སོ། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ས་མཚམས་དང་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
སྡིག་པ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནི་འཁོར་བ་དང་། ཚོགས་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་འདས་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་འབུམ་ཏིག་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས་དང་པོ་དགག་པ་ལ་མཁས་ 
པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལ་འདོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་སྦྱོར་འཁོར་བར་འགྱར་བ་ལས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་ 
སོགས་མྱང་འདས་སུ་བཤད་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་དང་། 
ས་མཚམས་བདེན་པ་མཐོང་མ་མཐོང་དང་། སྒྲབ་པ་གཟུགས་སོགས་དང་སྦྱིན་སོགས་སུ་འདོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གོང་དུ་བཀག་ལ། གཉིས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་པ་ལ་བཤད་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན་གོང་གི་ཁས་བླངས་གཏིས་པོ་དང་འགལ་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་ 
སོགས་མྱང་འདས་མ་ཡིན་ན་ལུང་དང་འགལ་ལ་ཡིན་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་མྱང་འདས་སུ་ 
བོ་བདག་འཛིན་དང་བལ་མ་བལ་དང་། ས་མཚམས་ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཞགས་དང་། རང་བཞིན་ 
མཐོང་མ་མཐོང་ལ་བཤད་པ་ནི། འཁོར་འདས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ་འཛིག་རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་ 
- 67 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་དང་གཉིས་ལ་དགོངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དང་། སྦྱིན་པ་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ་རྒྱུ་དྲུག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་འཁོར་བ་དང་། འཁོར་ 
བའི་གདུང་བའམ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ནའོ། །ཞེས་འབུམ་ཏིག་ལས་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་བརྫུས་དོན་ལ་དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་གཉིེས་ཀ་ཡང་བདེན་པ་གིས་སུ་འདུས་ཏེ། 
ཇཛི་རྟར་ན་འཁོར་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདུས་ཏེ། བརྟག་མི་བཟོད་དཔྱད་ 


འ༽,༽,༄ར༽ 


མི་བཟོད་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རིག་པའི་རྩེ་མོའི་འབུམ་ལས། གང་ལས་གང་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་ 
འགག་པ་ཡོད་པ ་དེ་ནི་ འཁོར་བའི་ བོན་ལ་གསུངས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ བོན་ཐམས་ 
ཅད་ དོན་དམ་གྱི་བདེན་པར་འདུས་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས་དབེན་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། 
གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ལ་སོགས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་ལ། འདོད་པ་ལ་ 
སྤྲོས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་མྱང་འདས་སུ་བ ཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྟོང་ 
པ་བཅོ་བརརྒྱད་ཁོ་ན་དོན་དམ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་ལ་ཡུལ་བདེན་པའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་རྫོག་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་བཞག་ 
ལྡོག་དང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྫོག་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་སྤོས་མེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་པ་འདོད་ 
པས་སོ། །དེས་ན་དེས་སྟོང་དང་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་རྫོག་ནས་དང་རང་བཞིེན་མེད་པར་འཇོག་ལོག་ 
གིས་དོན་དམ་མོ། །དེ་སྤོས་བྲལ་དུ་གནས་ཞྡོག་ནས་དོན་དམ་སྦིན་སོགས་རང་རྫོག་ནས་ཀུན་ 
རྫོབ་བོ། །སྦྱིན་སོགས་རང་ཞྡོག་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་དོན་དམ་དུ་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིར་ 
ནི་དོན་དམ་སྐྱེད་ཅིང་རྟོགས་པ་བྱེད་རྫོག་ནས་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ནི་བདེན་ 
པ་གཉིས་དང་བཞིར་འདུས་པས་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་དགོད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ གཡུང་དྲུང་སེམས་ དཔའི་བློ་ངོར་གྲབ་པ་སྟེ་སྐྱེས་ལ་གྲབ་པ་སྟེ་ 
གཅོད་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་སོགས་བྱིས་པ་ལ་གྲུབ་པ་བདེན་པ་མིན་པར་འགྱུར་ལ། 
འདོད་ན་ལུང་ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལོག་པར་འཕགས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་བདག་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཁིད་སྤོས་བྲལ་དེ་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་མེད་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མི་བླསླ་བ་ལ་ 
འདོད་པ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བླས་བའི་ཤེས་ངོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བླས་བར་ཤེས་པའི་ཀུན་རོབ་ཅེས་མེ་ 
ལོང་དགུ་སྐོ་ ར་ལར ་གསུངས ་ང། ་དང་། ཚད་ མཁའེ་ བཾ ་སྙད་ལ ཁྱབ ་ཅེ ང། ་ཏེ ཿ ཚད་ མ་པ = ་མེད་དཔྱད་ཤེ བ་ 
ིད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་མཁས་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས། བློའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
གི་དབང་ཕྱུག་གིས་བློ་ངོར་གླབ་པ་ལ་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྱང་དང་རིག་པས་གནོད་བྱེད་ 
དོ །དང་པོ་ནི་སྒྲ་བསམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅེས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཡང་ངོ་ 
བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་བློ་འདས་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་གསུངས་པ་ནི། ཁྱད་པར་དོན་ 
དམ་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞི་མ་གྲབ་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞིེ། ཁྱབ་ཅེས། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱའི་ཐ་སྙད་དང་ཟླ་གཤིས་དུང་སེར་ལ་ཁྱབ་ཅེས་ཤིང་། དེ་ལ་གནས་ 
ལུགས་ལྟར་མི་བདེན་ཡང་སྣང་ལུགས་ལྟར་འདེན་པས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྣང་ལུགས་བཞིན་ 
དུ་བདེན་ནྭྷ་ཟ་གཉིས་དུང་སེར་བདེན་པར་་གྲབ་བློ་སྣང་ཡུལ་ལ་གྲུབ་པས་འཕྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མིན་ 
ལ་མི་བདེན་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་ལ་མ་ཁྱབ་ལ་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་གྲབ་ 
སྟེ་དོན་དམ་སེམས་ལ་གསལ་ཞིང་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འོག་མ་བས་གོམས་བྱེ, ཿ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འཛིན་པའི་བོ་བསྒོམ་སྟེ། སྤྲོས་པར་འགྱུར་བ་ལས། བསྒོམ་དང་བློ་དང་བློའི་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་ཅེས་པས་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི་བློ་ངོ་དེ་ལ་མ་གྲབ་ན་བློ་དེ་ཉིད་བདེན་པ་མིན་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། གྲབ་ན་ཤེས་རྒྱད་གཉིས་འཆང་དུ་འགྱར་བ་ལས། རྟོགས་ 
གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་མི་སྲིད། འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་མི་འཆང་ཞེས་རྫོགས་ཆེན་ལས་གསུངས་པས་ 
སོ། །བཞི་བ་ནི་རྫུན་རྫོག་ནས་བདེན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བདག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྲངས་པའོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཀྱང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ནི། །གཟུང་དོན་དག་དང་མ་དག་གཉིས། །ཟླ་བ་གཅིག་དང་གཉིས་སྣང་མཚུངས། །ཞེས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་ནི་བདེན་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ 
རྫུན་པ་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པ་དང་། དེ་རྟར་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་གནོད་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་འཁྲུལ་ 
བ་སངས་པའི་དུས་སུ་དུང་སེར་སྣང་གཏིས་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རྫན་ལ་ཡང་ངདེ་ཏིད་ 
ཀྱིས་ཡིན་ལུགས་དང་ལྔན་པས་བདེན་པར་ཐལ་བ་ནི་མེད་དེ། རྫན་གྱི་རྫས་སམ་ལྫོག་པ་ལས་དང་ 
བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་རྫས་ཡིན་ལ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་དེས་ན་ཤེས་བྱའི་རྫས་ལ་བདེན་པར་མ་ 
གྱར་པ་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། སྣང་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་ 
ཟེར་བ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གབ་པ་ལས། སྣང་བ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ལ། །འབྱེད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཏིད་ 
ཀྱིས། །དམིགས་མེད་མཁའ་ལ་མདོག་བལྟས་པས། །གསལ་འཚེར་འོད་དུ་ཤར་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་འདིར་ལུང་མེད་པས་མི་མཚུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པ་དང་། གནས་སྐངས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། རིགས་བསྔུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཁིད་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
གྱར་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྔན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་ 
བཅས་གཉིས་ལས་དང་པོ་དོན་དམ། གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། མྱང་འདས་དང་འཁོར་བ་ཡིན་པ་ 
དང་། བློ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། ལྟོས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ་གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི་ 
དང་། ཇི་སྙེད་དབྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་སོ། ། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་ལ་འདོད་དེ། རང་བཞིན་མེད་པར་བདེན་ 
པ་གཉིས་སྤྱི་མ་ཡིན་ལ་བདེན་གཏིས་དེའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བྱིས་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་ལ། མ་ཡིན་ན་དབྱེ་གཞི་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཉམས་ 
པ་དང་། བདེན་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་བྱེ་བག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་ནི་རང་བཞིན་མེད་ 
པས་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྫོག་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྫོག་པར་འགྱུར་བ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པས་གསལ་ལོ། །དེས་ 
ན་མཚན་ཏིད་ངེ་ལྡན་གྱི་བདེན་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་འབུམ་ལས། བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུས་ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་བདེན་གཏེས་དོ་རུ་མ་མཉམ་ན་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་མིན་ 
ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་གཞལ་བྱར་མི་འཇོག་ན། །འབེན་མེད་མདའ་ཉེ་འཛལ་བ་འདྲ་ཞེས་ 
ནང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡུལ་བོན་ཉིད་བོན་ཅན་ 
ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། བློ་ཡིན་ཚུལ་དུ་མ་གྲབ་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་དུ་མ་འགག་པའིེ་ 
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བློ་ངོ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཉིད་གཞན་སྣང་དང་འཕགས་པའི་མཉམ་རྗེས་སོ། །དགག་བྱ་བདེན་ 
དངོས་ལ་དངོས་པོར་ ཞེན་ པ་བཀག་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་ སྤྲོས་ མེད་ རང་ 
བཞིན་བལ་བ་གཉིས་ལ་རོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དུ་ཕྱེའོ། ། 
བཞི་བ་ལ་འདིེ་དག་གཅིག་པའམ་ཐ་དད་པའམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཝོག་པ་ཐ་དད་དམ། གཅིག་ 
པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ 
ལ་བཞི། གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རོག་པ་ཐ་དད་པ་དང་། གཅིག་པ་ 
བཀག་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ཞུ་ཆེན་ན་རེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལས། མེད་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལུང་ལས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དང་། རིག་པས་ཀྱང་ 
བྱིས་པས་ཀུན་རྫོབ་མཐོང་པ་ལྟར་དོན་དམ་ཡང་རྟོགས་ལ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ 
སུ་གྲབ་པར་འགྱར་རོ། །དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་ཀུན་རོབ་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་ 
དུ་འགྱུར་ ཏེ ་ངོ་བོ་གཅིག་ པའི ་ཕྱིར། མ་ ཡིན་ ན་སྨྲ་བསམ་ ཚིག ་ལས་འདས་ ཏེ ་ལ་སོགས་བཤད་དོ། ། 
ཡིན་མིན་གྱིས་ཀྱང་དགག་གོ །གཉིས་པ་བུ་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱིས་ཐ་དད་དེ་ལྲང་ལས་ཐ་དད་དུ་ 
བཾ ཤད་པས་སོ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྱང་ལས་གཅིག་ཏུ་བ ཤད་པ་དང་། རིག་པས་ཀྱང་ཀུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་འགོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གནོད་ལ། གཉིས་ཀ་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་དང་དོན་དམ་རྟོགས་པས་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་དོན་དམ་ 
ཀྱིས་འབྲེང་ནས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དུ་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་འབུམ་ལས་རྟོགས་ན་གཅིག་ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་པས་སོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྱང་དེ་ནི་དོན་དམ་སྤོས་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པས་གཅིག་དང་དུ་མའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱིས་གཅིག་པ་བཀག་པ་མ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་བརྟག་ནས་མི་འཐད་པ་དང་། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ། 

གང་ཆུང་གཅིག་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཉེས་ཀ་ལ་སྣང་བས་གཅིག་ཅེ་ན། བློ་ངོ་གཉེས་ལ་གཉིས་རང་དུ་ 
སྣང་སྟེ་རྒྱུད་ཐ་དད་པས་གཅིག་པ་ཉམས་སོ། །གིས་པ་ལ་བུམ་པའི་སྟོང་ིད་ལྟར་གཅིག་ངོ་ལ་ 
གཅིག་མེད་ཅིང་ཐ་དད་དུ་ལྡན་པར་འགྱུར་བྱས་པས། གཞན་ཕྱོགས་བཀག་པ་དང་གཅིག་ལ་རང་ 
ཕྱོགས་དགག་པ་དང་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ལ་དོན་དམ་དགག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
དེན་དངོས་སུ་ྱགར་བ་ལས་སང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཟླབ་པ་དང་འགལ་ལ །གཉིས་པ་ 


དབྱེར་ མེད་ ཡིན་ ནོ། །ཡིན་ པ། མངོན་ རྟོགས་ རིག་ པའི་ཆེ་མོའེ་ འབུམ ་ལས་ངེ་ལྟ་བུ་དེ་གཅིག་ པ་ཡང་ 
མིན་ལ་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་པ་དང་གཞན་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ལས་རྒྱུད་ལས། བདེན་པ་གཉིས་གཅིག་མིན་ཐ་དད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
འབུམ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་གཅིག་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཐ་དད་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ནི་རྟོགས་ན་དོན་དམ་དང་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཚོད་ 
སློང་ལ། ལུང་དང་འགལ་དང་། རིག་པས་གནོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྲངས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་འབུམ་ལས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཏོགས་དང་མ་རོགས་ལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཐ་དད་ དུ་གསུངས་པ་ ནི་ ཐ་སྙད་ ཀྱི་ རྣམ་ དབྱེ་ ལ་ དགོངས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བམ་དོན་དམ་དུ་དེ་ཉིད་ལ་དབབེར་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པས་དོན་དམ་ལ་མ་རྟོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་དུ་དབྱེར་མེད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཏེ་དབབེར་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཀྱི་དབེར་མེད་ 
དུ་འདོད་པ་དང་། རས་བལ་མི་ཤེས་ཀྱི་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། དབྱེ་བ་ 
བྱར་མེད་ཀྱི་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་དུ་དབབྱེར་མེད་ 
བས་སོ། །གཞན་ཛྱོགས་དང་གཅིག་པ་རང་ཕྱོགས་དང་ཐ་དད་པའི་བཀག་པ་ཐ་དད་པའི་དབབེར་མེད་ 
དུ་ངེས་མི་འདོད་དོ། །རི་བོང་རྭ་ལར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི་མེད་དེ་དེ་ནི་གཏན་མེད་ཡིན་པས་སོ། ། 

ལྔ་བ་ བློ་འཁྲུལ་ལམ་མ་འཁྲུལ་ཡུལ་ བོན་ཉེད་བོན་ཅན་ལ་ ལྟོས་ ནས། ཡིན་ཚུལ་ དུ་མྲ་གྲབ ་ཅིང་ 
སྣང་ཚུལ་ དུ་མ་འགག་པ་ལ་ ལྟོས་ ནས་ ངེས་ སོ། །གསུམ་པ ་ྱབེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་ལ་ གཉིས ་ལས། དང་ 
པོ་དོན་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལའང་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཞན་ལུགས་ནི་བླ་མ་ལུང་རིག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་གིས། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་གླབ་པ་གསུངས་ཏེ། ཟབ་མོ་གཏམ་གྱི་ 
དོན་དམ་དེ་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་འགྱགར་ཏེ། རིགས་ངོར་གྲབ་པ་མེད་དེ་རིགས་ཤེས་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེའི་དོན་དམ་དེ་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 


རོ། །ཡང་ དོ་ པས་ སྣང་་ མེད་ ཆམ། འཁྲུལ་ བའ ཤས་ ང་ར བདེན་ བའམ། རིགས ་ཤེས་ ཀྱིས་གླ། ་བགྲབ་པ།་ ཡིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་པོ་ལྟར་ན་སྣང་ཡུལ་གྲབ་པས་སྤོས་བཅས་སུ་འགྱར་བ་དང་། བོན་ཅན་རིགས་ཤེས་སུ་གྲབ་ 
པས་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་སྣང་བས་ཚད་མས་གླབ། འདོད་པ་ལ་སྤྲོས་མེད་དུ་ 
བཤད་པས་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །གིས་པ་རང་ལུགས་ལ་མཚན་ 
མར་མ་གྲུབ་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་རྫན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྲོང་ལ། དེ་མཚན་ 
མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དོན་དམ་རང་ 
ལྡོག་དེ་ལས། མ་གྲབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་འདྲ་བར་བཏགས་པ་ལས་གླབ་པ་སྟེ། གབ་པ་ལས། མ་རྟོགས་ 
སེམས་ཅན་ཚིག་གིས་མ་ཁྲིད་ན། །མུན་པའི་མཛབ་ཡུག་དེས་ཀྱང་བརྡ་མི་འཕྲོད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་དབེ་བ་ལ་ཡུལ་ཅི་ཡང་མྲ་གུབ་པ་ལ་ཤེས་པས་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པས་གང་དུ་མ་ 
གྲབ་ཅིང་སྤྲོས་པས་དབེན་པས་དབྱེ་བ་དང་བྲལ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་བ རྡ་རུ་མཚོན་ན་མེ་ལོང་ 
ལས་ཟབ་མོ་གཏམ་གྱི་དོན་དམ་དང་། འཇིག་ཉེན་གགས་སྡེའི་དོན་དམ་དུ་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་ 
ནས་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་རེ་བཀག་པ་དང་ཕྱོགས་མཐའ་དག་བཀག་པ་གཏིས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་དམ་པ་ཡིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛད་ 
ཁྲིམས་ལས། དོན་དམ་དོན་གྱིས་དམ་པ་སྟེ། །དམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། །གཤེན་རབ་བླ་ 
མའི་དགོངས་སྦྱོད་ཡིན། །རྱ་ངན་འདས་པར་བསྟན་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། 
ལྱང་རིག་གི་མངའ་བདག་གིས། ཐ་སྟད་པའི་བློ་ངོར་གྲབ་པ་ལ་འདོ་ ་པ་ནི། འཕགས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་སྣང་བཅས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། རྫན་སྣང་ལ་ཁྱབ་ཅེས་ལ་འདོད་ན། བདེན་པ་ཉམས་ 
སོ། རཡང་ཞུ་བཙུན་གྱིས་མ་དཔྱད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དང་ཕལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ 
སྣང་བ་དང་། ཕལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པར་སྣང་བ་ནི། སྤྱི་དང་ཡང་དག་ལོག་ 
པའི་མཚན་ཁིད་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་དྲང་སྲོང་གིས་ཕྲ་བ་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
པར་འགྱུར་ཏེ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་མ་བརྟགས་མ་ 
དཔྱད་པ འམ་བ རྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ལ ་དོན་བྱེད་ནུས ་པ་ལ་ འདོད། དང་པོ { ལྟར་ན་རྨི ་ལ མ་གྱི་ རྟ ཿ 
གླང་ཡང་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔྱད་ 
ནས་གུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡང་སེམས་དཔའེ་རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱར་ 
ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་ཞིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དོ་པས་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་ 
ངོར་བདེན་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ནི། བདེན་ཙམ་དང་[རང་།ཁོག་རྫས་མེད་ཐ་སྙད་པས་འཕགས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་དང་ 
ལུགས་དང་ཚལྔན་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏིས་པ་ 
མཚན་གཞི་ལ་བླས་བར་མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པ་གཉིས་སུ་མེ་ལོང་ལས་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་ 
འཕགས་པའི་རེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་ངོར་བདེན་པ་ཟེར་པ་ནི། རང་རྡོག་རྫས་མེད་དང་མཚན་གཞི་ཐ་ 
དད་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བག་ཚགས་ཅི་རིགས་པ་དང་བལ་ཞིང་མཚན་མར་སྣང་ 
བའི་ཡིན་ལགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གིས་པ་མཚན་གཞིའི་ངོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་དབེན་ 
པས་ནའོ། །གཉིས་པ་མ་དག་པ་ལ་གསུམ་ལས་མཚན་ཏིད་ནི་བྱིས་པའི་ཤེས་ངོར་བདེན་ཡང་དཔྱད་ 
མི་བཟོད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རང་ཚྫོག་རྫས་མེད་དང་དཔཔད་མི་བཟོད་པས་སྒྲ་བཤད་ཡིན་པས་སོ། ། 
དེས་ན་བག་ཆགས་མངོན་འགྱར་དང་འགྲོག་ཅིང་མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས་མཚན་ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ངོར་བདེན་ཡང་དཔྱད་ 
མི་བཟོད་པ་ཞེས་དོ་པས་ཟེར་བ་ཇེས།ཛས།མེད་དང་སྒྲ་བཤད་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་པའི་ 
བློ་ངོར་མ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་དང་རྔན་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རང་རིག་གཞན་རིག་གིས་བརྫུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་དོན་རང་མཚན་ 
ནས་རྟོགས་པ་དང་ངོན་སྤྱི་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཆིག་ནི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་ 
པ་ཀུན་བརྟགས་མ་འཁྲུལ་བ་བདེན་པས་སོ། །གཤེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་མཚན་ིད་ནི། དོ་པས་ 
འཇིག་རྟེན་གགས་པའི་གཟུང་དོན་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ངོར་བདེན་ཡང་དཔྱད་མི་བཟོད་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱོན་གཉིས་སྔར་བཞིན་ལ། འཁྲུལ་ངོར་བདེན་ན་རྫན་སྣང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་པས་བསལ་ཞིང་། ཤེས་ལ་རྫན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ངོར་ 
གྱབ་ཅིང་མཚན་མར་སྣང་བའི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 

གཉིས་པ་མཚན་གཞེའེ་ངོ་བོ་ལ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ཤེས་ཟླ་གཉིས་དུང་སེར་སོགས་ 
དང་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དོན་དང་མི་མཐུན་པ་དང་དངོས་མེད་དངོས་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནེ་བག་ཚགས་མངོན་འགྱུར་བ་དང་མ་བལ་ཞིང་བདེན་ཞེན་དུ་འཛིན་ 
པས་ནའོ། །སུམ་པ་ནི་བརྟགས་ཤིང་དཔད་ན་སིང་པོ་མེད་པ་དང་དཔད་མི་བཟོད་པས་ན་ཀུན་ཇོ་ 
སྟེ། མཛད་ཁྲིམས་ལས། ཀུན་ཚྫོབ་ཀུན་ཀྱིས་བསླབ་པས་ཏེ། །གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ལོ། །གསུངས་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་བོ། །གསུམ་པ་ཡང་གནས་སྐབས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཆེས་ 
ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་ལྱང་རིག་གི་མངའ་བདག་ན་རེ། རང་རང་གི་བློ་ངོར་གྲུབ་པའམ་གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའི་བློ་ངོར་གླབ་པ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་བདེན་པའང་ 
དེར་འགྱུར་ལ་བློ་ངོར་གྲབ་པ་ནི་གོང་གིས་ཁེགས་སོ། །དེས་ན་ཁྱབ་བྱར་གྱུར་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། 
རྣམ་གྲངས་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་འགོག་ལམ་གཉིས་མྱང་འདས་ཀྱིས་བརྫུས་ལ། 
ཕྫུག་བརྫལ་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་འཁོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བརྫུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྫ་ལས། དབྱེ་གཞི་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 

མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་གནས་ཚད་ལ། ངོ་བོ་ནི་ཕྡུག་བརྫལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་ལམ་བཞི་ཡིན་ཏེ། 
འབུམ་ལས་སྔུག་བསྫལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྲང་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་ 
དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་སྒོམ་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་གོང་མ་གཉིས་སྲང་བྱ་ 
ལ་འོག་མ་གཉིས་གཏེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟོས་ནས་གཤིས་གཏིས་སུ་ 
འབྱེད་དེ། དེ་ཡང་སྡུག་བྫལ་འབྲས་བུ་ལ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་སྟེ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ལ། འགོག་ 
པ་འབབས་བུ་ལ་ལམ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འགོག་པ་རྒྱུ་ལ་ལམ་བདེན་ 
འབབས་བུར་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱར་བསྟན་པ་ནི་དབྱེངས་ལ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་པས། གོང་མ་ལྟར་ན་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་དང་འོག་མ་ལྟར་ན་ 
བོས་གསུངས་སོ། །དབྱེ་དོན་ནི་འགོག་པ་དང་ གཞན་ ནམས་ དབྱེ་བ་བྱར་མེད་ལ། གསུམ་པོ་ཡང་ 
འཁོར་འདས་ཐ་དད་ལ། གཏིས་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ངེས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཟུང་གེས་ལ་ 
ལྟོས་ན་ངེས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་ཏེ། ནད་བསྟན་པས་དེའི་རྒྱུ་ 
སྲངས་པའི་ཕྱིར། འབུམ་ལས་ྡུག་བསྔལ་སྫོན་ལ་བསྟན་ཅིང་། ཀླུ་འབུམ་ལས། ཀུན་འབྱུང་སྔོན་ 
ལ་བསྟན་པ་ནི་ནད་ཀྱི་ རྒྱུ་སྲོངས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་ནས་ནད་མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པས། 
འགོག་པ་ནི་ནད་དང་འབྲ་བ་ལ། ལམ་ནི་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་པ་མཁས་པ་འདིའོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་བོན་དང་ཕྱི་མ་ནི་དད་པའི་རྗེས་འབྲེང་ལ་བསྟན་པ་ 
ཡིན། ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྫུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་མཚན་ཉིད་ལ་མངའ་བདག་གིས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་ 
རང་མཚན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་བློ་ངོར་གླབ་པ་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ལ་ 
མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་དོ་པས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་མ་དགྱ་བོའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ཟེར་བ་ནི། སེམས་ 
དབས་རུག་བདིན་མལ་ད ་ིད་པར་འྱུར་ལ དེས་ན་ལས་ཀྱི་ུ་ལས་བུང་ཞིང་རང་གི་ང་བ་ 
ཀོ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ རྒྱུད་ ཀྱིས་ བརྫུས་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་ སེམས་ དཔའིེ་ རྒྱུད་ ཀྱིས་ བརྫུས་པ་ གཉིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཡིན་ཏེ། འབུམ་ལས། ཐུག་བརྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྡུག་བརྫལ་ 
དང་དུ་ལེན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གནོད་པ་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། བོན་ཉིད་ཏོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ང་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྫུག་བརྫལ་མི་རྟག་སྟོང་པ་བདག་མེད་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་འབུམ་ལས། ཕྡུག་ 
བསྔལ་རྟག་པའང་མ་ ཡིན་ ཆད་པའང་མ་ ཡིན། སི་ རྟག་པ་ སྟོང་པ་ བདག་ མེད་ ཅེས་ གསུངས་པས་ 
སོ། དེས་ན་སེམས་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་དང་། བདེན་པའི་དངོས་པོར་སྟོང་པ་དང་། བདག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བར་གངས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ལ་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་པ་དང་ 
གནས་སྐབས་བདེན་ཙམ་དུ་གནས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ 
ནི་མངའ་བདག་གིས་ནི། རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚང་བར་འབྱུང་བ་ཅན་རང་མཚན་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ་ངོར་གྲབ་པ་གསུངས་པ་ནི། རྒྱུ་ཁ་ཡར་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་དོ་པས་རྫུག་བསྔལ་གྱི་ཉེར་ལེན་མ་དག་བློའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ནི་ 
པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིན་པར་ཀླུ་འབུམ་ 
ལས། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྐྱེ་བའང་མ་ཡིན་འགག་པའང་མ་ཡིན། རྐྱེན་ཀྱི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྫུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་རྒྱུ། མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྐྱེད་པས་ཀུན་ 
འབྱུང་། མྱུར་དུ་ བསྐྱེད་ པས་ སྐྱེ་བ། ཕྱེ་མའི་ རྐྱེན་བྱེ ་བྱེད་པས་ རྐྱེན་ གྱི་རྣམ་ པའོ། །གསུམ་པ་ ངེས་ ཚིག་ 
ནི་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ སྔུག་བསྲལ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པས་ ནའོ། །གསུམ་པ་ འགོག་ པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ པོ་མཚན་ཊེ ཉིད་ ནི་ མངའ་བདག་ གིས། ཕུང་བོ་ལྔའི་ བོན ་ིད་ ལས་དང་ ཉོན་ མོངས་ འགག་ ངཔའི་ 


༢༽. 


ངོ་བོར་གནས་པ་རང་མཚན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་བློ་ངོར་གྲབ་གསུངས་པ་ནི། འགོག་པ་མཚོན་ 

བྱའི་ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་དོ་པས་མི་ རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ལ་ འདོད་པ་ 

ནི། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པར་ཐལ་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ 

ཅན་ལ་གཟུང་ འཛིན་ དུ་བཤད་པས ་སོ། །ལས་དང་ཁོན་མོངས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཡིན་ལུགས་ལྡན་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
པ་ཞེས་བློ་གྲོས་ཀྱི་བདག་ཏིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་དགག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ད 
ནས་ཕྱེ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གཉིས་སམ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
བརྡ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་སམ། དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་ལས་དང་སྒྲིབ་པ་འགོག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྔུག་བརྫྔལ་འགོག་པ་དང་། གཙང་བ་དང་བདེ་བར་འཛིན་པ་འགོག་པ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་བརྟགས་པ་ཕན་བདེའི་གནས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་པ་འགོག་པ་སྟེ་བཞི་དང་། འགོག་བྱེད་ 
རང་གིས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ། ངེས་པར་འབྱང་བ་སྟེ་དགག་བྱ་བཞི་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་དགག་བྱ་བཀག་ཅིང་བདེན་ཙམ་དུ་གནས་སོ། །བཞི་ 
བ་ལམ་བདེན་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི་མངའ་བདག་གིས་བདག་མེད་ཏྟོགས་ 
པའི་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་བློ་ངོར་གླབ་པ་གསུངས་པ་ཡང་། སེམས་དཔའི་བློ་ངོར་ 
བློ་གང་ཞིག་བློའི་ཡུལ་བདེན་ཙམ་ནི། རང་ལོག་རྫས་མེད་དང་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བདེན་དངོས་སུ་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཕྱིན་པར་ 
མཐོང་མ་མཐོང་གཉིས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལམ་དང་། རིག་པ་བསྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་ཏེ། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་གོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་རིག་པ་སྲང་བྱ་སྲངས་ནས་རིག་ 
པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་རྣམས་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་གནས་སུ་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་སོ། ད 
གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་པས་སོ། །གསུམ་ 
པ་རིགས་བསྡུ་བ་ལ་དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཞིར་བསྟན་པ་ཡང་གཏིས་སུ་འདུས་ཏེ། འདི་ལྟར་འགོག་ 
པ་ནི་དོན་དམ་ལམ་ཡང་མཉམ་བཞག་དོན་དམ་ལ་ཆེས་ཐོབ་ཀུན་རྫོབ་བོ། །གཞན་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ནི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་རང་རང་གི་གནས་ལུགས་བདེན་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ཝུགས་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ཆོད་པ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱི་རོལ་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། གཟུང་ 
འཛིན་དོན་དམ་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། སྟོང་ིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་སྨྲ་བའི་ལྱགས་ 
ཟད་ནས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་དང་འགྲོགས 
[གཏན་གྲོགས།བཟང་མོ་རྒྱལ་ཁྱོད་འཁོར་དང་བཅས། །མ་ཤི་བར་དུ་དགའ་མགུ་ཚིམས་མཛོད་ 
ཅིག །ཤི་ན་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་ཏེ། །ལུས་བརླགས་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་བ་ན། །སླར་འཚོ་ 
བ་ནི་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས། ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུར་གྱེས་པ་ཡང་། བརྫུས་ན་གཏིས་སུ་འདུས་པ་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མེད་པ་སྐུར་འདེབས་དང་། 
ཡོད་པ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལུགས་དགོད་པ་དང་དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
སྲིད། །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ལས་ནས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་མི་ཤི་ཐལ་བ་འདྲ། །ཞེས་པས། དེ་ལ་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་དུ་བྱུང་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ཕ་མའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ནུས་པ་ལས་བྱུང་ལ། 
སེམས་དངོས་པ་ཆེད་པས་ནམ་མཁའ་ཁས་ོ་བར་དྲ་བུང་བ་ན དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལས་ 
བུ་ུདབ་འདེབསཔ་ནི་ཅུནཆེན་ཧི་མལ་སོགས་་རེ དེ་མེད་ཕྱིར་ན་རང་སོར་གནས ། 
དཔེར་ན་ས་བོན་འབྲབས་བུ་བཞིན། །ཞེས་པས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་པས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དགེ་ 
སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དེ། དེས་དགེ་བས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡིག་པས་ངན་སོང་དུ་ 
འགྲོ་བ་མེད་དེ། གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འབྱུང་བ་དང་། དེས་ན་རྒྱལ་ཆེན་རྗེས་འཇུག་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་མིང་ཡང་མེད། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་དེའི་གསུངས་མེད། །དེ་བསྒྲབ་བོན་བསྒོམ་ 
ཡོད་ མི་ སྲིད། །ཡོད་ ཀྱང་ཐོབ་པ་ བདེན་ ཇི ་གྲིད། །ཅེས་ པས། མཐོ་རིས་ ངན་ སོང་ དང་ གོམས་ པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་མེད་ཅིང་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ཟེར་རོ། ། 
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ཧེར" རརེབ་” ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
དབ་དགུབ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ 
རོཀ ལ༥" ་ངེ་མ། 
་ཕྱ་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་མད་ད 
=. ༩. ༨, ་པ་འདེབས་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལྷ་དང་དམྱ གཱ ་བོའེ་ 
སུམ་པ་ང་པ་ལ་སྐུར་པ་འད ¬. ་སེམས་མི་འབྱུང་ལ། ལྱས་བླ 
གུ ་སེམས་ཆས།་ ཅིག་པས། ལུས མད་ན རེ 2 
མཐོང་བས། དེས་ན་ལུས་སེམས་རས་ག སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་རྟེན་མེད་པར་བརྟེན 
༡ར།ལ།ལིཤཊ། ང་ལཁ་ལས་ས 5 
༄ = ཤེད།་ང།'ང་ ་ག།ལ་ > ་ 
ངོ ་ཆ།ང།་ 
ཿ "ཆ།་ཀཔ" སྨ་མས་བ སཾ ལེ. 
དང་པོ་ནི་སྫ་མ་མེད་པའི ཏགས་མྭ་ཧུབ ཁྱ ་ ་སོང་བྱས་པས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། གཉས་པ 
ཁོར་སྡེས་པའི་ཕ་མ་ཡང་ རཾ 
རོ །མ་གྲུབ་ན་ཁྱོད་སྐྱེས་པའི་ཕ་མ་ཡ པཱན་དཱ་ ་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ས་བོན་སྐྱ་བོ 
! ° ་སྟེ་ད་ལྟ་བས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་མ་གྲ ཀ་ལེ བྲག་ 
ཡང་ཕྱི་མ་མེད་པ་མ་གྲབ་སྟེ་ད་ལྟ འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པར་མ གྲུབ་ཏྙ བ། 
་རེ།། ལས་ =. ,ར 
)ར* ་མི་འབྱུང་བྱས་ཀྱང་མཚུངས ས། ། = སུམ་པ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ། 
ལས་རྒྱུ་གུ 1 ་ ་ཐོབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གསུ་ སད ་ 
- །'ཁྗེང་ མས་པས་བཐ ༤... |; འ འ་ཞག་གས 
ཚགས་རྒྱུ་བརྟན་ཅང་ག ས་ཅད་དུ་མར་མཐོང་བ་ནི་མ་གྲུབ་ལ། འག 
ོ ་ཡལ་ངས་གམས་ 2 ་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་དུས ཐང་ཀ ་ལ། ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་ཡང་ངས་མ 
ལོ་དང ་པ་མ | 
མ་མཐོང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ནི་ཁྱབ་པ སཔ ྒ ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲབ་སྟེ་ལུས 
་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །ལས་སེམས ཁ, : =+ 
མཐོང་བས་མེད་བྱས་པས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། བག་སེམས་ཨི་ཁེགས་པའི་ཕེར་དང་། རྒྱུན་དང 
' ་ག་ཡང་བཀག་པ།  ར ་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡང་བཀག རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཡང་བརྟེན པར་ཡད 
.-. 'ཀྱཁྲིག་པ།་ མས་ཁ - =~ | 0: 
ས་སྐབས་ཡིན་ན་རྫས གཅག་པ་ཉ དྲ | ང་བུམ་པའི་སྔོན་པོ་ཁེགས ཀྱང་རྔན 
གན ཟེང་ང་མེང་ངེ་གྲག ས་མེད་ལ་སོགས་ཡོད་པ་ད མི ་རེ་ི ་པས་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་ཁྱབ་བྱད་དུ་མད་ད་གཟུག ཁྱིས་པ་གནོད་བྱེད་ལ་དང་པོ་ལ་རིགས་ཙམ་དེ་རིག ༦ 
འགྲར །གཉས་པ། གཞད་ངྱད འྲ.་ རབ །བས་མ་སོང་ 
ཙམ་མི་ཁགས་པ་བཞན ན། ༨. འ ་གུང་གི་རིག་པ་བཞིན ཞས བཤད 
པ་ལ་སྔ་མའི་ཚེ་ཡང་རིག་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། ཐིའ་ རིག་པ་དེས་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར 
བ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་སོ། །ཡང་བུ་ཆུང་མདང་སྐྱེས་ཀྱི་རིག ས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ཏེ། ཕྱི་མ 
་རགས་ཁས་བཱྭང་ 
ཙུ འེ། རེང་"བེང་། ་མ་མེ ་པའི་ཕྱིར རྟགས ཁས ; ཆམྔོང་པརས་བརལ་ལོ། གལ་ 
གིད་་སོས་རཞི་མྱིར་དང་ འཇོད་པ་ལྱམ་བསྐེད་པར་རྱོང བས་བཟའ་ག ། 
པིབ །ཡྲིལ་རང་ = 
བསྐྱེད་པ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པའེ ཕྱར དང་། འདད = ་སྐྱེས་བར་འགྱར་བ་དང་མཚུངས ས། ། 
མེད་པ་ལས་སྐྱེས་ཤེ་ན་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་མེ་ཏོག་སྐྱེས་བར་འགྱུ ་པོ་འཆི་ཁ་མའི་ཤེས་ 
ཏེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ ཤ་ན འོ 6. ་བཾེ ་པ་གྲབ་པ་ལ། རྒད་པ་འ 
པཿ ་ཡང་རིགས་ཙམ་ལ་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་གླ། ་སེ་སསེང་པ་ཤགས་ 
གཉིས་པ་ཡང་རིགས ཉིན་གུང་གི་རིག་པ་ལྭ་གུབ་པས་མི་བརྐྱེད་པ་ཤུག 
ངིར" རགའརེ་ 'པར་གླབ་ལ། ཤན སི །ཁིག་པ་ས་མ་མེང་པར་ 
པས་ཀྱང་རིག་པ་བྱི་མ་བསྐྱེད་° ཐི ཁ, འེ ་པ་འདི་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི རག་པ་པྫ དཱ 
་ཁེགས་སོ། །ཡང་རྐད་པོ་འཆི་ཁ་མའི་རིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགྱུར་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
གྱབ་སྟེ། སྔ་མས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་ལ་རིག་པ་སྔ་མ་རྱོང་ 
བས་བསལ་ལོ། །དེས་ན་མེ་ཙམ་གྱིས་འོད་འབྱིན་པ་ལ། ཙན་དན་མེས་འོད་མི་འབྱིན་པ་དང་ 
མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཡང་ལྷ་སོགས་མ་མཐོང་བས་མེད་ན་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་མེད་པར་མཚུངས་ 
ལ། ལུས་སྣང་ཡོད་དུ་གྲུབ་བཞིན་ཤེས་པར་ཡང་དགོས་ཏེ། རྫས་གཅིག་པ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་ 
མེད་པས་སོ། །ལུས་སེམས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་བདག་མི་གཅིག་ན་རྫས་གཅིག་པ་ཉམས་ 
ལ། གཅིག་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མེད་པས་སོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
ཡང་དེས་ཁྱབ་པ་ན། ལྱང་རེ་འགའ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིད་ཀྱི་རྟ་གླང་དང་མཚུངས་སོ། ། 

དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། བྱེ་བྲག་འདུ་བ་དྲུག་འདོད་པ་ལས་སོགས་བརྫུས་ནས་བདག་རྟག་པ་ 
གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལས་སོགས་ནི་གང་གིས་ 
ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་མེད་པར་རྟག་ལ། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དུ་མར་མེད་ཅིང་ཡོད་པ་དང་། རང་གིས་ 
མ་ཡིན་ཏེ་དོན་བྱེད་པ་གཏིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་པ་དང་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་དབང་གིས་དབང་མེད་དུ་འདུ་ཞིང་འབྲལ་བས་དང་། ཡུལ་ཉིད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བདག་པར་འགྱུར་བ་མེད་ན་རྒྱན་གྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། རྟགས་ཁས་ 
འཇིག་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། འདོད་པ་ྱོང་བས་གྲབ་བོ། །གཅིག་པུ་ངེ་ལྲས་ལ་སྒྲིབ་མ་ 
སྒྲིབ་ལ་སོགས་ཡོད་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། མེད་ན་མྱོང་བས་གླབ་བོ། །རང་དབང་དེ་རིམ་མམ་ 
ཡིན་ན་འབབས་བུ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པས་རང་དབང་ཅན་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་འབྲས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་མྱོང་བས་བསལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་མིག་བཙུམ་པའི་ཚེ་གཟུགས་ 
པར་འགྱུར་ལ་དེས་ཕྱེ་བའི་དུས་སུ་སྤྱོད་ན་རེས་འགའ་བར་སོང་བས་རྟག་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་ 
པ་གཟུང་འཛིན་དོན་དམ་དུ་ལྟ་བ་དགག་པ་ལ་ལུགས་འགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། 
དེ། དེ་ལྭ་རྒྱུན་དང་རགས་པ་སྐད་ཅིག་དང་རྔུལ་ཕྲན་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་སོ་ 
མོ་ནི་དོན་དམ་མོ། །རྒྱན་གྱི་རིག་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱན་ནི་ཀུན་རྫོབ། སྐད་ཅིག་ཕྲ་བ་དངོས་སུ་ 
འཛིན་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའོ། ། 

དེ་ཡང་གཤེན་རབ་རྣམ་བཅས་པས་ནི་ཡུལ་སེམས་ཐུག་འཕྲད་འབྲལ་མེད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ་ 
ཟབ་མོ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་འབྱར་ཡང་མ་འབྱར་ལ་བར་ཡང་མེད་པར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ནི། ཤེས་ 
བདེན་རྟོགས་སུ་འདོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཟུང་བ་ལ་དགག་པ་ལ་རྔུལ་ཕྲན་དོན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཆ་མེད་ན་དེས་རགས་པ་རྩོམ་མམ་མི་རྩོམ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆ་བཅས་ 
འགྱུར་ལ། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གླབ་ལ། འདོད་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །ཡང་ 
ན་ཆ་མེད་པ་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཆ་མེད་ཀྱིས་རྟོགས་སོ། ། 
དེས་རགས་པ་རྩོམ་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་ན་ཆ་བཅས་སུ་སོང་ལ། མི་ནུས་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འཛིན་པ་དགག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དེ་ལ་ཆ་ཡོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པས་གོམས་པས་བསྒྱུར་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་པ་ལ་ཁ་ཟས་འདྲིས་མ་འདྲེས་ལ་ཞིམ་མི་ 
ཞེམ་དུ་རྱོང་བས་གྲབ་བོ། །ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་མ་རིག་པར་འགྱུར་ལ། ཡུལ་ཤེས་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ 
པས་སོ། །འདོད་ན་ཤེས་པས་ཡུལ་ལ་དུ་མར་བྱེད་ཅིང་རིག་པས་གསལ་ལོ། །ཁས་བླངས་འོག་མ་ 
ལྟར་ན་དོན་ཕག་ན་མོ་དེ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ན་ཕག་ན་མོ་ཉམས་ལ། མི་སྣང་ན་རྣམ་པར་ 
གཏོད་ནུས་སུ་འགལ་ལོ། །དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བས་སོ། །གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་ 
ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་རིག་བདེན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་འདོད་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལུགས་འགོད་པ་ནི་ཐུགས་རྗེས་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་ལྱགས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ལ་འདོད་ལུགས་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ན་རེ། ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་ ཀྱི་ སྐེ་ མཆེད་ སྣ་ ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཤེས་ པའི་ སྐྱེ མཆེད་ཡི ཡིན་ ཏེ ་ཤེས་ པར་ བདེན། དེ་ ཡང་ 
ཤེས་ པ་སྣ་ ཚོགས ་སུ་སྣང་ བ་ཤེས་ པའི་ སྐྱེ་མཆེད་ དང་། ཤེས་ པ་ རང་གི་ ངོ་བོ་བདག་ཊིེ ཁྱིད་ གཅིག་ 
པའི་འབྲེལ་བར་འདོད་པའོ། སྐྱེ མཆེད་ འཁྲུལ་པར་ འདོད་ པ་ན་ རེ། ཁ་ དོག་ དབྱིབས་ ཀྱི་ སྐྱ མཆེད་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་རྫན་པར་འདོད། དེ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པས་བུམ་པ་དང་རི་བོང་གི་ར་ 
ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་བདེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། གཟུགས་ 
སོགས་ཤེས་པ་དང་བདག་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་པ་ལས་རས་གཞན་བེམ་པོ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མེད་དེ་བེམ་པོར་སྣང་ཡང་སེམས་སུ་བདེན་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་དུ་སྣང་མེད་པར་ 
སྣང་ཡང་ཆུར་བདེན་བྱས་ན། མེད་སྣང་གི་བློ་དེ་འཁྲུལ་ལམ་མ་འཁྲུལ། བློ་འཁྲུལ་ན་ཡུལ་རྫན་ 
པས་ཆུ་རུ་བདེན་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། འདོད་ན་ཚུ་རུ་བདེན་པ་ཁེགས་སོ། །མེད་སྣང་གི་བློ་དེ་མ་ 
འཁྲུལ་ན་ཚུ་རུ་བདེན་པ་ཉམས་ཤེ་ན། དེར་ཡང་དོན་དུ་སྣང་བའི་བློ་དེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལ་སོགས་ 
བསྒྲེའོ། །འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དུ་ཟེར་ན་དེར་ཡང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དུ་ཟེར་རོ། །གཏིས་པ་འཁྲུལ་པར་ 
འདོད་པ་དགག་ན། བདེ་རྡུག་ལ་སོགས་ཀྱང་རྟོགས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཅི་ཞེ་ན་དེར་ཡང་མེ་ 
ཆུ་ལ་སོགས་རྟོགས་མེད་ཡིན་པ་ཅི། དེ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་ཤེ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ན། འདིར་ཡང་རྒྱུན་དང་ཕྲ་བའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་སོ། །དེ་ན་དེས་དོན་དམ་དུ་ 
པ་དགག་པ་ལ། ཡང་ཐེག་པ་གོང་མ་བ་ཁ་ཅིག་གིས། སྣང་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པའི་རྟོགས་ 
ངོར་མྲ་གྲབ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྣང་ཞིང་། དོན་དམ་པར་བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བདག་མེད་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཨུལ་དུ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རིགས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་འགྱར་བ་དང་། སྣང་བ་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
བདེན་རྟོགས་ཀྱི་སྟོང་བ་མ་གྲབ་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དགག་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྣང་བ་དང་ངོ་ 
འགྱུར་ཏེ་སྣང་བ་དུ་མ་དང་གཅིག་པས་སོ། །གཏིས་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ཡིན་པར་ཉམས་ལ། 
གཟུང་འཛིན་གྲུབ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཐལ་ཏེ། འབུམ་ཏིག་ལས་གཟུང་བ་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡུལ་དུ་ཡང་མ་གྲབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ 
སྟོང་བས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། སྲུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདེ་ལ་ཡང་དག་པར་ན་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་བསྟན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གདོད་ནས་དག་པ་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བར་མཚོན་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདེན་པས་བློ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་མ་འགག་པས། 
དེའི་སྤྲོས་པ་ཡང་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་བདེན་པའི་དངོས་པོར་གུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཞེང་ཡང་དག་པས་ན་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་མ་དམིགས་སོ། །དེ་ཡང་གཞིའི་དུས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅེས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱེངས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། །སྨྲ་བསམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་ཕྱི་རྒྱུད་དང་། 
འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་བརོད་དུ་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ནི་གཟུགས་ 
ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་སོགས་འབུམ་དང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དང་། སྣང་བ་འཁྲུལ་ 
བའི་ངོ་གང་འདི་ལ་འགྲེབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རིག་པས་སྒྲབ་པ་ལ། འཕུལ་གྱི་མེ་ལོང་བཞིན་དུ་སྤོས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཆེན་བོ་བཞིས་བསྒྲབ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཡང་དག་པར་འབྲེལ་ཡུལ་ 
འགོག་པ་དང་། ཐ་རྙད་དུ་འགལ་ཟླར་བསླུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བསྒྲབ་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒུབ་པ་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྟགས་འགོད་པ་དང་ཚུལ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྣང་ཙམ་བོན་ཅན། བདེན་པ་དངོས་པོར་ 
སྟོང་སྟེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་མྱུ་མ་བཞིན་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བོན་ཅན་དང་། བསྒྱབ་བྱ་དང་། རྟགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་ 
སྣང་ཙམ་ཡིན་ཏེ་བྱེ་བྲག་དང་འཚོགས་པ་ཡ་གྱལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ངོ་བོའམ་སྣང་བ་ 
ཙམ་གཅིག་འཇོག་སྟེ་མངོན་དུ་མཐུན་སྣང་ དུ་གྲབ་བོ། །གཉིས་པ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་ 
སྣང་བ་རྐྱང་བ་དགག་བྱ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པས་དགག་མི་ནུས་ཟེར་མོད་ 
ཀྱི འོ་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་ཀྱང་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་རྟོགས་པ་ལ་དངོས་པོར་ 
གྲབ་པས་སོ། །དེས་ན་སྣང་བ་དང་དངོས་པོའི་ཚོགས་དོན་བདེན་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་ 
གྱི་དགག་བྱ་རྒྱུ་འགལ་དུ་འགེགས་ཏེ་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ 
ཡང་བདེན་དངོས་གྲུབ་པ་མེད་ལ། དེས་ན་སྣང་བ་དང་བདེན་དངོས་ཀྱི་འཚོགས་དོན། གཉིེས་ 
ཀ་དེ་དགགྱ་བ་ཡིན་པས་བདེན་དངོས་ཙམ་འགོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་འགོག་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ཡང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་བདེན་དངོས་མི་སྲིད་པས་སོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་དུ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་མྲ་གུབ་པ་ནི་འདོད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེས་ན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བོན་དང་བོན་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བསྒྲབ་པས། ཤུགས་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒྲབ་པས་མ་ཡིན་དགག་ནི་ཡོངས་གཅོད་ཀུན་ 
པའི་མེད་དགག་ནི་རྣམ་བཅད་དོན་དམ་པའི་བསྒྲབ་བྱའོ། །དེ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་དངོས་ 
དང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ནི། རྗེས་དཔག་དང་རིགས་ཤེས་བདེན་གཉིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་རྗེས་དཔག་དང་རིགས་ཤེས་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ལ། 

གསུམ་པ་རྟགས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གཞི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། མཚན་ཏིད་ 
ཕྱོགས་དང་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ། མཚན་བྱ་རྟགས་ཀྱི་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་བསྒྲབ་བྱ་མེད་དགག་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་བསླབ་པ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས། རྟགས་ 
ཀྱང་དགག་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་དང་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཅིག་ 
གཅིག་དང་དུ་མའོ། །དེས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལས་ཆ་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟེ་ 
དེས་བསགས་པ་ནི་དུ་མའོ། །གཉིས་པ་བྲལ་ཚུལ་ལ་དོན་སྒྲབ་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
སྐར་ཚོགས་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟགས་ནི། བཟློག་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་གླབ་སྟེ། གཅིག་པོ་དེ་ 
ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་དབུས་སུ་ཐིམ་པའམ་རགས་པ་རྩོམ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྣང་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་དུ་མ་མེད་དེ། ཡང་དག་པའི་གཅིག་མ་ཆེེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ 
བྱེད་གཅིག་དགག་མི་བཏུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་མུ་གཉིས་ཏེ་སྣང་གྲགས་སམ་ཆ་བཅས་ཀྱི་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་འགྱར་བས་གཅིག་བཀག་པས་དུ་མ་ཁེགས་ལ། དེས་ན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་གཅིག་ལོག་ཀྱང་ཡང་ 
དགག་གོ །གཉིས་པ་ལ་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ 
བྱར་ཆུང་བ་ནི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་གླབ་བོ། ད 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་ལམ་འབྲེལ། དང་པོ་ལྟར་ན་གཅིག་ 
བཀག་པས་དུ་མ་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དུ་མ་གཅིག་དང་འགལ་བས་སོ། །སྣང་བ་ཁེགས་པས་ 
མུན་པ་མི་ཁེགས་པ་བཞིན། འགལ་ཟླ་བཀག་པས་འགལ་ཟླར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་དུ་མ་བསྒྲབ་པ་གཅིག་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་འབྲེལ་ཡུལ་གྲབ་པས་སོ་ཞེ་ 
དེ་ལྟར་ན་དུ་མ་བསྒྲབ་པ་གཅིག་ཡིན་པར་ཁེགས་ཀྱང་ཡོད་པས་མི་ཁེགས་ཤིང་བསྒྲབ་དགོས་ལ། 
སྣང་བ་གཅིག་དང་དུ་མས་གླབ་ན་དེ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆ་བཅས་ 
གོ །ཡང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་སྣང་བ་འགག་པའི་དུས་སུ་འགལ་སྟོབས་སམ་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འགག དང་པོས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཞིག་རྣམ་པར་ཆོད་ན་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཆོད་པ་ 
སྟེ། ཚ་རེག་ཡོངས་སུ་ཆོད་པས་གྲང་རེག་རྣམ་པར་ཆོད་པ་བཞིན་དུ། སྣང་བ་མེད་པར་ཆོད་ན་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་ཡོངས་སུ་ཆོད་པས། གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམ་པར་ཆོད་པས་དེའི་མཐར་ 
འགྱུར་ལ། མ་ཆོད་ན་སྣང་བའི་མཐར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་པས་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་བདེན་དངོས་འགལ་སྟོབས་ཀྱིས།ཆོད།ལ། སྣང་ཙམ་འབྲེལ་ཡང་དགག་ཏུ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


བཏུབ་སྟེ། སྣང་ཙམ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་འབྲེལ་ལ་དེ་ཡང་སྣང་བ་ཡང་དག་པ་ན་བདེན་པར་ 
མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ལ་བདེན་པའི་དངོས་བོ་ཡོད་དམ་ཡོད་དོ་རེ་ཞེ་ན། གཅིག་དང་དུ་ 
མས་ཁྱབ་པ་ལ། འདིར་ཁྱབ་བྱེད་དེ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་བྱ་བདེན་དངོས་ཤུགས་ལ་ཁེགས་ཏེ། ཤིང་ 
ལྡོག་པས་ཁྱབ་བོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་རིགས་ནི་ཁ་ཅིག་གིས། ཐ་སྙད་སླུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ 
དང་དུ་བལ་གྱི་དོན་སྒྲབ་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པས། དོན་བསྒྲབ་མི་དགོས། དེས་ན་ཐ་སྟད་ 
སྒྲབ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་གོང་དུ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་དོན་མི་སྒྲབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། འདོད་ན་དོན་མ་ངེས་པའི་ཐ་སྙད་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དངོས་པོར་འཛིན་པར་ 
བཀག་ནས་སྟོང་ཏིད་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ 
ཡང་། ཐ་སྙད་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་གཅིག་དང་དུ་བལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒྲབ་པས་དོན་བསྒྲབ་ལ། དེ་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟགས་སྒབ་པ་ནི་ 
ཐ་སྙད་སྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གཡུང་དྲུང་གཟེར་ཆེན་གྱི་རྟགས་དགོད་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། རྟགས་དགོད་པ་ནི། སྣང་ཙམ་བོན་ཅན། རང་བཞིན་མེད་དེ། རང་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བ་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་གཞི་ནི་མེད་དགག་ཡིན་པས་དགག་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བློ་ལ་ 
པ་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་ལ་སྐྱེ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དང་བྲལ་ཚུལ་ 
ཐ་དད་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཡང་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་གཤིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ 
གནོད་པ་ཅན་ཧྱི་ཚད་མས་གླབ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་རང་ལས་སྐྱེ་པ་དེ་རང་ལ་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གྱུབ་ན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགལ་བ་རི་བོང་གི་ར་སྔོན་པོ་བཞིན་ལ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་འབྲས་བུ་སྣང་ན་བྱ་བྱེད་ 
གཉིས་འགལ་ལ། མི་སྣང་ན་བསྐྱེད་པ་རང་དུ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལས་རང་སྐྱེས་ན་ 
མོ་གཤམ་ལས་ཕའི་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་ལས་གཞན་སྐྱེ་ན་མེ་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཡང་ན་གཞན་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་ན། དེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མི་ 
སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་ཉམས་ལ། མི་རྟག་པར་སྐྱེ་ན་འདས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའམ། དགག་ 
པས་སོ། །མ་འོངས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲབ་པས་སོ། །ད་ལྟ་བ་ནི་དུས་མི་མཉམ་ན་ 
ད་ལྟར་དུ་འགལ་ལ། དུས་མཉམ་ན་ཕན་གདག་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྭ་གཡས་ 
གཡོན་བཞིན། གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་ཏེ། གཉིས་པོ་ཁེགས་ཙམ་ན་དེའི་ཚོགས་པ་ 
ཁེགས་ཏེ། ཡ་གྱལ་ཁེགས་ན་འཚོགས་པ་ཁེགས་པས་སོ། །བཞི་བ་རྒྱུ་མེད་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་གོང་དུ་ 
བཀག་པ་དང་འབྲའོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་ན་ཡོད་པ་ལ་མུ་བཞིས་ཁྱབ་པ་ལ། འདིར་དེ་ 
ཁེགས་པས་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཏེ་མེ་ལོག་པས་དུ་བ་རྫོག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚོན་ 
བྱའི་རིགས་ནི་རྟགས་འདིས་སྣང་བ་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་ན་དོན་བསྒྲབས། རྟགས་དེས་སྐྱེ་མེད་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་ན་ཐ་སྙད་དོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་གི་བསྒྲབ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་བོ་སྣང་བ་ཙམ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་མེད་དེ། ཡོད་མེད་སྐྱེ་ 
བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། བོན་ཅན་བསྒྲབ་ 
བྱ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་མཚོན་གཞི་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་པ་ལ་གསར་སྐྱེས་ནི་མི་སྐྱེ་སྟེ། གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་མེད་དགག་གོ 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་ལ་དེ་ངོས་བཟུང་བ་དང་དེ་དང་བྲལ་ཚུལ་ལོ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་འབབས་བུ་མར་མེད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ 
ས་བོན་དེ་མུ་གུ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་གྲུབ་དུས་མུ་གུ་གྲུབ་ཟིན་པས་སོ། །ཡང་ 
མེད་པས་སྐྱེས་ན་ས་བོན་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་མེད་སྐྱེར་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་དུས་ན་འབྲས་ 
བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན་མོ་གཤམ་ལས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ས་བོན་ལ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


རེ་བོང་རྭ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་མ་མཐོང་བས་སོ། །གཤིས་པ་ཁྱབ་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་དངོས་ཙམ་ལ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་བྱ་བདེན་ 
དངོས་ལ་ཡང་ཁེགས་སོ། །གསུམ་པ་མཚན་བྱའི་རིགས་ནི་སྫར་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་འགལ་ཟླར་བསྒྲབ་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་གེས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་སྣང་ཙམ་བོན་ཅན་ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་མེད་དེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་བོན་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་སྔར་ 
ཞིག་གིས་ངོ་བོ་འབྱུང་བས་ཏེ། ཐ་སྙད་མ་ཡིན་དགག་གིས་དོན་མེད་དགག་ཏུ་སྒྲབ་པའོ། ། 
ཙམ་བོན་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་དེ། རེས་འགའ་བ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མར་མེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁྱབ་པ་གཟུགས་ 
བརན་ལས་གླབ་སྟེ། རྟག་པ་མིན་ཅིང་རེས་འགའ་བས་ཁྱབ་པས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མེ་ལྕེ་དང་མཚར་གནོན་དང་། ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན་ཞེས་པྲ་གྲབ་བོ། །གསུམ་པ་ 
རིག་པས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
བའོ། །དང་པོ་ལ་སྣང་ཙམ་མམ་དངོས་པོ་བོན་ཅན་དུ་འཇོག་པ་དེ། རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲབ་ 
ཀྱིས་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་བཞག་གོ །དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་གཏིས་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པ་ནི་མེད་དེ། ཡུལ་རྫོག་པ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་མི་གཅིག་ཀྱང་ 
ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་པ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ཡུལ་རང་མེད་བཞེན་པར་རྟོགས་པས་རྗེས་དཔག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇལ་མོད་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བ་མེད་དེ། རྗེས་དཔག་གི་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་སམ། ཤེས་རིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཟེར། དང་པོ་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
སོ། །དེས་ན་རས་གཅིག་ཀྱང་རྫོག་པ་ཐ་དད་པའོ། །རྗེས་དཔག་ལ་བོན་ཅན་མ་ཡིན་དགག་སྣང་ 
ལ། རིགས་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ཡང་མི་འགལ་བ་ནི། རང་རིག་ལ་སྒྲ་དོན་མི་སྣང་ལ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ 
ལ། དེས་སྣང་བ་ཡང་དག་པར་མ་དམིགས་པས། སྣང་མེད་བོན་ཅིད་རྟོགས་པ་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། དེས་ན་རིགས་ཤེས་དེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གྲབ་ལ། སྤྲོས་པ་ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་སྤོས་མེད་བོན་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ 
རིགས་ཤེས་སུ་བཏགས་སོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ། རྟགས་དེ་དག་བོན་ཅན་ལ་ 
འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞུགས་མོད་ཀྱིས་འགལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཡང་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཆརྟོགས་པས་བབེབས་བྱེད་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྲབ་ 
བོ། †ཡང་ཚད་མས་སྤྲོས་བྲལ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། འབྲེལ་བ་མེད་ན་མིག་གིས་ཀྱང་སྒྲ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གང་། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ཚད་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


པ་ཡོད་མོད་ཀྱིས། གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གིས་བརྡའི་འབྲེལ་བ་གསུངས་མོད་ཀྱི། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་ 
བྱེད་དུ་འབྲེལ་བས་སོ། ། 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་བདེན་པ་གཉིས་དང་གཞི། ། 
ཡིན་ཚུལ་རྟོགས་དང་རྣམ་པར་རབ་དབྱེ་བ། ། 
དེ་འདེར་ལུང་རིག་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཐབས་ཀྱིས། ད 
རྟོགས་བྱེད་ཡང་དག་ངེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། ། 


ར༢༽འ.༽ ¬ ༽ 


ཡིན་ཚུལ་གཞིའི་ལྱེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 


ལས 


༼ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ།༽ 


༈ གཉེས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་དེ་ 
ལས་བྱུང་བ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། རང་བཞིན་དེའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལས་དང་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཐྡིག་བཅུ་སྤྱོད་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ། དགེ་བཅུ་སྤྱོད་ན་མཐོ་རིས་མི་དང་ 
ལྷའི་གོ་འཕང་འཐོབ། བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ནྭ་བ་ན་མེད་པའི་འབྲབ་བུ་ཐོབ་ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེས་ 
ན་རྒྱད་རྒྱ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་དང་། དངོས་རྒྱུ་སེམས་བསྐྱེད་དག་མ་དག་ལས་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབེ་བ་དང་། མཚན་བྱའི་ 
ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་དགོད་པ་དང་། དེ་ 
ལུགས་དགག་པ་དང་། ཕྱོགས་ཙམ་དོན་རྫོག་ཡིན་ཡང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་མྲེའྲ་དཔལ་ན་ 
བཞག་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་མེ་དུད་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྐྱང་ལ་དེ་དག་མེད་ཅིང་གཤེགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །གནོད་བྱེད་ 
ཀྱང་བ་གླང་ལ་ཡང་མཚན་ཅིད་གཅིག་ཏུ་བཞག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ནོག་ཤལ་གྱིས་མཚོན་ 
པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོང་སྒོམ་མཚན་ཏིད་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ 
བཅས་སྲང་བྱ་ཡིན་པ་དང་། སྫུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གིས་བརྫུས་པ་དང་། ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཤིད་བཞེ་མ་ཚང་བས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་ནི་དེ་དག་ཡོད་པས་ལམ་མ་ཡིན་ 
པར་མ་གྲུབ་ལ། མཚན་གཞིེ་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡང་མ་གྲབ་སྟེ། འཁོར་ལམ་ 
བཞེན་དང་མེད་པར་ཡང་མ་གུབ་སྟེ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་གྲབ་པས་སོ། །ངེས་འབྱིན་ཡང་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། མཉམ་བཞག་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྔུག་ཀུན་ཡོད་ཀྱང་ 


༤, ,༨༽,23 


མར་མི་འབྱིན་ན། གོང་མ་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱིན་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། ས་བདུན་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡང་བཏགས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྲ་སྟོན་ན་རེ། ཐར་བ་ལ་བརྩོན་པ་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་དགེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ལ་བརྩོན་པས་མཐར་ཕྱིན་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་མ་ཁྱབ་ 
ནི་མཉམ་བཞག་ལ་མ་ཁྱབ་པས་སོ། །མཐོང་སྒོམ ༄ྱང་ འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་འགྲེ་ན། དངོས་སུ་འགྲོ་བྱ་ཐ་དད་པ་ཞེས་ ཟེར་པ་ནི་ཐར་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དེ། འགྲོ་བྱ་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཁོར་ལམ་དུ་ཡང་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་རྒྱུད་གཅིག་གིས་ལམ་ཐ་དད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་འགལ་བས་སོ། །ཡང་དོ་ 
པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་བློས་བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའམ། རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་བློ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ བསླབ་ པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ཡང་འགྱུར་རོ། །ལར་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་ལམ་ལ་མ་ཁྱབ་ལ། དེ་ཡང་ལམ་ཡིན་ 
པར་འཁོར་བ་ངན་སོང་རྒྱུད་པའི་ལམ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཙམ་དོན་ལྡོག་ 
ཡིན་ཡང་དགག་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞེད་པ་ཡང་༔མཡིན་ཏེ། 
བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གྲོལ་བ་ལམ་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། །ཡང་ལྱང་རིག་གི་མངའ་བདག་གིས་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་ཅིང་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་སོ། ད 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རིག་པ་གང་ཞིག་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་གསུངས་ཏེ། བེམ་པོ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
འདེ་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས། འདོད་པ་ལ་ཁྱི་ཟླ་རླུང་གིས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དེ་བཞེན་ 
སྲང་མཉམ་པའི་ལམ་ཞེས་གསུངས་པས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལྲགས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བདག་ 
ལྟར་ན་མཐར་ཕྱིན་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཙམ་མམ་ཡང་ན་ད་གཟོད་ཕྱིན་པ་ལ་ 
འདོད། མཐར་ཕྱིན་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཕྱིན་ཟིན་རྫོག་ནས་ 
ལམ་མ་ཡིན་ལ། བྱེད་ཞྫོག་ནས་མ་ཡིན་པ་གྲབ་བོ། །དེ་ཡང་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་རྒྱུའི་མིང་ 
གིས་བཏགས་ལ། དགོངས་པ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་སོ། ད 

གཞི་ལམ་ཙམ་ལྡོག་ལ། ངོ་བོ་ནི་མཛོད་ལས། རང་གི་རང་བཞིན་རྒྱུ་བའི་ལམ། །འཁོར་བ་ངན་ 
སོང་བརྒྱུད་པའེ་ལམ། །ཐུགས་རྗེས་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ། །འཁོར་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
ལམ། །ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་བསྡུས་ན་འཁོར་འདས་གཏིས་སུ་འདུས་ཏེ་འབུམ་ལས། 
འཁོར་བའིེ་ལམ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཞེས་གསུངས་པའོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་རྟེན་སངས་ 
རྒྱས་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ལས་བྱེད་དོ། དངབྱེ་དོན་རྒྱ་དང་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་བདག་ཉིད་གཅིག་གོ ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གྲངས་ངེས་རྒྱུ་ཤོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད་གཉིས་དང་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ཞི་མ་ཞི་གཉེས་དང་། 
དོན་ལ་འཁོར་འདས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཉེ་གནས་པའི་རྐྱེན་རྟེན་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཡིན་པར་མཛོད་ལས། སྲིད་པ་ཕྱིན་ཁ་ལོག་ལས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དུག་གི་བ་མོ་ 
བྱུང། །ཞེས་དང་། རྩེ་རྒྱལ་ལས། ཀུན་བརྟགས་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རྐྱེན་འཛོམས་པས། །རྟག་ 
ཏུ་མེད་ལ་རྟོགས་པའི་མཐུ་བརྟས་པས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གིས་པ་ལ་བསམ་པ་ལོག་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལས་འབྱང་བས་ཏེ། བདུད་ཁ་ཅིག་ལོག་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་དང་། བསམ་པ་ 
མ་དག་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཞེས་པས། མཚན་ིད་ནི་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་བསམ་པས་མ་དག་པའི་ 
འདོད་པ་སྟེ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ལས་བྱུང་པ་སྟེ། ལས་སུ་སྫུག་བསྔལ་སྤྱོད་ཅིང་དོན་ 
དུ་སྡིག་ཚགས་བསོགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་མཚན་གཞི་ནི་ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ 
དང་དེ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ལས་སྤྱོད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱ་དུག་ 
སུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་ 
མངའ་བདག་གིས་གསུངས་པ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཅེས་ལ། དེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ 
ལྡོག་པ་རྱང་འདས་སུ་འདོད་པ་གསུངས་པ་ཞནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཞྫོག་པ་ལ་རྣམ་པར་མ་ཞི་ 
བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ལོ། །ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ཚུ་རོལ་གྱི་གནས་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་ཁྱབ་ཅེས་བྱས་པས། རྫས་ལ་ཡིན་ཞིང་ 
ལྡོག་པ་ལས་མ་གྲབ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་མཐའ་དག་མེད་ལ་རྔུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་པ་མེད་པ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས་ས་ཐོབ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི་ཕ་རོལ་ལ། དེ་མ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
མཐོང་བ་ནི་ཚུ་རོལ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། རྫས་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱེད་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བདག་འཛིན་གྱི་རྡུག་བརྫལ་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །གལ་ 
ཏེ་ཐེག་པ་འོག་མ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འཁོར་ལམ་དུ་ཐལ་བ་མེད་དེ། བདག་འཛིན་མཐའ་དག་ 
མེད་ལ་རྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལྔ་ལས། དབེ་གཞེ་འཁོར་ལམ་ཙམ་ 
པ་བཞིན་དུ་དྭམལ་པའི་ལམ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། མི་དང་ལྷའེ་ལམ་མོ། རྒྱ 
མེད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་ཞེན་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་མི་ཤོང་ཞིང་གནས་འཕོ་འགྱུར་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕམ་ལྟང་དུ་བརྒྱད་ 
སྨད་ཆོད་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེན་བོས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ལྷ་དང་ 
ལྷ་མིན་ལམ་གཅིག་སྟེ་བསོད་ནམས་ཚེ་ཚད་ལས་ཚད་མཐུན་ཡང་། ཁོང་ཁྲོ་འཐབ་རྩོད་ཆེ་བས་ 
ལྷ་མིན་དུ་འགྱར་པའོ། །ཞེས་མངའ་བདག་གིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། འཁོར་ 
བའི་གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པས་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
ལྷ་མི་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པས་ངན་སོང་ལ་ 
འབྱིན་པར་མི་ནུས་པའི་ལས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་ས་ལ་གནས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཐར་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་པའི་བོན། ཛི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ལ་མ་ལུས་སྟོན་པ།འབུམ་ལས།སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་ཅིང་འཁོར་རྣམས་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འབུམ་ཏིག་ལས། དད་པ་དང་རྫན་པའི་རྟེན་ 

- 07 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེས་ ཞེས་ གསུངས་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟང་བ་ དང་། དེའི་ རང་ བཞེན་ དང་། བྱེ་བྲག ་ཏུ་ 
གང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལྱགས་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། མ 


ཆགས་པའི་དགེ་བ་དང་བདག་ལྟ་གང་ཞིག་རིགས་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཆགས་པའི་དགེ་ 


༽ རབ. ༠༽ 


བ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། བདག་ལྟ་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུར་འགལ་བས་དང་། རང་བཞིན་ཧྱིས་ 
རིགས་ལ་མ་ཁྱབ་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསར་བསྐྱེད་དང་ས་བོན་རྙིང་བ་ 


༽ 


གསོ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསར་དུ་འཇོག ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་བོན། རྙིང་གསོ་ཟེར་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ས་བོན་གསར་དུ་འཛོག་ན་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱར་བ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ 
སུ་གསལ་ལ། ཟག་བཅས་རྣམ་བྱང་གི་རིགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་རྒྱུ་རུ་ 
འགལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་རང་བཞེན་གནས་པའི་རིགས་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྟེན་ 
ཙམ་དུ་ཡོད་ལ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནི་ལམ་དུ་ཞགས་པར་ཡོད་དེ། མདོ་ཕྲན་ལས། རང་ 
སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏིད། །ཅེས་དང་། དེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཞེས་གབ་པ་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་གོང་དུ་དྲངས་པས་ཤེས་སོ། །རིག་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཁིད་ཁྱབ་བྱེད་ 
རིགས་མདོར།ཡོད་པར།སེམས་ཁིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
རྩོད་སློང་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རིག་པས་གནོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལས། མདོ་ལས། འཁོར་ 
བ་སྟོང་ བཞེ ་བོན ་མི ་གྲིད། །ཅེས་ གསུ ངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་འཁོར་བ་ 
ལ་མཐའ་ མེད་ པར་གསུངས་པ་ ཡིན་ ལ། འདིར་སྙིང་པོ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་གནས་པའི་རིགས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་སད་མ་སད་ཀྱིས་ལམ་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལམ་པ་ལ་ 
ཡོད་པ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཡང་རྒྱས་འགྱུར་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ་རྒྱས་འགྱུར་ནི་ལམ་པ་ལ་ཡོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ལམ་ལ་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ 
ལམ་པ་ལ་ཡོད་ཀྱང་གོམས་པ་མཐར་ ཕྱིན་ འབྲས་བུ ་འབྱིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ 
རང་བཞིན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཁིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ནི། རིགས་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བོན་ཧིད་ཀྱི་སྐུའི་བྲལ་རྒྱར་གྱུར་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་། 

གཉིས་པ་དབབེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། །རིགས་ཀྱི་ས་མཚམས་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། བྱེད་པ་ 
བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་རྟེན་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱས་པ་ནི་ལམ་གྱི་ 
དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་སྒྲབ་པའི་དང་དུ་ལེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ ཨུམ་སྟེ། ཡོད་ 
པའི་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། འོག་མ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ 
འགྱུར་ལ། རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློང་། དེ་བསླངས་པས་ལམ་འཕྲད། དེ་ 
འཕྲད་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པ་ཐོབ་སྟེ། མདོ་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། །དགེ་ 
སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་སློང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི་རིགས་སད་པས་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་དང་། 
གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔུག་བསྫལ་འབྱུང་ཡང་རྱུར་དུ་ཐར་པར་བྱེད་པ་དང་། གཏོ་བུ་ 
དམྱལ་བར་ཡོད་ཀྱང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཤིས་པ་ཞེས་ 
འཕྲད་པ་དང་། གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས། ངན་འགྲོར་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། མདོ་ལས། ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ཤར་ཡང་མུན་པའི་ཁང་བ་ནག །དེ་དང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་རིགས་ལ། ། 
ངེས་ཚིག་བདེན་པར་བཤད་ཀྱང་མི་ཉན་སྐར་པ་འདེབས། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཐར་པའི་རྒྱུ་མ་མཆིས། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་བས་རང་དོན་ལས་མི་འགྲུབ་པ་ལ། འདེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པས་ན། འོག་མ་བ་ལས་འཕགས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ 
ནི་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པས་ན་རྟེན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རིགས་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་ཡིན་པས་ན་ 
གནས་པས་རང་བཞིན་ནམ་གནས་པའི་རིགས་ལ། དགེ་བས་དེ་ཉིད་གསོས་བཏབ་ནས་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན་རྒྱས་པའམ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་སོ། །དེས་ན་གནས་པ་དང་ཁམས་དང་དབྱིངས་ 

རྣམས། རྒྱུན་མཐའ་ཚུན་ཆོད་དང་སེམས་ཁིད་དྲི་བཅས་ལ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་གང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན། ེ་ 
གནས་པའི་ཉེན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་དང་བསམ་པའི་ཉྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཨི་ཁོམ་ 
པའི་གནས་བརྒྱདད་ལ་མི་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྒྲིབ་པ་ཆེ་བས་རིགས་མི་སད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
མེད་ པས་ངེས་འབྱང་གི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ལ་ལ་གཅིག་ནས་རྔུག་བསྔལ་མེད་པས་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེ་བས་ 
སོ། །དེས་ན་ལྷ་དང་མིའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས། ལྷ་ལ་མི་ཆུང་གསུངས་མོད་ཀྱང་། བདལ་ 
འབུམ་ལས། ལྷའེ་བུ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེས་ན་མི་ལས་དལ་ 
འབྱོར་ལྡན་པ་དང་། ལྷ་ལས་གཡེང་བ་མེད་པ་ལས་གྲབ་པ་སྟེ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདེར་ 
སླ་བསམ་དབང་དང་རྫན། །གཞན་དག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཁོམ་ལོག་པས་གཡེང་། །ཞེས་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མཚན་རྫན་ལ་ཡང་སྐྱེས་ 
གསུངས་མོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པར་འགྱར་བ་ལས་མཐོ་ 
རིས་སུ་འགྲོ་བའི་དགེ་བ་མེད། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་སྲིག་པ་མེད། །ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་ 
སོ། ;ཡང་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། དྲང་སྲོང་གི་སྡོམ་ལྡན་གཅིག་ལ་སེམས་དཔའེ་སེམས་སྐྱེ་ལ། དེ་ 
འགལ་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ། ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
མེད་པས། བོན་ནང་རྒྱུད་ལ་ཐར་བ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་རཆུང་སྟེ། གཏོ་བུ་དམྱལ་བའི་ཡུལ་ན་ཡོད་ཀྱང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཡོད། ཅེས་དང་། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ཀླུ་མོ་དང་། ཀླུ་རིགས་ལྔ་དང་། བདུད་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་སེམས་ཐོབ་པ་གེ་སར་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཏིས་པ་བསམ་པའི་རྟེན་ནི་འབུམ་ཏིག་ལས། མཐའ་དགུ་བྲལ་བའི་ཤེས་ 
པས་འཇུག་གསུངས་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་གང་ཞིག་གིས་ 
རྟོགས་པའམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་མི་སྔངས་མི་སྐྲག་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་གནས་པའི་རྟེན་ 
ནི། འགྲོ་བ་གང་ཡང་རུང་ཞིང་བག་ཆགས་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱ་ཀས་ས་ཕྱོགས་དཀར་ 
སར་ཚང་བཅའ་བ་དང་། ཆུང་ཉ་ཤི་དུས་དུག་བསྲང་བ་དང་(ཁྱིས་ཉ་སྔོམ་བསྲང་བ་དང་)རྟ་སྒོ་ང་ 
བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
དད་པ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཡང་འབུམ་ཏིག་ལས། གང་ལ་བདག་གིས་མ་ཆགས་ན། །རྡུག་བརྔལ་ 
བདག་ལ་མི་ཆགས་ཏེ། །འཁོར་བའི་རྫུག་བརྫལ་དག་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ཡང་གཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། ཕྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ན་སྙིང་ 
རྗ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བྱམས་དགའ་བཏང་སྟོམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་ཡང་དད་པ་བརྟན་པོ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ཞྫོག་པའི་རྒྱུ། ཞེས་མདོ་ཕྲན་ལས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དཔོན་གསས་དང་། ཐོབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་དང་། ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་བསྟན་པའི་དཔོན་གསས་དང་། 
དེས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་འབུམ་ 
ཏིག་ལས། གྲོགས་ངན་སྲངས་ཤིང་གཤེན་རབ་བླ་མ་བསྟེན། རྒྱུ་འབྲས་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་ 
བུ་བསྟན་པའི་གྲོགས་བཟང་ལ། །བོན་རྣམས་དང་ནི་འབྲས་བུ་མ་ནོར་ཞིང་། །ཤེས་པར་དཀའ་ 
བའི་དོན་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐབས་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་ 
གོ །དང་པོ་ལ་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གིས་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་གདམས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་སྟོན་པའམ་དཔོན་གསས་ཙམ་གྱི་ལ། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་ཐར་པ་ཙམ་ལ་འགོད་པའི་གདམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་སྟོན་པ་ནི་སྐྱེ་བོའེ་དཔོན་གསས་ལ། རྟེན་གང་ཞེག་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ 


གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། དེའི་བྱེད་པའོ། །དང་ 
བཉྟེན་པར་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །ཁྱད་པར་ཅན་ནི་བོན་མཆོག་ལ་གནས་པ་ནས་ཡོད་དེ། དུས་དེར་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚོལ་བ་དང་། ཤེས་པར་དཀའ་ཞིང་རིག་པར་དཀོན་པ་ཤེས་པར་ 
མཆོག་ནས་ཡོད་པ་ལས་ལམ་གསར་ཞུགས་ལ་ཡོད་པར་མ་གུབ་ཟེར་བ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་དེ་ནི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་མིན་ཡང་གཙིགས་སུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟར་ 
མེད་ན་ལམ་གསར་ཞགས ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལམ་རང་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་འབུམ་ཏིག་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཚོལ་བ་ཡང་ 
བགྲོད་དཀའི་གནས་ཡིན་པས་ན་གྲོགས་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པ། མཆོག་ཐོབ་དང་གསུམ་ལ། དུས་གསར་ཞགས་ 
དང་། འཛིན་རྟེན་ལས་འདས་པར་འཇུག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་གནས་ངན་ལེན་སྦྱོང་བར་ 
ཅད་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་དང་། མ་དག་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ཞམ་པ་སྲང་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འབུམ་ཏིག་ལས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་ 
པ་ས་ལམ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐབས་སེམས་བསྐྱེད་ 
དགེ་ཚོགས་བཛོ་བ་དག་གིས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་ཟིན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། 
རྟེན་དེ་ཟིན་ནས་ལམ་དུ་འགྱར་བས་ཡོངས་འཛིན་ལམ་གྱི་དགེ་བའི་སྫོང་ཆེན་པོ་འདེབས་པ་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། ལམ་པའི་བརུར་བྱའི་ཉེན་ཡིན་པས་དཔོན་གསས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གདམས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ཧྲ, , ༣, ༽ 6༽,ཏ$༽ 


ངག་ལ། འབུམ་ཏིག་ལས། བདག་གིས་གཞུང་གི་དོན་དེ་དེ་བསྟན་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་ས་ 
དགུ་དག་གིས་ཉེས་པར་གྱུར་བ་དང་། ལམ་ལྔ་དག་གིས་ཐར་པར་གདམས་པ་ནི་ཞེས་དང་། དེ་ 
ནི་གཞི་དང་ལམ་དང་ཆུ་བ་སྟེ་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇུག་པས་ལམ་ཡིན་པ་དང་། གདམས་ངག་མེད་ན་ཐར་པ་སྐྱེ་བའི་གཞེ་མེད་པས། རྩ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པས་འདིར་གསུམ་སྟེ། ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་ཉན་པ་གདམས་ངག་གི་རང་ 
བཞིན་དང་། དེའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་འབུམ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་ 
འཁོར་རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གང་ 
གིས་མཉན་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་མཉན་པ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་མཉན་པའོ། ། 

ནུས་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། །མོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བྱེད་ 
།ཞེས་གྱུངས་པས་ས་ཟེར་བ་ཡང་ས་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པས་ 


དྲ། རཿ 


གཙིགས་ཡུ སུའང་མེ་ཚའོ། །གཉིས་ པ་འབུམ་ལས། སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་ འདི་ ལ་རབ་ཏུ་ ཏོན་ ཞེས་ 
དང་། འབུམ་ཏིག་ལས། དེས་ན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ནི། གདམས་ངག་གི་སྐབས་ 
སུ་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རེག་པས་ཀྱང་ལམ་ལ་གསར་ཞུགས་དེས་ 
གདམས་ངག་ཐོས་སམ་མ་ཐོས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལམ་ལ་ 


སོ། 


འཇུག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པའི་རྟེན་གདམས་ངག་མ་ཐོས་པས་སོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་ 
མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ལམ་གསར་ཞུགས་ནས་ 
ཧད «༢ = ༈, ལྟ „~=7, ལྟ ༡༽ ལྟ ར༽ „= ལྟ ལྟ ༣. ལྟ 
ཡིན་ཏེ། འབུམ་ཏིག་ལས། གདམས་ངག་ཐོབ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང 
ཐོས་རང་ཙམ་སེམས་ ཅན་ཀུན་ལ་ ཡོད་ དེ། སེམས་ ཅན་རྣམས་ ཡོངས་ས་ སུ་སྨིན་ ཅིང་ ཞེས་ གསུངས་ 
པ་དང་ ཐོས་བསམ་པ་ དང་བཅས་པ་གསར་ཞགས་ན་ ཡིན། འཁོར་ རྣམས ་ཤེས་ པའི་ རྒྱད་སྦྱང་ 

རྭ ༽ ཀཿ ལྟ ལྟ =7 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ད༽ྭ༽ ལྟ „>. ལྟ 3: ལྟ ལྟ ལྟ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ནི་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་དྲན 

༽ླ.ར ༨ =-..༽ = ༣. _.༽-.ར ` 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཐོས་ཤིང་གོམས་པ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ན་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་ 
བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཡོད་པ་དང་ཐོས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་ལམ་ཡན་ཚད་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཞིང་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་གོང་གི་ལུང་དང་འགལ་བ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་བཀག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །རིགས་པ་ནི་མཆོག་གི་སྤུལ་པ་ཡང་གསར་ཞགས་ནས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ 
གསར་ཞུགས་ལ་གདམས་ངག་རྒྱུན་ཆད་པས་ལམ་རྒྱན་ཆད་དུ་འགྱུར་ལ། དྲོད་ན་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་ལམ་གསར་ཞུགས་ཡོངས་འཛིན་དང་འཕྲད་ 
པའི་དུས་དང་། དེས་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཇེ་རྒྱས་ལ་སོང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། 
མཆོག་གི་སྤུལ་པ་ལ་འདོད་པ་སྔར་བཞིན་ལ། དེས་ན་ཚོགས་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བོའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ། སྦྱོར་ལམ་ནས་འཕགས་པ་དང་། མཆོག་གི་སུལ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གདམས་ངག་གི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། ངེས་ 
པའི་གནས་ལས་བྱུང་བ་ནི་གདམས་པ་ཙམ་ལ། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གདམས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་མེད་དེ། ཐོས་ 
ཐོབ་པའི་དུས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་ཐོབ་པ་ཡིན། མངོན་དུ་བྱེད་པ་དྲོད་པ་ཡན་ཚད་ན་ 
ཡིན་ཟེར། བྱེ་བྲག་ཏུ་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ལས་བྱུང་བའི་ངག་ 
གིས་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པ་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ནས་བྱུང་བའི་གདམས་ངག་གིས་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པའོ། །དེ་ཡང་བདལ་འབུམ་ལས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
པོ་བདལ་བའི་འབུམ་ལས། བོན་ཅིད་སྟོན་ཅིང་གདམས་པ་ལགས་སོ། །དེའི་དོན་ལ་གནས་ན་དེ་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་ 
མཚམས་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གདམས་པ་ཙམ་ལམ་གསར་ 
ཞགས་ན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཡོད་པ་ལ། རྗེས་བསྟན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ 
ངུན་ནས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ཉེས་པ་ཅན་དུ་གདམས་པ་དང་། ལམ་ 
ཝྔ་ཐར་པའི་དོན་དུ་གདམས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ལ། འབུམ་ཏིག་ལས། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་དག་ལ་གདམས་པ་ཡང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
འབུམ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདོད་གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་གསུམ་ཡང་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་ཙམ་དུ་གནས་ཤིང། གནས་དེ་དག་མ་དག་ལ་ 
ཉེས་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཐུག་བརྫལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས། དེས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
སྔུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་འབུམ་འདེ་ཏིད་ཏོན་ལ། མི་དམིགས་པར་གནས་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
ཞེང་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་ལྔ་དག་ལ་ཐར་པར་གདམས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པས། ལམ་ཝྔ་གདམས་ 
པའི་དོན་དེ་ལམ་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད། སྲར་མེད་བསྐྱེད་པ་དང་སྔར་ཐོབ་འཕེལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བཞི་ལས། སྒྲབ་པའི་རྣམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཙམ་དུ་མ་གྲབ་ 
པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀར་མ་དམིགས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པར་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་རྟེན་ལ་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱབས་གནས་ཡུལ་བཞེའམ་གསུམ་ལ་ 
དམིགས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། བཞི་བ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟོགས་པ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལེ་ལོ་སྤངས་ཤིང་བརྩོན་འགྲས་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ 
ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོན་པ་སྟེ། སྲིད་པ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། རིན་ཆེན་ཁམས་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན། །སྣང་བ་སོ་སོའི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། †སྟོང་དང་མ་འདྲེས་རིག་པ་བླར་ཕྱིན་ལམ། །མཉམ་པ་གཡོ་མེད་རྩལ་རྣམས་རྫོགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་འབུམ་ཏིག་ལས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཁམས་ཀྱིས་ལམ་ལྔ་སྟོན་ཏེ། སྲིད་པ་ལས་ 
མ་སྲིད་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རྣམས་འབྱུང་བས་སྲིད་ཁམས་ཚོགས་ 
བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཞིང་བར་ཆོད་ཡང་མང་བས། རྒྱུན་ཁམས་སྦྱོར་ལམ་དུ་བསྟན། སྣང་བ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་འཛིགས་པ་དང་བྲལ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ 
- 105 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཐོང་ལམ་དུ་བསྟན། སྟོང་བ་ནི་དོན་དམ་པས་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ཤེས་ཤིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་ཀྱང་སྟོང་བར་ཤེས་པས་གོམས་པ་ཕྱིན་པ་ས་བདུན་པ་ཚུན་ཆོད་ 
ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ཡིན་ལ། སོ་སོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་བར་མ་འདྲེས་ཤིང་ 
གསལ་བས་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ལ། རིག་པ་ནི་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་རང་ལས་འབྱུང་ཞིང་། 
འཆར་བས་གོམས་པའི་ལམ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ་ས་དགུ་ཚུན་ཆོད་ལ། དབྱིངས་ནི་དབྱིངས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་དེ་ལས་མ་གཡོས་པའི་བ་ག་ལས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཚད་མ་མི་མངའ་བ་ཤར་བས་ས་བཅུ་པ་ལ་བླར་ཕྱིན་མཉམ་པ་ནི། མཉམ་ 
ཉིད་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་མེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ས་བཅུ་གཅིག་ལ་རྩལ་རྫོགས་པས་རྩལ་ 
རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་ལམ་ལྔ་ནི་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྫུས་པས་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་ཞེས་པས། དག་ཅིང་ 
མཐར་ཐུག་པས་ཚལ་རྫོགས་པ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པས་འགྲབ་སྟེ། ཁམས་བརྒྱད་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་གདམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རང་བཞིེན་ནི། འབུམ་ཏིག་ལས། ཁམས་དང་ལམ་དེ་ཡང་མཐའ་དང་བཅས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དང་བྲལ་བའོ་གསུངས་པའོ། །ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་གི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་ 
མི་དམིགས། རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་བོན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཡོད་དང་མེད་དང་ 
དེ་ཡི་མཐའ་འདས་དང་། སྣང་དང་སྟོང་པ་དེ་ཡི་མཐའ་དང་ནི། །རྟག་དང་ཆད་པ་དེའི་མཐའ་ 
འདས་པ་དང་། །སྐྱེ་དང་འགག་དང་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡི། །ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་བསལ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གདམས་པ་འདིེ་དག ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་གང་ལ་གདམས་ 
འབྱུང་པར་འགྱུར་ལ། གསུམ་ཀ་ལ་གདམས་པ་ན། ཚོགས་ལམ་ན་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ལ་ཚོགས་ལ་གདམས་ལ། གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ཚད་ལ་ 
གདམས་ལ། དག་ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ 
ཚིག་ནི། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་ཡིན་ཞིང་ངེས་པ་ཁིད་དུ་གདམས་སོ། །གསུམ་པ་དགོས་ 
པ་ནི་མི་དམིགས་པའི་གདམས་ངག་མེད་ན་ལམ་དང་འབབས་བུ་མི་འབྱང་ལ། དེ་ཡོད་པས་སེམས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ར༽ ལྟ, ལྟ ལྟ ལྟ „7 ལྟ རོ 
བསྐྱེད་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་སོ། ། 
ལྟ ༡༽ ལྟ ར༽ ༈, ༈¡ = ༈, ༣. ལྟ ལྟ „~7 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འབུམ་ཏིག་ལས། དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་ནས་དད་པ་དང 
ལྡན་པར་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། འདེར་གསུམ་ 
སྲེ་་ རེ། ༧༡" ་ི་རླ་ར འེད -འོར་།'ཁ། ༽ེ་ རཿ རེ། ཀར" ¬ ཀེ 
སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞེན། རང 
འའ „༨ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འྭ་ 7 = ་༢༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ 
བཞིན་དེ་ཡང་དག་པར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ྲུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ལ 
ཐེང་རཆྗ་མ་སེེག་ སེམས་པ 'སཱེ་སཱེ རེ་མ་སྲེག་ ་ལཌཾ།' ་ལ་སེ་སེེ རེ་མ་སེས་ ་ སབ་ 
རྙང་རྫ་མ་རསྐྱས་ན རྐྱད་མ་སྐྱ། ད་མཉྐྱས་ན་ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱ། ད་མཉྐྱས་ན་འདྲས་ངུ 
སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དགོས་ཏེ། འབུམ་ཏིག་ལས་ཀྱང་། དང་པོའི་ས་ནས་ 
ལྟ ལྟ „~7 ལྟ = = =7 ལྟ ར.ར༣. -༨༽ ་ཉཀ °: 4 ༽ ལཿ ལྟ ༣ ལྟ ར༽ ལྟ འའ. 
འྲབས་བུ་མ་ཐོབ་པར། །དོན་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའེ 
མདོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་འབྲེལ་བ་བོན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། རྒྱལ་ 
བའི་སེམས་བསྐེང་སླེས་པའི་ངས་ངེ་ར། །ཞེས་ངང། སེམས་བསྐེད་མ་བཞིས་གཏིང་སེར་མ་ 
འ ཀྐྱད་སྐྱས་བའ་དུས་ད་པུ། །ཞས་དང་། རྐྱད་ཨ་བཞས་གཏང་སར 
བསླངས་ན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་མྱུ་གུ་འཁྲུངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སེམས་ལུང་ལས། སེམས་ 
པེ ་རླར་; ་མ་སློལ་ཞིང་སའི་ ་བྗེ ་འ སེམས་པསྙེ „~÷ ང་ ་པའི་ ༽ ་རབ་ 
རྐྱད་རྔན་དུ་མ་ཀྐྱལ་ཞང་སའ་རྒྱུ་བརྫད་འདྲ། ། སྐྱད་དན་དང་རྡན་པའ་གཤན 
ངྲ ཀཁུ་ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༽ ལྟ ལྟ ༡ ༨ ལྟ ཛ་ ལྟ 
ནི། །མཁའ་ལ་ཆར་འབབ་རྒྱ མཚོའི་རུ་མ འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད 
77 „༤ ལྟ ལྟ = 'ལ -ཉ ལྟ རོ 
དགོས་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཁེས་པ་ངེའི་རང་བཞེན་ལ་གསམ་སྣེ། སེམས་བསྐེང་པའི་རྒྱ། ངེ་ལས་བྱང་པའི་སེམས་ 
གཉས་པ་དའ་རང་བཞན་ལ་གསུམ་རྟ། རྐྱད་པའ་རྒྱུ། ད་ལས 
རླས ་ཀི་རང་བཞིེ རེའི་བེ 'ལད་མསོ། ང་པོ་ལ་ གྔྫམ་སེེ འཆ ས་པའི་རྟ ་ཞེར་ལེ ་་ 
རྐྱད་ཀྱ་རང་བཞན། དའ་ངྱེད་ལས་ས། །ད་ གསུམ་རྟ། འཚགས་པའ་ཏན་ཉར་ལན་ཅུ 
་་ ༡༽༡-༈།༽རེ་ རར ལོ "ལོ༩"ཤ།" ཏིར ངཿ ཀ༼་༡-་ར རེ་རེ; ཀེ 
རྒྱུ། བྱེད་པའ་ཀྐྱན་ན། །དང་པ་ལལུསྱ་ཀཏུ་ཏན་ན་གང་དུ་སང་ལ། བསམ་པའ་ཏན་ན་རྐྱབས 
¬ ལྟ ལྟ ༈, „=~ ཤ.༽ ༈, „=, ལྟ >= ལྟ ༈, ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ལྟ 
འགྲོ་ཡིན་པས་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་དོ་པས་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པའི་སྐྱབས་ཞ་བ 
ལྟ =, ལྟ ལྟ -ཉ «` ལྟ ལྟ ལྟ འྭ ལྟ ལྟ ཀཿ ༈, =7 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ < ལྟ 
ལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས ཞ་མཚོན བྱའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ། དངོས་སུ་སྐྱབས་ན་བར་ཆོད་ 
༣ ལྟ ལྟ ༈¡ 7 -ཉ ལྟ ༈¡ „༤ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ 7 ལྟ ་༽ ལྟ རོ == ལྟ ༈| ལྟ 
སེལ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞུ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཁྱད 
ཀེ = „¬ ལྟ ལྟ >= ལྟ ༡༽ ལྟ -¬༽ ཀཿ #:[ རད ལྟ ་ཁ¡ ལྟ ༡༨༽ ལྟ ལཿ ལྟ 
པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། 
རྣམ་གྲངས་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཙམ་ 
„7 == ལྟ ལྟ ལྟ ་ཁ¡ ༈, ལྟ ལྟ „7 „> ༣. ཀཿ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ 
ནས་ཡོད་ཅང་། ཁྱད་པར་ཅན་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ཡོད་ད། ད་ཡང་བསླང [བྲངས།]པ་ལས བྱུང 
བ་ལས་དང་པོ་བ་ལས་འབྱང་ཞིང་། བོན་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ས་མཚམས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པ་གཉིས་དང་། དུས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་དང་སྙིང་པོ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བདུད་ལ་སོགས་ཀྱིས་བར་ཆོད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ 
རྟེན་དུ་ཆུང་བ་དང་། ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་ལས་སྐྱོབས་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སྐྱབས་འོག་ 
ཏུ་ཚུད་ནས་བར་ཆོད་ཞེ་བ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་གནས་བཞེར་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ན། །བསྲང་བ་དམ་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེར་ལེན་ནི་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དད་པ་ལ་མཚན་ཁིད་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ངེས་པར་ 
བློ་གཏད་པ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་བརྟན་པོ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
བར་དད་པའོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་མཚན་ིད་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སེམས་བརྩེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ནས་ཚད་མེད་ཡང་དག་ལྟེ། །བྱམས་དགའ་བཏང་སྟོམས་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་བསྐྱེད་འབྱུང་། །ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྔུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དེས་ཚད་མེད་བཞི་བཛྫུས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་སྙིང་བརྩེ་བས་ 
གདུང་བ་སྐྱེས་པའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་ 
གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་དང་རང་ལུགས། དེ་ལ་རོད་པ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
འོག་མ་བ་དང་། ལོག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མ་གྲབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
གྱབ་བོ། །ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དོན་གང་ཞིག་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་བློའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བློའེ་རྣམ་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་ལ། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་པར་མྡན་པ་ཙམ་རྣམས། སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་དང་སྨོན་འཇུག་སོ་སོའི་ 
མཚན་ ཉིད་ དོ་ཟེར་ བ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། འདུན་མོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྨོན་པ་རྐྱང་བ་དང་། 
སེམས་ བསྐྱེད་ ལས་སེམས་ འབྱུང་ གི་ དོན་ ལྡོག ་ཏུ་གྱར་པ་དང་། དད་ པའི་ དོན་ ལོག ་'ཏུ་ཡང་འགྱར་ 
རོ། †ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་ཅིང་ཆོ་གས་བླངས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བོན་ིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀས་མ་དག་པ་དང་འོག་མའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མ་ཁྱབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གང་ཞིག་གང་ལ་འདུན་པ་ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོས་གསུངས་པའམ། དྲི་མེད་སྤྱན་ལྡན་གྱིས་རང་རང་གིས་དམིགས་པའི་ཡུལ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ 
པའི་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་གསུངས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆཚུབ་ལ་འདུན་ 
པའམ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྲོང་ལ་གེས་ལས། དང་པོ་མ་ཁྱབ་པ་ལ་འདུན་པ་སྨོན་ལམ་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་འཇུག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ནི་མེད་དེ། འཇུག་པ་ཡང་ངེའི་དོན་ལ་འདུན་ 
གཙོ་བོ་སེམས་ལས་འཁོར་སེམས་འབྱུང་ལ་ཁྱབ་ཅེས་ཞེས་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་གཞན་ལུགས་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་གྲོགས་སྨོན་ལམ་གྱི་མིང་གིས་གྲོགས་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
བཏགས་ཞེས་སམ། རྒྱའེ 'སྙིང་རྗེ་འདུན་པའི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཏགས་ཞེས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ལ། འོག་ནས་རྒྱ་འབྲས་སུ་མི་འདོད་པའི་ 
རྣམ་བཞག་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ཁལུགས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་དེ་སེམས་རྐྱང་བ་ 
ལ་མི་འདོད་ཅིང་། སེམས་དང་སེམས་འབྱང་གཉིས་ཀའི་འཚོགས་པ་ལ་འདོད་པས་སོ། །གསུམ 
ཚོགས་དོན་གཅིག་ལས་མེད་པས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། དྭེ་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་བཅད་པ་དང་། མཚན་གཞིའི་ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་ཐར་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ལམ་དྲུག་དག་ན་ཐར་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མཐའ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཤེས་བྲལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་གསར་ཞུགས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུན་ 
ཡོད་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བླངས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་ཡོད་ལ། དོན་དམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པས། ཚོགས་ལམ་ནས་དོན་ 
གལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་གོང་གི་ལྱང་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་དུ་རྟོགས་ན་དེ་ལས་ཐར་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་སྟར་མ་ཡིན་ན་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་འགལ་ལ། ཡང་གལ་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ན་ལམ་དྲུག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་འགལ་ལ། ཡོད་ན་རྟོག་བཅས་སུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་བླ་མས་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ད་ལྟའི་གནས་འདིར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་འོངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་མཚན་གཞི་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། སེམས་འབྱང་རྐྱང་བ་ལ་མཚན་ཁིད་འདོད་པ་ནི་ 
ཁ་ཅིག་གིས། འདུན་པ་སེམས་པ། སྨོན་ལམ་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་འབྱུང་རྐྱང་བ་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུན་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞི་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་རྐྱང་བ་ལ་འདོད་པ་ཡང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཀུན་གཞིའི་ 
མཚུངས་ལ། སྒོ་ལྔ་བརྟེན་མི་བརྟན་པས་སེམས་བསྐྱེད་དང་འགལ་བས། དེས་ན་ཡིད་ཤེས་ལ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


6༨. ཏ༠༽ 


བསྐྱེད་འདི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ། སྡོམ་པ་སེམས་འབྱུང་གིས་ལེན་པ་ལ་སོགས་ 
ཡིན་པ་དང་། སེམས་འབྱང་རྐྱང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ཡང་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མཚན་ཅིད་ 
གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་སེམས་བྱང་དང་། མཚན་གཞི་སེམས་རྐྱང་བར་འདོད་པ་གཉིས་ 
གཞིའི་མཚན་མི་གཅིག་པར་འགྱར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྫས་གཉེས་ཀ་ལྔོག་པ་སེམས་འབྱང་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡང་། ལྡོག་པ་སེམས་ཡིན་པ་དང་ཡང་མཚུངས་པའམ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལྱགས་ལ་གཉིས་ཀའི་ཚགས་དོན་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
དོན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚོགས་བརྒྱད་ 
དང་། སེམས་འབྱུང་ལ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། གཞན་འགྱུར་བཞི་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ནི་དག་པའི་ 
མཚན་གཞི་ལ། ཚོགས་བརརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་པོ་དང་། ཚུ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་དང་། ཉེ་བ་ 
པ་རྩོད་སྦོང་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བ་མེད་དེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པས་འདོད་དོ། །ཡང་མཚན་གཞི་གཉིས་ལ་མཚོན་བྱ་གཉིས་ 
ཡོད་པས་མཚན་ཁིད་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱར་ཞེས་པ་ནི་མེད་དེ། མཚན་ཏིད་དུ་མ་ཡང་མཚོན་ 
བའི་གཞི་དང་། ཏིང་འཛིན་གསེར་དང་ཁའྲང་སྟེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བློའི་རྣམ་པ་དང་། དྲན་པ་ 
ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་འཕེལ་བས་འདྲིས་པས་གསལ་འདེབས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ། ངོ་བོ་དང་གནས་སྐབས་གཤིས་ལ། དང་པོ་ལ་སྨོན་འཇུག་ 
གཉིས་ཡིན་པས་འདིར་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དམིགས་རྣམ་དང་། ཁྱད་པར་རོ། །དང་ 
དོ །གཉིས་པ་ལ་སྨོན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན། དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །རྣམ་པ་ནི་དེའི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །འཇུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དཔའི་སྤྱོད་པའོ། །རྣམ་པ་ནི་དེ་དང་དེའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྤྱོད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཁྱབ་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གསུམ་ལས། དང་བོ་གཞན་ལུགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་འདོད་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་མ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པ་ 
པ་ནི། འཇུག་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་ཡན་ཚད་ན་ཡོད་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་སྨོན་འཇུག་ཚང་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལས། མདོ་ 
ལས། སྟོན་པ་བསོད་ནམས་དབང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ངེ་ཆུ་བྱོན། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དད་ 
པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲོགས་དང་འབྲེལ་མ་ 
འཐྲེལ་ལ་འདོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྨོན་པ་ལ། དེ་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི། འཇུག་པ་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་གྲོགས་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དང་འབྲེལ་ནས་སྨོན་པ་རྐྱང་བ་ལས་ཁས་བླངས་པ་ཡང་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་པ་མཚན་ཁིད་དང་མི་ལྡན་པར་འདོད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། 
འབྲས་བུ་བྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི། རྒྱུ་སྤྱོད་པ་ལ་དམ་འཆས་པ་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྨོན་པ་རྒྱུ་ 
སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཆོ་གས་ཁས་བླངས་མ་ 
བླངས་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བོན་ིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་འདི་ 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོ་ག་ཁས་བླངས་པ་མེད་པས་སོ། །ཡང་ཆོ་གས་ཁས་བླངས་ 
འགལ་ཞིང་འོག་གི་ལྱང་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ནི། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་ཁས་བླངས་ནས། བསམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་ 
པས་གཉིས་ལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པའི་དུས་ན་བསམ་པས་ཕན་གདགས་སུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འགྱར་བ་ལས། བློའི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བ་ཡིན་པས་གསལ་ལོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཚུབ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


༣༦༩༽, = 


ལ་འདུན་པ་དང་། དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་བསྒྲབ་པ་སྨོན་འཇུག་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ 
ལས། སྨོན་དང་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྨོན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ལ་སྨོན་བྱེད་ཅིང་། །འཇུག་པ་དེ་ཡི་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ཚྩོད་སྲོང་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་འཇུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་སུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པས་སོ་ 
ཞེ་ན། བོན་ཧིད་ལས་ཐོབ་པ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར། ཆོ་གས་ཁས་བླངས་པས་སོ། །དངོས་སུ་མི་ནུས་ཀྱང་ཆ་མཐུན་ཙམ་དུ་ནུས་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ་། །ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སུ་འཇུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ 
མེད་དེ་ལན་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

རྫོབ་དང་དོན་དམ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། གཉིས་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བླངས་པས་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བོན་ཏིད་ཀྱི་ཐོབ་ པ་གཉིས་ སོ། །གསུམ་པ་ རྟེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་པ།དང་]དེ་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གཤིས་སོ། །བཞི་བ་ས་མཚམས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་མོས་པར་སྦྱོད་པ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སས་བཛྫུས་པ་གསུམ 
ཡིན་ཏེ། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཕྱེའོ། །རྫ་བ་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་དུ་བ་ནི་སྨོན་ལམ། རེ་འགའ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན།གཞན།ཡིན་ལ། 
ཅིག་གིས། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟེར་ 
བ་ནི། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནི་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆཚུབ་ལ་ 
དམེགས་པས་རྒྱ་ཆཚུང་ལ། སྨོན་ལམ་ནི་དཀར་པོའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ཡང་། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆཚུབ་ལ་མ་འདུས་པའི་དཀར་པོའི་བོན་མེད་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་རང་ལུགས་ལ། ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ན་སེམས་དང་པོ་སེམས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་དང་། བློའེ་རྣམ་པ་ 
ལ་དཔྱད་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་འདོད་པ་བསྒབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཚྩོད་སྲོང་ནི། དེ་འབྲེལ་ 
དད་པས་བདག་གཅིག་ཁེགས་ལ། གཏིས་པ་ལྟར་ན་དུས་མཉམ་པས་དེ་བྱུང་ཁེགས་ལ། མེད་ན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀ་བུམ་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་ལྟར་ 
གཞི་ནམ་མཁའ་ལས། །རྐྱེན་ཞི་རང་བཞིན་བཞི་ཡིན་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
དུས་མཉམ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་འདོད་དེ། ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་རིམ་པར་སྐྱེ་བས་སོ། ད 

གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་བླངས་ཚུལ་དང་། ཐོབ་པ་ 
བཤམ། དངོས་གཞི་ཆོ་ག་བརོོད། རྗེས་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །གཤིས་པ་ལ་ཉམས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཁིད་མ་ཚང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་ 
ཉམས་པ་དང་། མ་ནུས་པས་ཕུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ལོག་པ་དང་། སེམས་ 
ཆོག་གམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་ཉམས་པ་ནི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རྟེན་ཉམས་ 
པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ཤོར་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་བསམ་པ་ཉམས་པ་ནི་བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་ 
པ་བླསླ་བ་དང་། གཞན་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའ་ལ་མངན་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་ལ་གཡོ་སྒྱུའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་བཞི་ 
འདས་པ་ནི། ནམ་ཏི་མ་མཉམ་པའི་སུམ་ཆ་ལས་འདས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་བསམ་པའི་སྟོབས་ 
ཤོར་ཏེ་ཕུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ 
ཚུད་ཆད་ཡིན་གྱིས། དེ་ལས་འདས་པ་རྣམས། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ལ་འདས་པས་ཐོབ་པར་མ་ 
གསུངས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་རྩ་བའི་སྡོམ་པ་ཉམས་འགྱུར་ན། །ལན་ 
གསུམ་བར་དུ་བསྐྱར་དུ་བཏུབ། །དེ་ལས་འདས་ན་མནར་མེད་ཚུང་། །ཞེས་གསུང་པས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་ཉམས་ཐུབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
འཕོས་པས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། ཡ་རབས་གོང་མའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པས་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་པར་འགྱར། གཉིས་པ་གནས་སྐངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། ཕན་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པས་ཀུན་གྱི་བཤེས་སུ་འགྱུར། གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པས་བདེར་གཤེགས་མཉེས། དགེ་བའི་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྡིག་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆོད་ཞེ་བ་ལ་སོགས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གོམ་གཅིག་བོར་བའི་སྐད་ཅིག་སེམས་དང་ནི། །ཁམས་གསུམ་གང་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སྲོག་འབྱིན་དགའ་བར་བྱས་པའེ་ཆར་མི་ཉེ། །ཞེས་མདོ་ཕྲན་ལས་གསུངས་པ་ 
དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་ས་པ་ཀུན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དགེ་ལ་ཐང་ 
བཅད་བརྩོན་ན་བདུད་ཀྱང་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་དོན་མུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལམ་བགྲོད་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པར་མཛོད་པ་ཡང་། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆེ་ཆུང་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིེས་པ་ 
ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་སྟེ། མདོ་ལས། དཔང་པོའི་ 
དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པ། །ཁས་བླངས་མ་ཡིན་དམ་བཅའ་ཡིན། །དམ་ལས་འགལ་ན་འབྲས་བུ་ 
འཚིག །སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ངན་སོང་རྒྱུད། །གར་སྐྱེས་བསླ་བ་རྒྱན་དུ་ཁོངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་དྲན་པའི་སྲོབས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པས་ནའོ། ། 
གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཡང་དག་པར་བསླབ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲང་པར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ 
བརྟེན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏིས་པ་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་བབ་ཀྱང་མི་ཉམས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གང་བས་ཀྱང་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་སྦེལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མེད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའི་ཚུལ་ལ། འབུམ་ཏིག་ལས། དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལས་འཇུག་པའི་ཡན་ 
ལག་འབྱང་བས་བསྟན་པ། འཇུག་པ་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་སེམས་རྒྱུད་ནི། མཁས་པས་དེ་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཟབ་མོས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྒྲབ་པ་ནི་བསྒྲབ་པས་འཇུག་ཅིང་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། 
རང་བཞིན། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གདམས་ངག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་འབྱུང་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་ 
གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བོན་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པའི་བརྱོན་འགྲས་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། སོ་སོའི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གོ་ཆ་སྦྱོར་ལམ་འཇུག་ 
པ་མཐོང་ལམ་ཚོགས་ལམ་བསྒོམ་ལམ་ངེས་འབྱུང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་ན་གོ་ཆ་འཇུག་པ་མེད་པར་འགྱར་བ་ལས། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་ 
འདོད་པ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། འཇུག་རྩོམ་ཡང་མེད་པར་འགྱར་བ་ལས། 
རྟགས་ཁྱབ་ཚད་མ་ལ། འདོད་པ་ལ་ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ལམ་ལ་འབྱུང་ཞེས་མདོ་ 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་བསམ་པ་ཡོད་པས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡོད་པས་སོ། ། 
ཚོགས་བོན་མཆོག་ནས་ས་བཅུ་ལ་ཡོད་དེ། བོན་མཆོག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ས་དང་པོའམ་ 
ཡོད་པས་ས་བཅཅུ་ཀ་ལ་ཡོད་ཅིང་། ས་བཅུ་ཐ་མར་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅེས་ཟེར་བས་སོ། །ངེས་འབྱང་ནི་ས་བཅུ་ཐ་མ་ཁོ་ནར་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སྲང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ནས་ཚོགས་བསྒྲབ་མེད་ན་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས། འདོད་ནྭ་ཀླུ་འབུམ་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ 
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སཿ 


དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ལམ་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་ལ་སོགས་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་གཙོ་འཁོར་བྱས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལམ་དང་། ཞེས་འབུམ་ཏིག་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
གནོན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཚོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་ནུས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
ཚོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ནུས་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཆེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ 
རྒྱན་མཐའ་མན་ན་མེད་པས་སོ། །ངེས་འབྱུང་རྒྱན་མཐའ་ན་ཡོད་ན། ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་འབྱུང་ཆུང་མེད་པར་འགྱར་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ངེས་པ་ཁིད་དུ་འབྱང་པར་འགྱར་ཞེས་བདལ་འབུམ་ལས་གསུངས་པས་ 
ཚོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་ས་སྲངས་ནས་རྣམ་ 
མབྱེན་ངེས་པར་འབྱུང་བས་སོ། །ཡིན་པར་ཡང་བདལ་འབུམ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞགས་པས་ 
ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྲོང་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། གོ་ཆ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ནི་མེད་དེ། ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ཀྱང་སྒྲབ་པ་ 
ཙམ་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པ་ཡོད་ན་མ་དམིགས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ 
མེད་དེ། ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སྤྱི་རྟོགས་ཤིང་འཇུག་པ་ཡོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྒྲབ་པ་དངོས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་མེད་དེ། དངོས་སུ་ཐོབ་པ་མེད་ཀྱང་ 
བརྒྱད་ནས་བསྒྲབ་པས་སོ། །བཞི་བ་ངེས་འབྱུང་ཡོད་ན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་པ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མེད་དེ། དངོས་སུ་འབྱུང་བ་མེད་ཀྱང་བརྒྱད་ནས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉེས་ 
པ་རྣམ་གྲངས་ལ་ལྔའོ། །དང་པོ་དབྱེ་བ་བཞི་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པ་ཙམ་ལ། ངོ་ 
བོ་ནི་གོ་ཆ་འཇུག་པ་ཚོགས་ངེས་འབྱང་བཞེ་ཡིན་ཏེ། འབུམ་ཏིག་ལས། གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས་ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལམ་དང་ཞེས་དང་། ཚོགས་གཏིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསགས་པས་ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུ 
མཚན་བསམ་པས་ཞམས་སུ་ལེན་པ་གོ་ཆ། སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འཇུག་པ། ཚོགས་གཉེས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཚོགས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པས་ངེས་འབྱུང་དང་ 
བཞེར་ངེས་པ་ཡང་། ངོ་བོ་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱེད་པའོ། །དབྱེ་ 
དོན་བསྒྲབ་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་མོད་ཀྱིས། བསླབ་ཚུལ་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ངེས་ལ་ངོ་བོ་བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས། འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་པ་གཏིས་སུ་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་ 
སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ལ། བདལ་འབུམ་ལས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ལགས། ཞེས་དང་། འབུམ་ཏིག་ལས། བསྐལ་པར་གོ་ཆ་བགོས་པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་། སྔུག་བསྔལ་ཞིང་ོན་མོངས་པར་མི་ནུས་པས་ཁོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་ 
ཅེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
བོན་སླུའི་ཆེད་དུ་ཕར་ཕྱིན་མ་དམིགས་པའི་བསམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་ལྡོག་འཇུག་གཉིས་ 
དང་མཚུངས་པར་ཚཝྡན་པ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་འཇུག་པ་དང་། 
ཚོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་ཐབས་རྱ་ངན་གྱིས་རྒྱུར་དཔའ་བས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་གྲོགས་དང་མཚུངས་ལྲན་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བླ་མེད་བཅུ། །སྦྱིན་དང་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་སོགས། །ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཏུ་མཁས་པས་སྤྱད། །ཅེས་འབུམ་ཏིག་ལས་གསུངས་པས་སོ། །བརྫས་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ 
འདུས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲས་བསམ་གཏན་ཚྔ་ནི་རྒྱུ་ལ། སྟོབས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་སྨོན་ལམ་ཐབས་ཤེས་རབ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། བདལ་འབུམ་ལས། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ནམ་ 
མཁའི་སྐུ་སྟེ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་རྔ་ནི་རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་སྤྱད་པར་ 
འདུས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་གསུམ་ནི་འདུས་གཞི་ལ། གཞན་བདུན་པོ་ནི་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
དམིགས་རྣམ་ལ་སེམས་གནས་ལྔོག་དང་། འཁོར་གསུམ་མ་དམིགས་པར་ལྡོག་ནས་དང་གསུམ་ 
དུ་འདུས་སོ། །འོ་ན་འབུམ་ལས། བྱམས་པ་ལ་སོགས་ལྔ་ལ་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྟམ་ན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་པོ་ཡང་བཅུ་པོ་གང་རུང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལམ་བདག་ 
བའི་དྲག་ལ་མི་འཇིགས་པས་ན་གོ་ཆཚའོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པ་ལ། བདལ་འབུམ་ལས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ན་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་ 
པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པས་འཇུག་པར་ཞེས་སོགས་དང་། འབུམ་ཏིག་ལས་ཀྱང་འཇུག་པས་ 
གསུངས་པས། འདིར་གསུམ་ལས། །མཚན་ཉིད་ནི། བོན་སྐུའི་ཆེད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ། འབུམ་ཏིག་ལས། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་ 
སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གཟུགས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་འབྱེད་ 
དུ་ཡོད་མེད་དང་། སྣང་མི་སྣང། རྟག་ཆད། སྐྱེ་འགག སྲོང་ལེན། བདག་ཡོད་མེད། དབེན་མི་ 
མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་བདག་དམིགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ 
ན་འཇུག་པའོ། །ཡང་ན་དགུ་སྟེ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། སྦྱིན་སོགས་དང་། ལམ་ལ་ 
དམིགས་ནས་དང་། ཚད་མེད་དང་། བོན་ཅན་མཚན་མ་དང་། འཁོར་གསུམ་ལ་དང་། རྣམ་ 
མཁེན་གྱི་ཆེད་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་ 
ཅིང་། མ་དམིགས་པས་འཇུག་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། བདལ་འབུམ་ལས། བསམ་པ་བརྟན་པོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིེ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ 

- 119 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་རྣམས་མ་དམིགས་ཤིང་ཞེ་བར་བསྒྲབ་སྟེ་གནས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། ]བླ་མེད་བཅུ་དང་བྱམས་སོགས་ཀྱི་གོང་དུ་ཡང་བསྟན་པས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་མོད་སྟམ་ན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བསམ་པའི་གོ་གོན་པས་གོ་ཆ་ལ། འདིར་དེ་ལ་འཇུག་པས་ནའོ། །གསུམ་པ་ 

ངེས་ ཚིག་ནི ནི་ དངོས ་སུ་ཞུགས་ནས་ཉམས་སུ་ ལེན་ པས་ ནའོ། ། 
གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ལ་བདལ་འབུམ་ལས། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་རྒྱུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་ལ་སོགས་གསུངས་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
གཤེན་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུ ངས་པས་དང་། འབུམ་ 
ཏིག་ལས། དེ་ལ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་འདིེར་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ 
ཤིད་ནི། བོན་སྐུའི་ཆེད་དུ་མ་དམིགས་པས་ཉམས་སུུ་བངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ། འབུམ་ཏིག་ལས། རྒྱུ་ནི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལྟ་བུའི་ཚོགས་བསགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་དག་ཡང་དག་པར་བདེན་རྫན་ 
གཉིས་སུ་དེར་རྟོགས་ཤིང་དམིགས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཡང་ 
ན་བདལ་འབྱུམ་ལྟར་གོ་ཆའི་སྒྲས་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་བསྟན་པ་གཉིས་ 
སོ། ༈དང་པོ་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་ 
གསུམ་མམ་ལྔ་ལས། སྤྱོད་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
འདི་སྟམ་དུ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་བཟླའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ་ 
ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
དང་། ལམ་གྱི་ཚོགས་ཏེ་གཡུང་དྲུང་གི་ལམ་སོ་བདུན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
སྲོང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ནི་བོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ 
ཕྱེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་གོང་གཤིས་སུ་འདུས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པས་ཚོགས་སོ། ། 
བཞི་བ་ངེས་འབྱུང་གི་བསྒྲབ་པ་ལ། བདལ་འབུམ་ལས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དེས་འདི་ལ་སློབ་པར་འགྱུར་བ་དེས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱར་ 
ཅེས་དང་། གང་གིས་མ་དམིགས་པ་དེས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
གནས་པར་འགྱར་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འབུམ་ཏིག་ལས། སྦྱེན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
གསུངས་པས་འདིར་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཁིད་ནི། བོན་སླུའི་ཆེད་དུ་མ་དམིགས་པས་ 
བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞིེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དངོས་ལ་འབུམ་ཏིག་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོན་ 
ཏན་བཅུ་གཅིག་གི་ཆེད་དུ། ལམ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དག་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་སྟེ། ཛི་ལྟར་ན་བོན་ིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། མ་བསྲང་སྲང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་བདལ་འབུམ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་ 
འབྱུང་དང་། མཉམ་པ་ཁིད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དང་། འབད་ 
མེད་དུ་དང་། མཐའ་འདས་དང་། ས་ཐོབ་པའི་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དང་། ལམ་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་དག་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ 
ཆེད་དུ་མ་དམེགས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ཡང་གོང་མ་བཅུ་གཅིག་པོར་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ནས་བསྒབ་པ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གནས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བས། དེའི་བདེ་ 
ལེན་པ་ལྭ་ཁད་པར་མེད་པས། སོ་སོར་བསྟན་པ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ 
བས་ནི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞམས་སྐུ་བང་བྱ་ཡིན་ཞིང་། བསྒྲབ་པས་དེ་བརོན་འགྲས་ཀྱིས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བྱ་སྟོན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མེད་ན་ཤེས་རབ་བླ་མེད་ཉིད་བསྟན་པས་ཆོག་པ་ལ། ལམ་བཞི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚིག་ནི་མ་དམིགས་པ་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དུ་འབྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། ད 
རྟེན་དང་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་དང་། ། 
དེའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་བསླུབ་པ་དང་། ། 
གོ་ཆ་འཇུག་དང་ཚོགས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་བ། ད 
དེ་འདིར་ཛྫོན་འགྲོ་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་དང་། ། 


ལས། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་རྔོན་འགྲོའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ། 


༼རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐར་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ།༽ 


པ གཉིས་པ་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཐར་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིད་དང་། 
མཚན་གཞི་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་མཁས་པར་ 
ནི་མཉམ་བཞག་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ལམ་ལ་ཕྱིན་རྫོག་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡང་འགྱར་རོ། །གིས་པ་ལྟར་ན་ལམ་ཁིད་མྱང་འདས་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། མཚན་གཞི་ 
ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། གཞེ་ལམ་འབབས་བྱུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་བོན་གང་ཞིག་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཞྡོག་རྗེས་ཐོབ་ 
རྟོགས་ལྡོག་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཕྱིན་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ཁྱབ་པས་སྟོང་ལ། རྫས་སམ་ལམ་དུ་འདོད་པ་སྟེ། ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ལམ་ལ་འབྱང་ 
ཁྱབ་པ་ཡང་མེད་དེ། བདག་མེད་རྟོགས་ཙམ་འགོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྒོམ་བྱེད་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། བསྒོམ་བྱ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན། བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་འབུམ་ལས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འབུམ་ 
ཏིག་ལས་ཀྱང་མཁས་པས་དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསླབ་ཅེས་དང་། ཤེས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ 
རྣམས་ཤེས་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐབས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། བདལ་འབུམ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཐེག་ 
པ་ཡང་རྩེ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དོང་ནས་སྤུགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་གསུངས་པ། དེས་ན་སྦྱོར་བ་འདི་དག་ 
མེད་ན་ལམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་གཏན་ལ་མི་ཕབ་པས་འདིར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། 
དེའི་རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་རྒྱས་པའི་རིགས་དང་། རྒྱུ་གདམས་ངག་ 
དང་། རྐྱེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཡུལ་དུས་འཛོམས་པས་གླབ་པའོ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། གཞན་ལུགས་ནི་ཁ་ཅིག་གིས་སྤྱི་མཚན་མེད་དེ། མཚན་བྱ་བཞི་ཡོད་ལ། དུས་ཐ་དད་དུ་ 
སྐྱེས་པས་སོ་ཟེར་བ་ནི། བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་བྱ་བཞེ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ཙམ་བཞི་མ་ཡིན་ལ། དུས་ཐ་ 
དད་ཀྱང་ཐ་དད་པས་ཁྱབ་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྦྱི་མཚན་འགོད་པས་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བོན་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཆོོད་སྤོང་ལ། མཚན་ཏིད་གཅིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཁྱབ་ཆེས་པ་ཡང་མེད་དེ། རང་ཚྡོག་མ་ཡིན་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྦྱོར་བས་ 
གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཁིད་ལ་གསུམ་སྟེ། བ་ 
མཚམས་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། སོ་སོའེ་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་མེད་པས་སོ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་རྒྱུན་མཐར་རྣམ་ཀུན་མེད་པས་སོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མ། འདོད་ན་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩེ་མོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་གསལ་པར་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། †གཤིས་པ་རྩེ་མོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཚོགས་ལམ་ན་མེད་དེ་བསྒོམ་འབྱུང་མ་ཡིན་པས་ཟེར་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་འོག་མ་གཉེས་ལས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མཐར་གྱིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲོད་ནས་ས་བཅུ་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་བསྒོམ་པ་ཙམ་མེད་ན་ལམ་དུ་མི་འཐད། རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་མེད་ན་ 
གཅིག་ཆར་དུ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་བ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། སྐད་ཅིག་རིམ་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་དང་ཅིག་ཚར་བ་གཤིས་ཡིན་ལ། འདིར་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པ་ནས་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ན་མཐར་གྱིས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། གློག་ལྟ་བུ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་བཤད་ 
པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བདལ་འབུམ་ལས་ 
གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལྱགས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྣམ་ཀུན་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ 
མེད་པར་བསྒོམ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བདལ་འབུམ་ལས་བླ་ན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
འདོད་ན་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཀྱང་སེམས་ིད་དུ་རྟོགས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །བྱེ་ 
དང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ལ། ཚོགས་ལམ་གཤེས་པ་ཡན་ཆད་ནས་ས་བཅུ་ཐ་མའི་བར་དུ་ 
ཡོད་ཅིང་རྩེ་མོ་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡང་ཡོད་དེ། ཡིན་པར་རང་གིས་རྟོགས་པ་ལ་དབང་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྫ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་བཅས་ཡིན་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཧགྱིས་པ་ཚོགས་ལམ་ནས། ས་བཅུ་ཚུན་ཆད་ཡིན་ཏེ། རུམ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུན་མཐའ་ན་མེད་དེ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་མཐར་གྱིས་བྱ་ 
བ་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་། མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ནས་དང་། མཐར་གྱིས་ནན་ཏན་ 
མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་མཐའ་ལས་འདས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་རྒྱུན་མཐའ་ན་རྣམ་ཀུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོའི་ 
ཕྱེད།ཆེད།དུ་བསྒོམ་པའང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ལ་རེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡོད་ 
པར་འགྱར་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་མེད་ཀྱང་རྩེ་མོ་ཡོད་པས་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་རྣམ་ཀུན་ཡོད་པས་སོ། །རྩེ་ 
མཐའ་ན་མེད་ན་རིམ་གྱིས་པ་བསྒོམ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱར་བ་དང་། སྐད་ཅིག་བོན་སྐུ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ལ་ས་བཅུ་ཚུན་ཆད་དུ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་ 
པས། རྒྱུན་མཐར་སྐད་ཅིག་ཐོབ་པས་སོ། །འོག་མ་ཡང་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཡིན་ལ་སྐད་ 
བརྔུས་ནས་བསྒོམ་པས་ཏེ། རིགས་སམ་རྫས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ན་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བདེན་གཞིའི་བོན་ཏིད་ཀྱི་རིགས་རྟོགས་པས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་ཐ་མར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བོན་མ་ལས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་བློས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སློབ་པ་ལམ་གྱི་དཀར་པོའམ་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་བློས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་ལྔ་ལས། དབྱེ་གཞེ་མཚན་ིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ། ངོ་ 
བོ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རྩེ་མོ་བོན་ 
སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པས་རྣམ་ཀུན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དབང་ 
ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་སྐད་ཅིག་བོན་སྐྱའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་མཐར་ 
གྱིས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་ན་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ 
བར་འབྱེད་དོ། །དབྱེ་དོན་རྒྱུན་མཐར་གཅིག་མོད་ཀྱིས། ལམ་དུས་ལོག་པ་བསྒོམ་པས་མཐར་ 
ཡང་ན་རྣམ་ཀུན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པ་ཆེ་མོ་སྟེ། མཉམ་བཞག་ཟབ་མོ་ལ་ 
དམིགས་པའམ། བརྟེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་གིས་ཚོག་པ་ལ་གཉིས་ 
སུ་བསྟན་པ་དོན་མེད་སྟམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་མོ་དང་མཐར་གྱིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། བསྒོམ་པའམ་སྦྱོར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་རིགས་ཡིན་ཏེ་ 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་ཙམ་གྱི་རིགས་ནི་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ 
སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་དེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་དོ། །ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་ཙམ་ནི་ངེས་ 
མི་གུས་པ་སྲངས་ནས་འཇུག་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་འདུན་པའི་གདམས་པ་མངོན་དུ་སོང་བ་ 
ལས་གྲུབ་ཅིང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའམ། གསུམ་པ་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


དམིགས་པ་བདེན་གཉིས་དང་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ཏྟེ། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། གཉིས་པ་ 
རྣམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། བོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཁིད་ཟེར་བ་ཡང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྫོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་དོན་དང་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
བཞག་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པ་རྗེས་ཐོབ་སྟེ་རྒྱུ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱིས་ལྡོག་ 


༦ རའ 


པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེའེ་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ 


བརྟག་ནས་བསྒོམ་པས་ནའོ། །བཞི་བ་སྦྱོར་བ་དངོས་བཞི་ལ། དང་པོ་རྣམ་ཀུན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ། གཞན་དོན་དུ་རྩེ་མོ་བོན་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་སྦྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་བཞེན་མེད་པ་བོན་ཏིད་ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའེ་དབྱེ་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དང་པོ་ 
ལ་གཞིའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་དང་། རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། གནས་སྐབས་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་བཀག་པར་གཏིས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་ལ་དམིགས་པར་བསྒོམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞེ་ལས་དམིགས་ནས་མ་དམིགས་པ་ནི་ཟབ་མོའི་སྦྱོར་བ། ལམ་ལ་མ་དམིགས་ 
པ་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་དང་། རྣམ་པ་ལ་མ་དམིགས་པ་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ལྔ་པོ་ཡང་ 
གནས་སྐབས་ཀྱིས་འགྱར་བའོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་འགྱུར་བས་ཚོགས་ཆེན་ཡུན་རིང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྒོར་ཞགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསམ་མི་སྦྱོར་བར་འགྱར་བ་ལས། ཚོགས་ལམ་ཐོས་བསམ་དུ་བྱེད་པས་བསམ་པ་དང་རྗེས་དཔག་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་མི་ཕབ་པས་ཀྱང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞིང་ཚོགས་ཆེན་ཡུན་རིང་ཡང་ཚོགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་ 
ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དྲོད་དུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྩེ་མོར་ཕྱིར་མི་ལྔོག་པ། བཟོད་པར་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ། བོན་མཆོག་ཏུ་བར་ཆད་མེད་པ། མཐོང་བ་བང་ཆུབ་ཉེ་བ་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་ 
པར་བྱང་ཚུབ་མུར་བ། བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པས་གཞན་དོན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ། དེ་ཉིད་དུ་སྐྱོན་ཡོན་འཕེལ་འགྲིབ་མ་དམིགས་པས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ། དེ་ཉིད་དགེ་ 
མི་དགེ་མ་དམིགས་པར་བསྒོམ་པས་མི་མཐོང་བ། དེ་ཏིད་དུ་བོན་ཅན་མ་དམིགས་པས་བོན་ཊིད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། བསམ་མི་ཁྱབ་པ། དེ་ཉིད་མཚན་མཚོན་ལ་སོགས་དང་བྲལ་ཅིང་མི་ 
རྟོག་པས་རྣལ་འབྱོར་མི་རྟོག་པ། ས་དགུ་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིགས་ཅན་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་འགོད་པས་འྲབས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱིན་པས་ས་བཅུ་པ་སློབ་པ་ལམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་པས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བར་འགྱར་བ་སྟེ། བདལ་འབུམ་ལས། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་བོན་དེ་ 
གང་ཡང་མེད་དོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིེན་མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་ 
མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་གནས་པས་ཀྱང་བོན་ཐམས་ཅད་བྲག་ཚ་ལྟ་བུར་གཟུང་བར་བྱའོ་ལ་ 
སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ནི། འབད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 
འབད་པ་མེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དམ་བཅའ་ཚོན་དུ་སོང་ནས་རང་བཞིེན་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། ཕྱི་བཤོལ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། ཚོགས་ནས་བདུན་པ་ཡན་ཆོད་དུ་ཡོད་ 
དོ། །བདུན་པར་སྦོས་བཅས་མཚན་མར་སྲོང་བ་ནི། རྨོངས་པའི་དང་མཚན་མའི་རང་ 
བཞིན་འབད་པས་སྦྱོར་པ་གསུངས་པའོ། །གཏིས་པ་ནི་ས་བརརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་པ་ 
ཏིག་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་དང་། སྦྱོར་བ་དངོས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
སོ། །དང་པོ་ལ་དྲོད་ཡན་ཆད་ཕྱིར་མི་ལྫོག་པའི་རྟགས་དང་རྫན་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཁིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ 
མཚམས་ནི་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་པོ་ནས་ཡོད་ཀྱིས། ཁྱད་པར་ཅན་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཉིས་པ་ཡང་རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་རྣམས་ཐོབ་འདོད་དང་དེ་ཐོབ་པར་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ས་མཚམས་སྔར་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་མཉམ་བཞག་དང་ 
འབྲེལ་བར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་འཚོགས་པས། འབྲས་བུ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པའོ། །ཡིན་པར་མདོ་ལས། མི་བཅེད་འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། །ད་ལྟའི་གནས་འདེར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་འོངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཚོད་པ་སྲོང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ གཞི་ལམ་ རྣམ་པ་ སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒོམ་ པའི་ བློ་བོན་ ཅན། བསྒོམ་ཚུལ་ ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ གོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་བསྒོམ་ན། གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གོམས་ཟིན་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་ཡུལ་གོམས་པའམ། འཇིགས་ 
འབྲས་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གླབ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ནི་བོན་དང་བོན་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་སྟེ། བོན་ 
ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་བོན་བསླུབ་པས། བསྒྲབ་པ་དོན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་སོ། །རྟགས་ལ་ 
ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྷ་བློ་རྒྱུན་བརྟན་པ་ནི་ཤེས་པ་སྫ་མ་ལས་ཕྱི་མ་བསྒྲབ་པ་ཉིན་ 
གུང་གི་རིག་པ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། གོམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་བསྒོམ་བྱེད་ཀྱིས་ྱོང་ 
པ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་ངེས་པས་ཞྡོག་པ་ཤུགས་ལ་ངེས་ཏེ། རྒྱན་མཐའི་རིག་པས་ཀྱང་རིག་ 
པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པས་གྲབ་བོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཀུན་གྱི་བསྒོམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པ་དང་གནས་པ་དང་རྣམ་པར་བཀག་པ་ཁིད་དུ་ 


= ༢. ༽ ༤༨. ༽, ༠༤༽ 


གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ལ་རང་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་སྒྱོར་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཚད་སྤངས་པ་དང་། མ ཐུན་ 
རྐྱེན་སྦྱོར་བ་མི་ལྡོག་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ལ། མཐར་ 
ཐུག་གྲུབ་སྟེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉེ་བ་དང་། དོན་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་སྟེ ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་ རྟེན་བྱེ ་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཞལ་ མཐོང་བ་ དང་། བྱ་བ་ ཆེན་ པོ་བྱས་པ་སྟེ་ཡུམ་འདི་ 
ཞིད་དང་གང་དུ་འཕྲད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཐད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མེད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ལ་རྙན་པར་སྨ་ 
བ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཚེ་རབས་གང་དུ་ཡང་ཡུམ་འདེ་ཏིད་སྟོན་པ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གྲབ་པས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྲབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
བསྒྲབ་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་ཀུན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་རང་ 
བུ་དང་། བོན་ཉིད་ལ་དབང་བརྒྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་མཉམ་རྗེས་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞིལ་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ལོག་ 
རྟོག་སྲངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱིས་འདིར་བརྒྱད་དེ། ཚོགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། 
དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བོན་མཆོག་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། 
བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་མོའོ། །དང་པོ་ལ་ཚོགས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས་ བསྒོམ་ པས། ཚོགས་ལམ་ ཆེན་ པོ་ པོ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་རྩེ་མོའོ། །གལ་ཏེ་ 
ཚོགས་ན་རེ་མོ་ཡོད་ན་བོམ་འབུང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྒོམ་འབྱུང་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་འདོད་ལ། 
ཁྱབ་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་། རྟོགས་པ་དེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ནི་ 

- 130 - 


དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


འདོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་རྡེང་འགྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དྲོད་ལ་ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བ་དང་ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་གསུངས་པ་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་བདག་ཉིད་མང་པོའི་ 
དྭབས་སུ་འདུག་ནས་བོན་སྟོན་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིགས་པར་བྱ་ལ་སོགས་གསུངས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་གཟུང་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ རྟོགས་པ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བ་དང་རྣམ་པར་འཕེལ་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དད་པའི་ས་ལ་གནས་པས་སྐལ་པས་ 
ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པས་འདི་ཁིད་དེ་དག་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་བ་ལ་གང་ཟག་རྫས་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
བརྫོ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེས་པ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་སེམས་སུ་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཤིང་བླ་ན་ 
མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྫོའོ་ཞེས་བརྫོ་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཝྔ་བ་སྐྱེས་བུ་བདག་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་ རྟོགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བོན་མཐར་ཐུག་ཅིང་སེམས་ 
གནས་ཐོབ་པ་སྟེ། དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་ཐབས་མཁས་ 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་དབང་བརྒྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཡང་སྲང་བྱ་མཐོང་ 
སྤངས་བརྒྱ་ཅུ།བརྒྱ་དང་]བཅུ་ གཉིས་ སྤངས་ནས་རྣམ་ གྲོལ་གྱི་ཡེ ་ཤེས ་བར་ཆད་ མེད་ པར་བྱང་ ཆུབ་ 
ཆེན་ པོ་ཐོབ་པ་ སྟེ། གཡུང་དྲུང་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ་དེ་ནི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་མི་ འགྱུར་བར་གནས་པ་ 
རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །བདུན་པ་ལ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པ་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐོད་ནལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་སྒོམ་སྲང་སྤངས་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་སྟོང་བ་ཁིད་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 
།བརྒྱད་པ་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན་དབང་བསྒྱུར་གྱི་རྟོགས་ 
པ་ཐོབ་ནས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ན་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབེན་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྒོམ་ཚུལ་ནི་སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བ ཤད་པ ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ 
དང་། ཤེས་རྒྱུད་གཏིས་སུ་འགྱུར་ལ། མེད་ན་རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། དེ་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་མེད་མོད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོག་པ་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད། 
གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་རྟོགས་པ་དེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་དེ་ཏིད་རྣོན་པོར་གྱུར་པས་ནའོ། ད 

གསུམ་པ་མཐར་གྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཁིད་ནི་གཞན་དོན་དུ་སྐད་ཅིག་ 
བོན་སླུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ 
དོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་དང་། རྩོད་སྤོང་ 
ངོ་། ༈དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐར་གྱིས་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་མངོན་ 
ཞེན་འགོག་པ་དང་། ལམ་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པ་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། བླ་མེད་བཅུ་བསྫུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
སྐྱབས་གནས་སངས་རྒྱས་བོན་གཤེན་རང་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་ལྷ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །བཞེ་བ་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། བདལ་འབུམ་ལས། གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའ་ཟད་སར་ལ་སློབ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ལ་སློབ་ཅེས་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ 
གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་སྟེ་བོན་ཅན་སྔར་བཞིན་ 
ལ། སྐད་ཅིག་བོན་སྐུའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པས་མཐར་སྐད་ཅིག་བོན་ 
རྣམ་ཀུན་རེ་མོ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་མམ་མི་བསྒོམ། བསྒོམ་ན་མཐར་གྱིས་པར་འགྱུར་ལ། མི་བསྒོམ་ 
ན་སྐད་ཅིག་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན་རྣམ་ཀུན་དེ་ལ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


༽ ༄-༽.༨ 


དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པས་རྩེ་མོ་དེ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པས་ན་མཐར་གྱིས་པ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་དེ་ 
གཉིས་ནི་མཉམ་བཞག་གཏན་ལ་ཕབ་ལ་འདིས་ནི་ཆེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ངེས་ཚིག་ནི། རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པས་མཐར་ཐུག་པ་འབྱང་བས་ནའོ། ། 
བཞེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཏིད་ལ། མཐར་གྱིས་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
ལས་བློའི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་ནས་བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ 
དབྱེ་བ་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ 
རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། སློབ་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། གཟུང་ 
བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་བདལ་འབུམ་ལས། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གཏེས་པ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་སྔར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པས་མཐར་རིམ་གྱིས་གཏིས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ནི་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་འོ་ན། རྒྱན་མཐར་སྐད་ཙིག་ཡོད་པ་བཞིན་གཞན་གྱིས་སྦྱོར་བ་མེད་ན་ 
གོང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ལ། ཡོད་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཞེ་ན། 
གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བསྒོམ་པས་སམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ 
དང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་བོན་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱེད་ལས་ནི། ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་ 
ནའོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་པ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། སོ་ 
སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ལ། ཞུ་གཅིག་གིས་ཚོགས་སྦྱོར་ 
བཏགས་པ་ལ། མཐོང་སྒོམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གོང་མ་གཉིས་ལ་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་མེད་པས་དང་། ལམ། རེགས་པ། བསླབ་པ། ངེས་འཛིན།འབྱིན།བཞེ་མེད་པར་འགྱུར་ 
པས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་མཐོང་བསྒོམ་དུ་ཕྱིན་ན་བཏགས་པ་བ་ཉམས་ལ། མ་ཕྱིན་ན་ཞགས་པ་དོན་མེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པས་ཡིན་ན་མཐའ་དག་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་མིན་ 
པ་ལ་མེད་པས་ལམ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཏེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་འབྲས་བུ་ 


= 


མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་ས་ནས་འབྲབས་བུ་མ་ཐོབ་པར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་ 
པ་རྩོད་སྲོང་ནི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་ལམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ལ། བྱེ་བྲག་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་ལྔ་ལས། དབྱེ་ 
གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་ཚད་ལ། ངོ་བོ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་བཞི་སྟེ། འབུམ་ཏིག་ལས་ 
ལམ་དྲུག་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་དང་ 
པ་ལ་རྟོགས་ཙམ་དུ་གནས་པས་མཐོང་ལམ་དང་། རྟོགས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པས་བསྒོམ་ལམ་ལ། 
མཚན་བཞི་ཡིན་ནམ། རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པ། སྨིན་པ་གྲོལ་བ། གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་གསུམ་ལ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་མོ། ད 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རང་བཞིན་ནམ་བཞི་ཡང་། ། 
རྣམ་ཀུན་རྩེ་མོ་མཐར་གྱིས་སྐད་ཅིག་མས། ། 
ལམ་ཚུལ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བྱས་ནས། ། 
རྣམ་བཤད་ལས་གྱི་སྤྱི་དོན་ཚུལ་ཙམ་བཤད། ། 


ཌེ རས ༣ ཧྲ ༤. ཧྲ་༽ང། 
ཅས་བྱ་སྟེ་ཐག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རམ་པ་རན་པོ་ཆེ་འཕྲལ་གྱི་ལྔེ་མག་ལས། ལམ་ 


སྤྱིའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ། 


༼༩ འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་ལམ་བསྟན་པ།༽ 


༈ གསུམ་པ་དབེ་བ་ལ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་ 
† གསུམ་པ་དང དན་ལ་བཞ་ལས། ད པ གསུམ་རྙ། རྒྱུ 
ལྟ ལྟ རའ ལྟ ལྟ: ༣ ༈, རོ „=~ = ལྟ „=>. ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ 
དང་། རང་བཞན་དང་། ངྱུད་ལས་ས། །དང་པ་ཏན་བྱ་གང་ཟག་ན་རྫར་བཤད་པའ་རྒྱས་འགྱུར 
ཧྲ རོ རད ཀཿ ལྟ „=>. ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ངང ༈, 7 ལྟ "ངོ ལྟ 
གྱི་རིགས་སོ། །གཉེས་པ ཚོགས ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་མམ་གཅིག་ལ་སོགས་དབང་པོ་ལ 
༈, «༢ = ལྟ རར ལྟ ལཿ == ལྟ རར ལྟ རབ ལྟ ངང == = ལྟ ཀཿ རར ལྟ 
རག་ལས་ཏེ། མདོ་ལས་བསོད་ནམས་དབང་གིས་བསོད་ཚྡན་སྟོབས་གཅིག་གིས། སྟོན་པ་བསོད 
ནམས་དབང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་བྱོན་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
༽¬ 
ལྟ ལྟ ཤང ལྟ „=~ ལྟ ༈, ལྟ ` ལྟ -༨༽- ༡༨༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
གསུམ་པ་ས་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ 
` ལྟ ལྟ = -¬༽ ལྟ ཀཿ རོ རད ཀཿ „ར༽. ལྟ རའ ༈, ལྟ ༡༨༽ ལྟ 
བརྟེན་པ་གནས་ཀྱི་ས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན 
= ལྟ ལྟ ༡༽. ལྟ ལྟ: ༨ „= "དོ 4 ལྟ ༈, 7 ༈, ༈, ལྟ བོ ལྟ 
ཤེད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ལ་སྤ་སྟོན 
„=~ ལྟ „= ལྟ འའ. ལྟ ལྟ „¬ ལྟ ལྟ ལྟ = ་ཁ¡ ལྟ ལ "༨༨ ལྟ = ལྟ 
ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཟེར་བ་དང་། ཞང་གིས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་མངོན 
གོའི་དགེ་བ་ཞེས་པ་ཡང་སེམས་ངཔའ་ལ་ཁབ་ཅེས་སོ། །ངོ་པས་སྒ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲའ་དག་པ་ཞ དཱ ཁྱ ། །ད་ངས་ཟླ་ཏྟག ཏན་ན 
ང་བཞིན་མེང་པར་ཤེས་པ་ཐབས་ཀིས་ཟིན་པ་ཟེར་བ་ནི། སྲོར་བ་ལ་ཡང་ཁབ་ཆེས་ལ་རིགས་ 
རང་བཞན་མད་པར་ཤ ཀྐྱས་ཟན ན། བྱ ཁྱ པ 
༽ = ལྟ ལྟ ལྟ „> ལྟ "¬ ༈| ཤང > „= ལྟ ༡༨༽ ལྟ ཛ་ ལྟ ལྟ 
ཤས་ཟག་པ་ནས་ཀྱང་དར་འགྱུར་ར། །ཡང་ཁ་ཅག་བས། གཞན་དན་དུ་སམས་བརྐྱད་ནས 
>= = ་པའི་བོས་བསམ་ལས་ ང་བའི་ཤེས་རབ་ཀིས་རྔོ། 'མ་སྲེས་ཀིག་ རྭ་མ་ཇན་ལས་ 
འཇག་ཏན་པའ བྱ ཤ ཀྐྱས་དྲད་མ་སྐྱས་ཀྱས་རྫར་ཆྒྱ་ངན 
འདས་པའམ་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཡང་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ 
པ་ཕྲོར་ལམ་ཡིན་ཀྱི། ཚོགས་ལམ་ཐོས་བསམ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ངང་། ངོརང་མ་སེས་ཀི་སར་ནི་ས་ 
རྱ ན་གྒ། ཅག ན་པས་དང་། དྲད་མ་སྐྱས་ཀྱ་རྔར་ན 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཚམས་ཡིན་པས་དང་། མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པས་ན་དེ་ཁིད་འདས་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ 
རོ། ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསལ་སྣང་དང་པོར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
གསུངས་པ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཁྱབ་ཅེས་སོ། ། 
ཀྱིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། དེ་ན་བསྒོམ་བྱུང་ཡོད་དམ་མེད། 
གསུངས་པ་དང་། འགལ་ཞེ་ན། བསྒོམ་བྱུང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་བསྒོམ་པ་ཤས་ཆུང་སྟེ་ཐོས་བསམ་ 
གཙོ་བས་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་གསལ་སྣང་ཅན་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཡང་དག་སྲོང་བ་ལས་རྫ་འཕྲུལ་རྐང་པ་མ་བྱུང་བ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ 
དབྱེ་བའེ་གངས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལྔ་བསྒོམ་པ་སྟེ། འབུམ་ཏིག་ལས། 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པས་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཏིད་ 
ཚུ་ལ་ཁྱབ་ཅེས་སོ། །དེས་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་ རྒྱར་གྱར་པའི་དགེ་ ཆྩ་དབང་པོའི་ངོ་བོར་མྭ་གུར་པའོ། ད 

གཉིས་པ་མཚན་གཞིེ་ལ། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དྲོད་དུ་དབང་པོར་ 
གནས་འགྱུར་བས་སོ། །རྣམ་གྲངས་ལ། དད་པ་བརོན་འགྲགས་ནས་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་ 
རབ་བོ། །དེ་ཡང་འོག་མ་འོག་མ་ལ་གོང་མ་གོང་མ་བྱུང་སྟེ། དད་པས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
ལ་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་དང་། དྲན་པས་ཐེག་ཆེན་མ་ཉམས་པར་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མི་རྟོག་པར་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་དམིགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སྤྱི་ཆ་ 
མཐུན་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཐར་པ་ངེས་འབྱེད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ལ་མ།་ 
ཞུགས་པའི་དུས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཚོགས་ལམ་གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


༨. ༤ དའ ེ་ང་ 


ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ལ། ངོ་བོ་ནི་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིེ་དང་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་སྲང་བྱ་དང་གཤེན་པོ་དྲན་པས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། 
དེས་སྲང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྲངས་པའི་ཡན་ལག་ཐོབ་པར་གསུམ་དུ་འབྱེད་དོ། །དབྱེ་དོན་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག འབྲིང་པོ་ཡང་དག་སྲོང་བ། ཆེན་པོ་རྫྭ་འཕྲལ་ 
རྐང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་ཐོབ་པ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། ད 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་མཚན་ཉིད། དབེ་བ་དང་། དམིགས་རྣམ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་དྲན་པས་བསྒོམ་པ་ལ། གཉིས་པ་ལ། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་ 
དང་བོན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཡང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་སྟེ། ལུས་གནས་ 
ངན་ལེན་གྱིས་སྡིག་པ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་རྫུག་གི་གཞེ་འབྱུང་བས་དང་། སེམས་བདག་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བས་དང་། བོན་བདག་མེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། 
དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་རྫ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་། 
ཚར་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཉེར་བཞག་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
མི་གཙང་བ། ཚོར་བ་སྔུག་བསྔལ་བ། སེམས་མི་རྟོགས་པ། བོན་བདག་མེད་པ་བཞིེའམ་མཐའ་ 
ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྦྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ལྱས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཁིད་ནི་གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་ཤེས་ 
པ་གསུམ་མོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལྟར་ན། རང་ལུས་ལ་དམིགས་མི་གཙང་བའི་ 
འབུམ་ལས། དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ལ་པུ་ཞེས་བྱ་བ་མགོ་བོའི་རུས་པ་དག་མཐོང་ན་བདག་གི་མགོ་ 
རུས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་མི་རྟག་པར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆེན་པོ་བ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ི་ ཀེ: ཕྲ ཕྲ ྲ ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཀེ: = ༨ ཕྲ ཀལ ཕྲ ཕྲ ཤ¬ ྲ ཕྲ ཕྲ ྲ ཕྲ 
མེད་པར་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་བཀག་པའ་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་རྫེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ 
= 


ལྟ་བུ་བསྒོམ་སྟེ་གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་བོན་ཉིད་ལ་ 
པོ་ལྫ་ལས། གཏི་ཆུག་གི་གཉེན་པོར་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་སྟེ། གཏི་ཆུག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཞི་བར་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཏིད་ནི། ཚོར་ཡུང་ལ་ཡོངས་ 
སུ་བཏགས་པའི་ཤེས་བཞིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཚོར་བ་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི། འོག་མ་བས་རང་གི་ཚོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྔུག་ 
བསྔལ་བར་ བསྒོམ་ པ་འམ། གོང་ མ་བས་མཐའ་དག་ སྤྱེ འབྱིན་ སར་ བཞིན་ ལ། སོ་སོ་འགོ་ གནོན་ 
ལྔ་ཡི་ནང་ནས། འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྦྱིན་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདོད་ཚགས་སྱིན་པའི་ཀློང་ 
དུ་ཞི་བར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་གསུམ་ལས། 
མཚན་ིད་ནི། རྣམ་ཤེས་ལ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་ཤེས་བཞིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ 
བརྒྱད། དེའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཞུགས་འཇུག་རྫོག་དང་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ 
འོག་མ་བས་ སེམས་ལ་ དམིགས་ ནས་ ཨི་ རྟག་པའམ། གོང་མ་ བས་སྔར་བཞིན་ལ། སོ་སོ་འགོ་ 
གནོན་ཞེ་སྡང་གི་གཤེན་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་བྱམས་པའི་ཀློང་དུ་ཞེ་བར་ཤོག་ 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་བ་བོན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཏིད་ནི། འདུ་ 
ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས།བཏགས།པའི་ཤེས་བཞིན་དང་རྫན་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་རང་ 
པ་ལ། གོང་ མ་བས་སྲར་ བཞིན་ ལ། སོ་སོ་འགོ་གནོན་ ང་རྒྱལ་ གྱི་གཉེན་ པོར་ ཞི་བ་ དང་། ཕྲག་ 
དོག་ལ་ཡངས་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ང་རྒྱལ་ཞི་བའི་ཀློང་དུ་ཞི་བར་ཤོག །ཕྲག་དོག་ཡངས་པའི་ཀློང་ 
དུ་ཞི་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་ རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དང་། 
བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་འགྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ལ་གསུམ་ལས་མཚན་ཧིད་ནི། སྲོངས་པའི་སེམས་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་རྔན་ནོ། །གིས་པ་ 
དབྱེ་བ་ལ་མི་དགེ་བ་སྤྱི་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་གསུམ་སྟེ་བཞི་ལ་སྟོང་ཁམས་ནས་གསུངས་པ་དང་། 
མཛོད་དང་རིག་པའི་ཁམས་ལས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་འཁྲུལ་བའི་དྲན་པ་ཡང་ 
རྟོག གཞེན་པོ་རྒྱུ་ལ་རྗེས་སུ་མི་སེམས་པ་དང་བཞིེར་གསུངས་པ་སྟེ། གོང་མ་རྗེས་ཐོབ་ལ་འོག་མ་ 
མཉམ་བཞག་ལ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་བདལ་འབུམ་ལྟར་འབད་རྩོལ་བརྩོན་འགྲས་ 
རྩོལ་སེམས། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་བཞེར་ཡང་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་མ་སྐྱེས་ 
པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྲོངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ 
འཕེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དམིགས་པ་ནི་མི་ 
དགེ་བ་རྣམས་སམ་ལྟ་བ་ལ་ཡོད་ན་མེད་དང་། རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་བྱིང་ 
རྒོད་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཏེ་བཞི་སྲོང་བ་དང་། །གཉིས་པ་ནམ་པ་ལ་སོ་སོ་འགོ་གནོན་དང་ 
མཐའ་དག་སྤྱི་འབྱིན་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ 
སྔར་བཞིན་དུ་བསྒོམ་སྟེ་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་དང་། དེས་ན་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྲོང་བ་ལ་འདུན་པ་འབད་པས་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ། 
བརྩོན་འགྲས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། རྩོལ་སེམས་ཀྱིས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན། སེམས་རབ་ཏུ་ 
འཛིན་པས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་མ་དམིགས་པ་རྒྱན་ཚད་མེད་པར་བསྒོམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྫ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་དང་། ེས་པའི་དྲི་མ་ཝ་སྲང་བ་ལས་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། མཚན་ཁིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིག་གིས་རང་གི་ཕུང་བོ་ལྔ་རྣམ་པ་དུ་མར་ 
འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚུ་བ་དང་། བར་སྐབས་དང་། 
བར་རྟོགས་པ་དང་། མཉམ་པ་ངང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཞིར་གསུངས་མོད་ཀྱིས། བདལ་ 
འབུམ་ལྟར་འདུན་པ། སེམས་དཔའ། བརོོན་འཐྲུས། སྤྱོད་པ་དང་བཞིར་གསུངས་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་ 
- 139 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སྲང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་རྫན་པ་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
གསུངས་པས་བརྒྱད་དེ། དད་པ་འདུན་པ། བརྩོན་འགྲས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། དྲན་པ། ཤེས་ 
བཞིན། སེམས་དཔའ། བཏང་སྙོམས་དང་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་རྩ་བ་བཞིའི་རེ་རེ་ལ་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བས་ུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སོ། །གསུམ་པ་དམིགས་རྣམ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ལ། གོང་གི་བརྒྱད་པོ་དེས་སྲང་བྱ་སྲོང་བས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྒོམ་ལ་མ་ 
བཞག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལེ་ལོ་འབྱུང་བས། དེའི་གཤེན་པོར་དད་འདུན་བརོན་འགྲས་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཞིས་སྤང་སྟེ། འདི་ལྟར་འདུན་པས་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་བསྐུལ་མ་འདེབས་ཤིང་། 
འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞགས་པ་དང་པོའི་དུས་སུ་བརྗེད་ངས་འབྱུང་བས་ 
དེའི་གཉེན་པོ་རྟན།དན།པ་ངེས་ཤིང་། ཞུགས་པ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྐྱོན་ཡོན་འབྱུང་བས་ 
ངེས་པས་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དད་འདུན་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིས། །འཇུག་པའི་དུས་སུ་ 
བཏང་སྙོམས་བཞིའི་བརྗེད་ངས་དང་། །སྐྱོན་ཡོན་བརྡ་ཞིང་།[བརྟག་ཅིང་[བྱིང་རྒོད་སྤོང་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། ། 

དང་འདྲ་སྟེ་རྫ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཐོས་བསམ་གྱེས་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་བསྒོམ་འབྱུང་ཡང་ཡོད་དེ་རྒྱུ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཐོས་བསམ་ལས་བསྒོམ་བྱུང་མེད་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་ 
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~~ སཿ 


དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར་ 


༨ 


བཞག་བསྒོམ་པ་ལས་ཡང་དག་སྲོང་བ་མི་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །ཡང་བློ་གྲོས་ཀྱི་བདག་ིད་ 
དཔག་ཏུ་འགྱར་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དད་པའི་རེས་འབྲེང་དེ་ལུང་དང་བླ་མའི་ངག་ལ་ 
དེ་གཉིས་འགལ་བས་སོ། །མི་ལཱོས་ན་ཐོས་བསམ་མི་དགོས་པར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལྱགས་ 
ལ་བསྒོམ་བྱུང་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཙོ་ཆེ་བ་ཐོས་བསམ་སྟེ། འབུམ་ལས། འཁྲུལ་པའི་དྲན་པ་ 
སྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། བོན་ཉན་པ་དང་། བསམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རྫས་ལ་ལྟོས་ན་རྗེས་དཔག་དང་། 
ལྱང་ཚད་མ་རིགས་ལ་ལྟོས་ནས་བཅད་ཤེས་དང་གསུམ་ཀར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ཟག་རིག་ 
པའི་རྗེས་འབྲེང་གིས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པས་རྗེས་དཔག་ལ། དད་པའི་རྗེས་འབྲེང་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ལུང་དང་བཀའ་ཚད་མ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རིགས་ལ་ལྟོས་ནས་བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པར་ 
རྟགས་ཀྱིས་རྟོགས་ཟིན་པ་འཇུག་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པར་ཐལ་བ་ནི་མེད་དེ། བསྒོམ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ 
མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། ཞེས་པའི་དྲི་མ་ལྔ་སྲོང་ཞིང་སྦྱོར་ལམ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རྒྱའེ་ཚོགས་བསོགས་ཤིང་སྣོད་དུ་ཆུང་པར་བྱེད་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ལ། སྲང་བྱ་སྲང་རུང་དུ་བྱེད་ཅིང་སྦྱོར་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་རྒྱུ་ཚོགས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ། 

འཇིག་རྟེན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 

བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ལམ་ལ་རྟོགས་པ་རྙེད། ། 

ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་ཉམས་བླངས་མངོན་གྱུར་རོ། ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་ལམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བའོ།། །། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ འཇིག་རྟེན་པའི་འབྱོར་ལམ་བསྟན་པ།༽ 


འ ༣--¬༨ ` = = =, ¬ ` 
༈ གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སྤྱི་སྐྱེས་པས། དེ་ལ་ 
གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་ 
རོ ཀྲ 4 18,= ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ: ལྟ ལྟ ༈, 7 == 18,= ° 7 ལྟ བཿ ལྟ 
སོ། དང་པོ་ལ་རྟེན་དང་། ཚོགས དང་། ས་དང་གསུམ་ལས། དང་བོ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་གོང་དུ་སོང 
ལ། བསམ་པའི་རྟེན་ནི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསགས་པ་ལས་འགྲབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
„༤. 4 ལྟ ལ ལྟ -༽+ ལ ལྟ ལྟ འང ༈, ༩ ལྟ „>, ལྟ ལྟ 
ཚོགས ནི་དབང་པོ་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ ཚོགས ལམ་ས་གཅིག་ལའོ། །གསུམ་པ་ནི་བསམ་གཏན 
ས་རིགས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། མཐོང་ལམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། ད 
རྣེ =༢-¬- 7༨༢ ་ད། ༨ ཚན་ཤྲེང་རྔང་། ངཔེ་པ་རངང་། རེེས་ཚག་གྲོ་ ་ 
གཉས་པ་རང་བཞན་ལ་གསུམ་རྟ། མཚན་ཏད་དང་། དངྱུ་བ་དང་། ངས་ཆག་ག །དང་ 
པོ་ལ་ སུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
ལྟ རེ ཇང == „7: ¬ ལྟ ཤང = ལྟ, ༈, ལྟ ལྟ ཀེ ལྟ 7 ༈| == == = ལྟ 
སྣང་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ནི། མཐོང་ལམ་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བོན 
= „ཤའ. ལྟ ± ལྟ ལ ལྟ ༈, ༈, ༈| „= རོ 
ཤེད་སྤྱིའེ་རྣམ་པ རྟོགས་པ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ལ་ཁྱབ ཅེས་སོ། ། 
„=. ལྟ >= 18,= ལྟ འའ. = ལྟ ཤད ༣ྣ༽ == ལྟ = ༈, „ད་༽ ་-༨༽ ལྟ ལྟ ལྟ 
ཡང་དོ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར 
ཤ་བ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ >= „༨ ལྟ འའ = ལྟ «¬༽ ལྟ ལྟ = „ཨ3 ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ 
པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཙམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་མཐོང་བ 
„ད་༽ ་-༨༽ ལྟ ལྟ ལྟ == == = ༈, -ཉ „¬ ལྟ „,>,༽ ་-༨༽ „= ལྟ ༡ ༈, ལྟ 
ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་རྱུར་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཉེར་ལེན་དེ་བོན་མཆོག་ལས 
བཟོད་པ་མན་ཆད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། བརྒྱུད་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་བོན་མཆོག་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། 
༈, ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ = ༧༡༽ 7 „~=, ༈| == ལྟ „> ༈, „=¬ "ལའ 
ཚོགས ལམ་ན་ཡང་བསྒོམ་བྱང་ཙམ་གཅིག་ཡོད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚོགས ལམ་ཆེན་པོ 
རྫོགས་ནས་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་སྔར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའམ། ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ལ་འཇིག་རེ ་པའི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ ¡ 
ན ག་ཏན བྱ ཤ དུ 
>= ལྟ -༽ ལྟ ལྟ ལྟ -ཧ༽ „¬ ལྟ ཤང ལྟ -ཉ ལྟ ལཿ ལྟ ལྟ ལྟ >» ལྟ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཆུང་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། ས་མཚམས་ཡིན་པས་དང་། བརྒྱུད་ནས་མཐར་ཕྱིན 
་ཉཀ ལྟ ༈, ལྟ ཁ¡ „=~; ལྟ >= 18,= ལྟ འའ. རཿ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ འ.༽ ལྟ == „= „ཤ¬༽ ལྟ 
དུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བོན་ཉེད 
རྟོགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་གིས་མཐོང་ལམ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་མངའ་ 
བདག་གིས་གསུངས་པ་ཡང་། ས་མཚམས་སུ་སོང་བ་དང་བརྒྱུད་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


~ 


ཁྱབ་བོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་བསྒོམ་བྱུང་མཐོང་ལམ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་བསྒོམ་བྱུང་འཛིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་དོན་སྤྱི་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ 
པས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྲོང་ལ། གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ 
ལ། དོན་སྤྱི་རྟོགས་ཙམ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། 
མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱིས་བར་དེར་སྲིད། གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་གསུམ་སྟེ། (དབྱེ་བ་དངོས་ 
དང་། དེའི་རང་བཞིན། རྟགས་དང་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དབེ་གཞི་ནི། སྦྱོར་ལམ་ཙམ་མོ། །བབྱེ་ངོ་ནི། དྲོད་ 
དང་། རེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བོན་མཆོག་གོ །འབུམ་ལས་ཀྱང་། དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པ། རེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་ 
ལམ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་གཟུང་འཛིན་ཆ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ལྟེ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་བརྟེན་པ་དང་། གང་ཟག་རྫས་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
ཏག་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་བཞི་ལ་ཚོས་ནས་འབྱེད་དོ། །དབྱེ་དོན་བདག་མི་ 
གཅིག གྲངས་ངེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དགག་བྱ་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། བསྒོམ་བྱའི་རང་བཞིན། རྟོགས་པའི་ཚུལ། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་རིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དམིགས་པ། རྣམ་པ། བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྦྱིར་ནི་ངོ་བོ་རྟོག་འཛིན་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་རྟོག་ 
གི་གཞེར་གྱུར་པ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདེན་པ་གཉེས་སམ་བཞེ་ལ་སྒྱུ་མ་དང་སྟོང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་དང་། རྟོགས་བྱ་གཟུང་འཛིན། རྟོགས་ 
ཚུལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བོན་ཉིད་དོན་ 
སྤྱིའེ་རྣམ་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བཞི་རུ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉེས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིར་ངོས་བཟུང་། བྱེ་བྲག་ངོས་བཟུང་། ཛི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འདོད་པའམ། བདག་གི་བ་དང་བདག་ལ་ཕྱེ་བྱ་དང་། ཤེས་པ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཟུང་འཛིན་དུ་འདོད་པ་ནི་བཟློག་ན་མཚུངས་པ་དང་། བདག་མྭ་གྲུབ་པར་བདག་གི་བ་མི་ 
པ་དང་། འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་གསུངས་པས་། ཡུལ་གྱི་ཁྫོག་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་ 
བ་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྫོག་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའོ། །དེས་ན་ཡུལ་དུ་རྟོག་པ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ལ་ཕུང་ 
བྫུས་པ་རམས་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་གཉེན་པོ་སྲང་བྱ་ཞེན་པ་དང་། གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ཉེན་ཅན་ 
དང་ལམ་གྱིས་བསྫུས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞེང་དེ་ལ་གེན་པོར་ཞེན་པ་དང་། གསུམ་པ་གང་ཟག་ 
རྫས་འཛིན་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་ཞེན་པ་དང་། 
བཞི་བ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་ལ་དེ་ལྟར་མི་རྟོག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དང་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔར་བརྡ་བརྟགས་ནས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པར་འཛིན་ཞིང་ཞེན་པ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཡོད་པར་ཏྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། བདག་བྱེད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་གཞན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ལུས་སེམས་དངོས་པོར་ལྟ་བའོ། །ཞེས་འབུམ་ཏིག་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟོག་པ་དངོས་ལ་མུ་བཞེ་ལས། གཟུང་རྟོག་ 
བསྒོམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྲོང་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
མཛོད་ལས། ཁ་དོག་གསལ་བ་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཁ་དོག་ཅིར་གསལ་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས། །ཞེས་ 
པ་དང་། འབུམ་ལས། གྲབུགས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོགས་ཡུལ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
སེམས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ལ་འདོད་པས་སོ། །ཡང་གང་ཟག་རྫས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡོད་ན། རྫས་འཛིན་རང་ཡོད་པར་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་ཡང་ཡོད་པར་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་ཤེས་རྒྱུན་ལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པ་ལྟར་འཛིན་ཉོག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ཡང་གཉིས་ཀ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་ནི་རྒྱུན་ལ་ 
ལྟོས་པའི་རྫོག་པ་ཡིན་ལ། དེར་ནི་སྫ་ཕྱི་རྒྱུན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རྫོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་བ་ལ་ 
མཐོང་བསྒོམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོག་ 
མེད་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཡང་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དགག་སྒྲབ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་དང་། ངེས་ཚིག་ 
ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། སོ་ 
སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲོད་སོགས་མཉམ་བཞག་ན་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་ལ། 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་དག་གི་མཉམ་བཞག་ན་སྒྲ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། མཉམ་བཞག་ན་ 
བཀག་རོག་ཡོད་དེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཀག་པས། མཉམ་བཞག་ལ་གསལ་སྣང་ཡོད་པའི་ 
མཐོང་སྲང་ས་བོན་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། དེས་སྟོང་གི་བོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ 
བཀག་རྟོག་ཏུ་བཞག་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་སྤང་བཀག་པའམ་ཡང་ན་ཡོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྟོག་ཏུ་བཞག་ལ། གཉེན་པོ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དང་ཡུལ་བཞི་ལ་རྟོག་པས་སྒྲུབ་རྟོག་ཏུ་བཞག་ 
གོ །དེས་ན་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ན་གཉིས་ཀ་མེད་ལ། རྗེས་ཐོབ་ན་བཀག་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། རིག་པར་སྐྱེས་ཚད་རྟོག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་བློའོ་ཞེས་པ་ལ་དགོངས་སོ། ད 

གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ། དངོས་དང་རྩོད་སྲོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་གཟུང་ 
འཛིན་དུ་ཞེན་པས་སྒྲབ་རྟོག་གཉེན་པོས་སྲང་པར་རྟོག་པས་བཀག་རྟོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
དེ་ལྟར་ན་སྒྲབ་རྟོག་འདི་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཞེན་ཡུལ་འཁྲུལ་ལམ་མ་འཁྲུལ། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་ 
ལ། དེས་ན་ཡུལ་བཟུང་བར་བདེན་པ་ལ་རྟོག་པས་འཛིན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་རྟོག ཡུལ་འཛིན་ 
པར་བདེན་པ་རྟོག་པས་གཟུང་བར་ཞེན་པས་གཟུང་རྟོག་ཡིན། དེས་ན་ཡུལ་ོན་མོངས་གཟུང་ 
བར་བདེན་པ་ལ་རྟོག་པས་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བར་ཞེན་པས། རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་སྲོང་བ་ངེས་འབྱེད་བཞེའི་མཉམ་བཞག་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་ཐོབ་ཡུལ་བཟུང་བ་བཟུང་པར་ཤེས་པ་ཁིད་ཀྱིས་སྦོང་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
རང་ལུགས་ལ། འདིེ་དག་བར་མ་ལ་འཁྲུལ་བས་གཟུང་འཛིན་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུང་དང་ 
ཁྱབ་པས་བདེན་གཉིས་པ་འདོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་དམ་གཟུང་འཛིན་བཞི་དང་། 
གཉེན་པོ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། བློ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཏིས་ཏེ། ལམ་དང་པོ་གིས་ལ་དབང་པོ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྟོབས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ 
ཉིད་ནི་བདག་མེད་སྤྱིའེ་རྣམ་པ་ལ་མངའ་ཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཤིས་པ་ལ། དད་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་འཛིན། ཤེས་རབ་དང་རྫའོ། །འོག་མས་གོང་མ་ལ་དབང་བརྒྱུར་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
བའོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་མཉམ་རྗེས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། འབུམ་ལས། དབང་པོ་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོབས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ 
ཉིད་ནི་བདག་མེད་སྤྱིའེ་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། དབང་པོ་ཚཝྔ་པོ་དེ་ཅུང་ཟད་ 
སྟོབས་ཆེ་བར་རྱུར་པས་སོ། །དེ་མིན་དུ་སྟོབས་བཅུ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
བསྒོམ་ཚུལ་ནི་མཉམ་རྗེས་ཀྱིས་བསྒོམ་སྟེ། སྟོབས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 
དབྱེ་བ་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་། རྒྱུ་ཏིང་དང་། 
གཞིའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཁྱད་པར་དཔྱད་པའོ། །དང་ 
བཏེགས་པ་ལྟར་གསལ་པར་འགྱུར། བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱུ་ཆུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་གསལ་བར་འགྱར་གསུངས་པས་འདིའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གཞན་ལུགས་ལ་རྦེའ་དཔལ་ན་རེ། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཚུང་ངུན་ 
ལམ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པས་སོ་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་གཙིགས་སུ་མི་ཆེ་ལ། འཛིན་ 
པ་རྟོགས་པ་དྲོད་ལ། གཟུང་བ་རྟོགས་པ་ཆུང་ངུན། རྩེ་མོ་འབྲིང་། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་བོན་མཆོག་ 
ཡིན་པ་དང་ཡང་མཚུངས་སོ། ། 
འཛིན་པ་རྟོགས་པ་འབུམ་ཏིག་ལས། སྦྱོར་བའི་ལམ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྲངས། 
གོང་མ་གཉིས་ལ་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་སྲངས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་རྟོག་པ་ཆ་བཞི་ 
སྤངས་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྲོང་ལ། ཁོན་མོངས་ལས་གཉེན་པོ་མ་བཤད་པས་སོ་སྙམ་ན་ཤུགས་ 
ལ་བཤད་པ་སྟེ་བྱང་དུ་འཛིན་པ་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གཞན་ལུགས་ལ། ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཤིས་ལས། གང་ས་ལ་ཁ་ཅག་ཞིས་ གངུང་ 
༈ ལྷས་སྦྱིན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཆོད་པ་ བཞིན་ ཟེར་བ་ནི། སྒོ་ 
འདོགས་ གཅོད་པ་ལ་ཚད་མ་དགོས་པ་ལ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེས་འབྱེད་ 
ཟེར་བ་ཡང་། གསལ་སྣང་མི་འདྲ་བ་བཞི་མ་ཆོད་པ་དང་། རྟོག་པ་བཞི་སྲོང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ལ་ཞུགས་པ་འཇིག་རྟེན་བོན་མཆོག་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རྟོག་པ་ཆ་བཞི་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསལ་སྣང་མི་འདྲ་བ་ 
མའི་དམིགས་རྣམ། གོང་མ་གོང་མའི་དམིགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ཆྩོད་སློང་ལ། 
བསྒོམ་བྱུང་དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚེ་ན་གཏད་བྱའི་གཞི་དེ་སྣང་ན་བོན་ཅན་རིགས་གྲབ་ 
ཏུ་འགྱུར་ལ། མི་སྣང་ན་བོན་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིའི་ 
ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ལ། 
སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་རིགས་ཤེས་ལ་སྣང་ཟེར་བ་ཡང་རིགས་གླབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བོན་ཅན་གྱིས་རྫོག་པའི་སྟོང་ཁིད་སྣང་ལ་ངོ་བོ་མི་སྣང་། རྗེས་དཔག་ 


༣༨ 6 


ལ་ངོ་བོའམ་རྣམ་པ་ཙམ་གཅིག་སྣང་ལ་ལྡོག་པ་མི་སྣང་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྫོག་པ་རྟོག་པའི་བློ་དང་བཅས་པས་རིགས་གླབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། རྗེས་དཔག་སྟོང་ཏིད་རྟོག་ 
པའི་རྫོག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ེ 
ཡང་བླ་མ་ཁ་ ཅིག་ གིས། བསྒོམ་བྱུ, ་བྱང་ དེས་ བོན་ ཅན་ གྱི་ངོ་བོ་གཞལ་ བས ་སྒོ་འདོགས་ ཆོད་ ལ། 
ལྡོག་པ་མ་གཞལ་བས་རིགས་གླབ་ཏུ་མི་བགྱུར་བའམ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བོན་ཅན་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་གཞལ་ལ། རྗེས་དཔག་གིས་བོན་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་གཞལ་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 


༨ >= = 


བོ་ འཇལ་ ན་ རིགས་གྲུ་ གླབ་ཏུ་ འགྱུར་ ལ། ལྫོག་ པ་མི་ འཇལ་པས ་སྟོང་ ལྫོག་ ལ་ བྟཏན་ པྲ གྲ འདགས་ 
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༼༽ 


དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
མི་ཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་བོན་ཅན་གྱི་སྟོང་ཉིད་འཇལ་བས་རིགས་གླབ་ལ། བོན་ཅན་ 
གྱི་ལྡོག་པ་རྗེས་དཔག་གིས་འཇཛལ་བས་ སྒོམ་བྱུང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གསུམ་ཀ་ལྟར་ 
ན་ཐོས་བསམ་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །དེ་ན་ 
འདིར་དེ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ 
གཞི་མི་སྣང་སྟེ་དོན་སྤྱི་ཡིན་པས་དང་། བསྒོམ་བྱུང་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པའི་གཞི་སྣང་ཡང་ 
རིགས་གྲབ་ཏུ་མ་ཡིན་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དུ་རིགས་ཤེས་མ་གྲབ་སྟེ་རིགས་ཤེས་ནི་ཐོས་བསམ་ལ་ 
བརྟེན་པས་ཚོགས་ལམ་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ལ་བཀག་རྫོག་ལ། རྗེས་ཐོབ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ལྡོག་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། མཉམ་བཞག་སྤོས་བཅས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ 
བཀག་པ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པས་དང་། གསལ་སྣང་མི་ཆོད་པར་མི་འགྱར་ཏེ་བཀག་ལྫོག་ལ་ 
རིག་འདི་གང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་ཡང་ཚད་མར་ 
འདོད་པ་དང་། ཚད་མིན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། མངོན་སུམ་ཚད་ 
མར་འདོད་པ་ནི། ཡུལ་མངོན་གྱུར་ལ་རྟོག་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྣལ་འབྱོར་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གསལ་སྣང་མི་འདྲ་བ་བཞི་དོན་སྤྱི་ལ་སྐྱེས་པས་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོད་པར་མ་གབ་བོ། །ཡུལ་བོན་ཏིད་མངོན་སུམ་དུ་གྲབ་ན་མཐོང་ལམ་དང་ཁྱད་མེད་ 
དུ་འགྱུར་ལ། མ་གྲུབ་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྗེས་དཔག་ཚད་མར་འདོད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་དུ་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་གིས། ཡིད་དབྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དབྱོད་ནི་རྟགས་དང་ 
་འགྱུར་བ་ལས། ཚོགས་སུ་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་པས་བསལ་ལོ། །གཤིས་པ་ལྭ་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ཡུལ་བཞི་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་བཞི་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་གིས། རྫས་ལ་གསར་རྟོགས་བྱུང་ཡང་རྒྱུན་ལ་ཟེར་བ་ནི། རྟོག་པ་བཞི་ལ་གསལ་སྣང་མི་འདྲ་ 
བ་བཞི་མ་སྐྱེས་པར་འགྱར་བ་དང་། རྫས་གསར་རྟོགས་དེས་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་ན་གསར་རྟོགས་ 
ཤེས། རྫས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མ་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྫས་ཚད་མ་དེ་མངོན་སུམ་ 
མམ་རྗེས་དཔག དང་པོ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། གཏིས་པ་ལྟར་ན་རྗེས་དཔག་གིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྗེས་འཐུན་ 
པ་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲ་ནོར་བས་དེ་ལྟར་ན། བློ་དེའི་ཡུལ་མངོན་འགྱུར་རམ། རྐོག་འགྱུར་རམ། 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའམ། དངོས་མེད་གསལ་སྣང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ལ། གཏིེས་ 
པ་ལྟར་ན་རྗེས་དཔག་གམ་ཡིད་དཔྱོད་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ལྱང་ཚད་མའི་བློ་དང་། བཞིེ་བ་ལྟར་ 
ན་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཡིན་པས་ཁས་བླངས་ཞམས་སོ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བློ་རིག་བརྒྱད་པོ་གང་ཡང་མིན་མོད་ཀྱིས། དེ་ཡང་གཞན་ 
ལ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་སྦྱི་ལ་གསལ་སྣང་ཆོད་པ་ལ་དེར་ནི་དེ་མ་ཆོད་པས་ 
སོ །འོ་ན་གང་ཞེ་ན་སྣང་མེད་རྟོགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་བསྒོམ་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཡིན་པར་སྣང་བ་མེད་པའི་བོན་ཁྱིད་ལ། འབྱེད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཏིད་ 
ཀྱི་ཞེས་གབ་པ་ལས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཆྱོད་སྲོང་ལ། བློ་རིགས་བདུན་དུ་མ་འདུས་པ་ 
ནི་འདོད་དེ། ལྱང་ལས་བཤད་པའི་བློ་བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་འདུས་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་ 
པ་རྟགས་དང་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་དངོས་དང་། རྟགས་སུ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་ 
ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་། སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་། ལེགས་པའི་ 
གསུམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་དང་བཞི། ལྷ་མ་ཡིན་དང་རྔ། གླིང་གསུམ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་མཐའ་ 
འཁོབ་དང་དྲུག ལྟ་ལོག་མུ་སྟེགས་དང་བདུན། དབང་པོ་མ་ཚང་པ་དང་བརྒྱད་དུ་མི་ལྟང་བར་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་ལ་དགོངས་ཤིང་འདིར་ནོན་པོ་ལ་དགོངས་གསུངས་པའམ། 
ཡང་ན་བཟོད་པའི་བླ་མེད་ལ་དགོངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་རྟེན་ནི་གཉིས་ལས། དང་པོ་དངོས་ 
ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཚོག་ལ། དད་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་རྟོག་སྲོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟབ་ 
མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཏི་མེད་དེ་བདག་མེད་རྟོགས་པས་དང་། ཐབས་ཀྱི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
ལྡང་བ་དང་བག་ལ་ཤལ་སྲོངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། གཉིད་དང་། ཆུགས་པ་ལྟེ། 
སེམས་ཡོངས་སུ་ཞམ་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་ལྔ་དང་མི་ 
འགྲོགས་སོ། །འོ་ན་གཉིད་རྨུགས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ལ་རྒོད་འགྱོད་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་རྒྱུ་དང་གཤེན་པོ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པས་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྕི་བཅུད་ཀྱིས་ཟས་དང་། ངལ།་ 
བ་ལ་སོགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་སྔུད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
པ་ལ་སོགས་འདོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཞི་གནས་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ཞི་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྲངས་པས། གཉིས་པ་ལ་དེ་དག་གི་བག་ལ་ 
ཉལ་ཡང་སྲངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕལ་ཆེར་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀས་བརྫུས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། རང་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དེ་ལ་འགོད་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ཕལ་ཆེར་གཞན་དོན་གྱིས་བརྫུས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་ 
བ་སེམས་ཅན་ྱི་དོན་དུ་བསྫོ་བའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་ཞགས་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ལ། ལྱས་སྤྱོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྟགས་དང་གསུམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་རང་དོན་གྱིས་བསྫུས་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀས་བཛྫས་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
སྱྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དག་པར་ལེན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རང་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་ 
དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའོ། ད 

གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྟགས་ལ་འོག་མ་བའི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཚབ་མར་དམྱལ་བ་ཚོད་པའོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ 
གྱིས་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་དམན་པའི་གཡོ་སྒྱུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དེ། རང་གི་ལམ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བདུད་སྡིག་ཅན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་འོང་སྟེ། ལོག་པའི་ 

བཞི་བ་བོན་མཆོག་ཐོབ་པའི་རྟགས་ལ། ལས་གང་སྦྤྱོད་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་མ་དམིགས་ 
གང་གི་སྦྱོར་ན་སྔར་རྟོགས་ཟིན་གྱིས་ལ། གང་ལ་སྦྱོར་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞེ་ལ་གནས་པའི་ 
རང་ རྒྱུད་ལ ་གྱབ ་བོ། །འོག་ མས་ཀྱང་བསྒྲབ 'ཏུ་ཡོད་དེ་དཔེ ཿ ཆགས་སྤྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་བསྒྲབ་པ་བཞེན་ 
ལ། དེའི་ཕྱོགས་ལུང་གིས་གླུབ་བོ། །རྒྱུད་གཞན་གྱིས་དཔེ་མི་རུང་ན་གཞན་རྒྱུད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བོན་ཅན་རྟགས་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ལ་གྲུབ་བོ། །བསླབ་ 
བྱ་ནི་བོན་དང་བོན་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་སྟེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་པས་སོ། །རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་རིག་གིས་གྲུབ་པ་ལ། གཉིས་པ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་བོ། །དེ་དང་ 
ལྡན་པས་ཕྱིར་མི་ལོག་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་གླབ་ལ། དེའི་ 
རྟགས་སྔར་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གླབ་བོ། །གསུམ་པ་ཆོད་སྤོང་ལ་ལས་ངག་གི་བསམ་པ་དཔག་མི་ནུས་ 
ཤེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཙམ་པོས་མི་ནུས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ནུས་པས་སོ། །ཡང་ལུང་ལ་ལ་ 
གཅིག་ནས་མཉམ་བཞག་རྟགས་སུ་བཤད་པ་ནི། །མཉམ་བཞག་གིས་མཚོན་ནས་རྗེས་ཐོབ་རྟགས་ 
བར་ནི་གོང་དུ་བསྒྲབས། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
གསུམ་པ་སོ་སོའེ་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དྲོད་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཧིད་ནི། བསྒོམ་ 

བྱུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་འབུམ་ཏིག་ལྟར་ 
དང་པོ་དང་མཐར་ཕྱིན་པ་གཉིས་གཏིས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། གང་ལ་རང་བཞིན་པར་ཤེས་པ་ངེ་ནི་ལ་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་རྩེ་མོ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། མཚན་ིད་ནི་བསྒོམ་བྱུང་འཛིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་གཏེན་པོ་ 
ཚུལ་གཉིས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་བསྒོམ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཤེས་རབ་གང་ཟག་རྫས་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའོ། ། 
དབྱེ་བ་གསུམ་དང་བསྒོམ་ཚུལ་གཏེས་སོ། །བཞེ་བ་བོན་མཆོག་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཏིད་ནི་ 
བསྒོམ་བྱུང་འཛིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
གསལ་སྣང་ཐོབ་པའོ། །དབྱེ་བ་གསུམ་དང་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ནི་སྔར་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་ 
ཚིག་ནི་འཛིག་རྟེན་པ་ལས་འདས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་པའི་ལམ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མེའི་སྔ་ལྟས་སུ་དྲོད་འབྱུང་བ་བཞིན། གཉེན་པོའི་སྫ་རྟགས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་དྲོད་འབྱུང་བས་སོ། །སྔར་གྱི་དེ་དག(དགེ་བའཕེལ་ཞིང་རྣོན་པོར་གྱུར་པས་དང་། 
གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་མི་སྐྱེ་བས་དང་། འཛིག་རྟེན་པའི་བོན་རྣམས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ལས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ལ། ། 

དགག་སྒྲུབ་རྟོག་བཅས་དེ་ཡི་ཚུལ་རྣམས་དང་། ། 

དབང་པོ་སྟོབས་དང་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་གིས། ། 

ངེས་ཚུལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་འགྱུར་རོ། ། 
འཇིག་རྟེན་སྦྱོར་བའི་ལམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྫ་བའོ།། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ རྣམ་གྲོལ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་བསྟན་པ།༽ 


༈ གསུམ་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་མངོན་རགྱུར་མཐོང་བར་ 
འབྱུང་བས་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལམ་སྫ་མས་གསོས་བཏབ་པ་དང་ ། བདག་རྐྱེན་ལམ་འོག་མ་ལ་ 
ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་གཟུང་འཛིན་གཏིས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བོན་ཉིད་ 
ལ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བོན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ཉེར་ 
ལེན་ ལ་གསུམ་ སྟེ རྟེན་ དང་། ཚོགས་དང་། སའོ། །དང་པོ་ལ་སྔར་དང་འདྲ་ སྟེ བོན་མཆོག་ 

རྒྱུད་ལས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་པོ་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་གཅིག་ 
ལའོ། །གསུམ་པ་ ནི་ འདོད་ ཁམས་ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ་སེམས་ རྣམ་པར་ གཡེང་ པ་དང་། གཟུགས་ མེད་ ལ་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ་སེམས་རབ་ཏུ་མི་གསལ་བ་དང་། དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ས་རིགས་དྲུག་པོ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྐྱེ་སྟེ བསམ་གཏན་དང་པོ་ 'ཉེར་བསྡོགས་ སི་ ལྕོགས་པ་ མེད་པའི་ས་ དང་། 
དངོས་གཞི་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གཉིས་པ་གསུམ་པ། བཞི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་བས་འདི་དག་གི་དོན་ལ་གསུ མ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
འདོད་ཁམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པར་་བ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་འཇུག་ 
སྟེ། མཚན་ཊི ཉད་ རིག་ པ། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ། དབེན་ པ། དགའ་བ། ཇྔུད་པ། དཔྱོད་པ། སྦྱོར་ 
བ་མཐའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ནི། ཉེར་བསྡོགས་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་གཞི་ཡིན་ 
ངུ་སྡུག་བསྔལ་བ་མི་གཙང་བའི་གཏན་གཞིར་ཤེས་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོས་དེ་སྲངས་པས་ 
དབེན་པ་ཞི་བྱ་ག་ནོམ་པར་རྟོགས་ནས། དེ་བསྒོམ་པ་ནི་ཐོས་བསམ་དང་འབྲེལ་བར་འཇུག་སྟེ་ 
དང་ མ་འབྲེལ་པར་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་འགྱར་བ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་མཐུན་ནོ། ། 
བཞེ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་གསུམ་སྲངས་པས་ལས་སེམས་དགའ་བས་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་སྲངས་ནས་ཏོན་མོངས་པ་གཏན་མེད་དམ་སྟམ་པར་བྱུང་བས་དག་པའི་ས་གསུམ་གྱི་དོད་ 
དྲ།ཁུད་པར་གྱི་ལམ་དང་འདྲ་བའོ། །གཏིས་པ་ནི་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ 
འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ནི་བར་ཚད་མེད་པའི་ལམ་དང་མཐུན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །སོང་ཞེས་པ་ཡང་འགོ་གནོན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
བདལ་འབུམ་ལས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་བསམ་ 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་ 
པོ་ལ་ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བསམ་ 
བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་བཞིན་སྲེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། རྨོངས་པ་འཕེལ་བ་ནི་ 
དེ་དག་ཤས་ཆེ་བའོ། །དེར་མི་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརན་པའི་ཞེ་སྡང་ཕག་དོག་གི་ཁོང་ཁྲོ་ནི་གནས་ 
སྐབས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་སེམས་དཔའ་འཇུག་གམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གིས། འཇུག་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྲང་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མི་ 
འཇུག་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྲང་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །སེམས་དཔས་སྲང་བྱ་སྲོང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡང་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྲོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཟད་པར་ས་ 
བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐམས་ཅད་སར་སྣང་ལས་སོགས་བདལ་འབུམ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཟིལ་གནོན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་གཉེན་པོ་རྔའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོན་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
ཞིང་མཆེད་པས་ཏེ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་ལ་གང་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་བདེན་པ་ཏོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་པ་བཞི་དང་གཉིས་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདག་མེད་མ་ལུས་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་ 
གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་གཉིས། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
གཉིས། བསམ་གཏན་དང་བོ་ཚེ་སེམས་གཅིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་རྲ་ལྡན་ནོ། ། 
གིས་པ་རྟོག་དཔྱོད་སྤོང་བས་ཏེ། དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ནང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་བཞི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེད་པ་དགའ་དང་། བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཡན་ལག་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཆྩེ་གཅིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཞི་རྡན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་དགའ་བ་སོང་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་ཏེ་གཉེན་པོ་ 
གསུམ་དང་། ཕན་ཡོན་དགའ་བ་མེད་པ་བདེ་བའི་ཡན་ལག་དང་། གསུམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ངོ་ 
བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་གཉིས་དང་། ཕན་ཡོན་ཚོར་བ་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་དང་། 





བཞི་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ལྔན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་གཡུང་ 

དྲུང་སེམས་དཔས་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་ནི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ལས་མི་འགྱུར་བས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་པ་སྲོང་བར་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་མཐོང་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིད་དང་། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་ 


= = - = = = ངཱ ༣༩ ¬ ¬¬ 
ཤད་ཀྱྱ་དངྱངས་རྫར་མ་མཐང་པ་མངན་དུ་མཐང་པ་གསུངས་པ་ན། རང་ལྔག་རྫས་མད་དང་ཡ་ 


- ཐྲ 


༽ྲྭ༤ 


ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བོན་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཞེ་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་ཟེར་བ་ཡང་། ས་གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་མཚན་གཞི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བཀོད་པས་གཞི་མཚན་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱར་ལ། དབང་པོ་དམན་པའིེ་མཐོང་ལམ་ལ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
རྟོགས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པ་གང་ཞིག་གིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཀྱི་རང་མཚན་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ཡང་སྫར་བཀག་པ་ལྟར་ 
གནས་སོ། །ཡང་མཁས་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། བདེན་ཛྫུན་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོ་སོའི་བོན་མཆོག་རྫོགས་བསྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་སྔར་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པའམ། བོན་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་ཟག་མེད་ཐུན་གཅིག་ 
གིས་སྒོམ་ལམ་དུ་ཕྱིན་པ་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །གོང་མ་ནི་ས་མཚམས་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་ 
ལམ་མྱང་འདས་དངོས་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། འོག་མ་ཡང་ཟག་མེད་ཐུན་གཅིག་དེ་བསྒོམས་ 
ནས་བསྒོམ་ལམ་དུ་འགྱུར་པ་དང་། མི་སྒོམ་ན་གྲངས་ཐུན་དུ་འགལ་བས་སོ། །འབུམ་ཏིག་ལས། 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་ 
འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཅིད་ཀྱི་རང་མཚན་སྫར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པས་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་བློ་གྲོས་ཀྱི་བདག་ཁིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། མ་མཐོང་ 
མཐོང་པའི་ལམ་སྒོ་ཕྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འབུམ་ཏིག་ལས་ཀྱང་སྔར་བཞེན་གསུངས་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྲོང་པ་ལ། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཙམ་རེ་ས་བྱཅུ་ག་ལ་ཡོད་པས་ཤེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ་རིགས་ཀྱི་སྦྱི་ཙམ་མཐོང་ཟིན་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ 

ཡང་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། སྤང་བྱ་སྲོང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དབབྱེ་བ་དང་། དེའེ་རང་བཞིན་ 


ཙམ་ལ། ངོ་བོ་བདེན་བཞེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ལ་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཡུལ་ཅན་བོན་ཉིད་དག་མ་དག་དང་། དེ་ 
ཡུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིན་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དབྱེ་དོན་ལ་ 
འདི་དག་གཅིག་པའམ་ཐ་དད་པའམ་གང་དུ་སྐྱེ་ཞེ་ན་འདིར་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དང་། 
རང་ལུགས་དང་། རྩོད་སྲོང་ངོ་། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་དད་དུ་དང་། གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ 
ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དང་། སྤྱིར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་ 
དང་། བཞི་དང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལྟེ། ཤེས་བཟོད་གཉིས་ 
སུ་འདོད་པ་དང་། རྗེས་ཤེས་ངེས་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་དཔའེ་མཐོང་ལམ་ངོ་བོ་གཉིས། རིགས་ཤེས་བཟོད་གཤེས་ 
ཏེ་བཞི་རྫོག་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་བོན་ཉིད་མ་དག་ 
པ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བོན་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། བདེན་བཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པ་བཞི་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ་བདེན་པ་བཞིའི་རྫོག་པ་བཞེར་འགྱར་རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འདོད་ 
ཉིད་དག་ལ་རྟོགས་པས། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་རྫོག་པ་བཞིའོ། ། 
དེ་ཡང་གོང་མ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་འོག་མ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱི་མཚན་མི་རྟེན་པ་དང་སློབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བོན་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་ངེ་སྦྱིའམ་བྱེ་བྲག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བོན་ཉིད་ཙམ་གཅིག་བར་ཆད་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་ནམ་གྲོལ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་ 
སྤྱི་མཚན་མི་རྟེན་པ་དང་མཐོང་ལམ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པས་ 

- 158 - 


~~ སཿ 


དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
སྲང་བྱ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སློབ་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་དོན་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གོམས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
གཉིས་པ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཞི་རྭ་ཐལ་ 
བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་བོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་བོན་ཤེས་བཟོད་གཉིས་སུ་སྐྱེ་སྟེ 
རྟོགས་པས་མ་དག་པར་བཞག་པ་དང་། སྲང་བ་ཐག་བསྲིང་བ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དེ་བོན་ཤེས་ 
ནས་བཟོད་པ་དང་སྐད་ཅིག་ཏུ་བཞག་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པས་འཛིན་པ་འཛལ་བས་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་དྲུག་གིས་བཟུང་བ་དྲུག་ 
གི་འཛིན་པ་རྟོགས་ལ། ལམ་བདེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་བཞེ་ལམ་བདེན་གྱིས་འཛལ་བས། བཅུ་ཡེ་ཤེས་ 
བས་གཉིས་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་བཞིན་མེད་ཙམ་དུ་རྟོགས་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ཏུ་ཉིད་འགྱར་ལ། མ་རྟོག་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་དུ་མར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་བཞིར་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། བོན་ཉིད་མཐོང་བ་བཞིར་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་བཞིར་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོང་ལམ་ངོ་བོ་བཞི་རྫོག་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འདོད་པའི་ཁམས་བོན་ཉིད་མ་དག་པ་རྟོགས་པས། མཐོང་སྲང་དངོས་སུ་སྲོང་བའི་གཉེན་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བོན་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པ་ 
བཞི་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་དག་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ། བོན་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་རྫོག་པ་བཞི་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཁམས་ 
གོང་ མ་ གཉེས་ ཀྱི་ བོན་ཏི ཉིད་མ་དག་པར་ རྟོགས་ པ་བར་ཆད་ མེད་ པ། སྟེ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་སྐྱེས་པ་སྟེ་བདེན་པ་བཞེ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཁམས་གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་བོན་ཉིད་དག་པ་རྟོགས་ 
པ།་ རྣམ་གྲོལ་ཏེ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་པས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ལྡོག་པ་བཞེར་ 
འགྱར་རོ་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྤྱི་མཚན་ལ་བརྟགས་པ་སྔར་བཞིན་ལ། ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་གཏིས་པོ་དེས་བོན་ཉིད་སྔར་མཐོང་གིས་རྗེས་སུ་སྐྱེ་ན་སྒོམ་ལམ་དུ་འགྱུར་ལ། 
མི་སྐྱེ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ན་སྐད་ཅིག་བཞི་ཤམས་ལ། དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་ན་བོན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བོན་མཆོག་མན་ཆད་དུ་བོན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
སྟོང་བའོ། །ཞེས་བསྒོམ་པས་བདེན་བཞེའིེ་བོན་ཉིད་མ་དག་པ་བོན་ཤེས་པས་རྟོགས་པས། བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ཞྫོག་པ་བཞིེ། སྣམ་བུ་བཞི་ལ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་བལྟས་པ་བཞིན་ལ། དེའི་ 
རྗེས་སུ་བོན་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མས་བོན་ཉིད་དག་པ་འཛལ་ཞིང་ཆྟོགས་པ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ 
བརྫུས་པས་ བདེན་ པ། བཞེ་ ལ་ལྟོས་པའིེ་ ལྡོག་ པ། བཞིེན་ ནོ། །དེའི་ རེས་ས སུ་ཤེས་ པའི་ བཟོད་ པས་ བོན་ 
ཉིད་སྔ་མ་གཉེས་ལ་དམིགས་ནས། འདེ་གཉིས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
བསྐྱེད་པའི་ རྒྱའམ་རིགས་ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྔར་བཞིན་ལ་རྟོས་ནས་ལོག་ 
པ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་དེ་དག་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ 
འདེས་འཛལ་ཞེས་རྟོགས་པས་སོ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་ 
དེ་འཛིན་དུ་ཤུགས་ལ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བོན་ཤེས་བཟོད་དང་རྗེས་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་སྫ་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་འཛལ་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་དེས་སྔ་མ་འཛལ་བའི་དུས་ན་སྔ་མ་འགག་ན། འདས་པ་འཛལ་བ་རྟོག་བཅས་ 
སུ་འགྱུར་ལ། མ་འགག་ན་རྟགས་དངོས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


གསུམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་དང་པོར་སྔུག་བསྫལ་བོན་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བོན་ 
ཉིད་མ་དག་པ་རྟོགས་ལ། དེ་ནས་བོན་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མས་དག་པ་རྟོགས་ལ། དེས་ནས་ 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་པ་དང་དག་པ་ཡང་རྗེས་སུ་བཟོད་པ་དང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
རོགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་ 
ལུགས་ཡིན་པས་གཙིགས་སུ་མི་ཆེ་ལ། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་མེད་ཙམ་དུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ 
མཐོང་ན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། མ་མཐོང་ན་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མི་མཐོང་སྟེ། ཤིང་ཙམ་མ་རྟོགས་ 
པར་ ཤ་བ་མི ་རྟོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ ་འཛལ་པའི་ཚེ་མྲ་མ་ རྒྱུད་ལ ་'ཡོད་ན་བསྒོམ་ 
ལམ་དུ་འགྱུར་བའམ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་འཚང་དུ་འགྱུར་ལ། མེད་ན་མཐོང་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
པ་ཆེན་པོའི་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཚར་དུ་སྦྱངས་པར་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། དབང་པོ་ལ་རག་ལས་པར་ 
རེ། མཐོང་ལམ་ནི་དབང་པོ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ནོན་པོ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 
ལོག་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། ཆུལ་པོ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ 
བོན་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་རོག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རྟགས་ཁས་ 
བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གླབ་ལ། འདོད་ན་མཐོང་ཚྫོག་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་ལས། མ་མཐོང་ 
མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་སྒོ་ཕྱེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཏིས་པ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འགྱུར་ལ། མ་ཡིན་ན་ཕྱིས་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའམ་སྔར་སྐྱེ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 


ད་པ་ཁ་ཅག་ན་ར། གཅག་ལ་ཐག་པ་ངཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱ་རྟ། ད་ཡང་བདན་བཞའ་བནའ 
ཟིང་ལ་སླེ་བ་མེང་པར་མངོན་སམ་ང་རོགས་པ་ལ་སྲི་སྐག་པར་སླེས་པའི་ཆ་ནས་བོན་ཤེས་པའི་ 
ཉད་ལ་སྐྱ་བ་མད ན་སུམ་དུ་ཏག སླག་པར་སྐྱ་ ནས་བན་ཤ 
ཤིད་ཏིང་འཛིན་སྫ་མའི་བདེན་བཞི་ལ་བོན་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རིགས་འདྲར་སྐྱེས་པའི་ཆ་ 
ཇང ལྟ «¬༽ ལྟ འའ. = ལྟ ངད 7 ལྟ ཀཿ རེ, ༽,¬༽ ཀཿ ༣༨ ཀཿ རྭ. ༡༽ ལྟ = 7 ཤ.༽ ལྟ 
ནས་རྗས་སུ་ཤས་པའ་བབད་པ་རྟ་ཕྔག་པ་བཞའ། །ད་ཉོད་བདན་བཞ་རསྐྱ་བ་མོད་པའ་བན་ཉད 
ལ་ང 'སེ་ཆོཿ །ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཆམཆོ་། 'རྔམ་ང་ ག་པའི་ཆ་ ས་བོ 'ཤེས་པའིེ་ ཅེ ་མ་སེ་ལཝོཿ ¢ 
ཡུལ་ཅན་མ་ཏག་ཡ་ཤས་ཀྱས་མངན་སུམ་དུ་བྱས་པའ་ཆ་ནས་བན་ཤས་པའ་རསྐད་ཅག་མ་རྟ་ལྔག 
ལྟ ར<, ༣༽ེ་.འ༽ ༡༨༽ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ༣༨ ལྟ འ. «¬༽ ལྟ འྭ་ „ོིེ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ 
པ་བཞིའོ། །དེ་ཉིད་སེམས་པ་སྔ་མའི་བདེན་བཞི་ལ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་རིགས་འདྲར 
སེས་པའི་ཆ་ གྭ་ཆེས་ས་ཤེས་པའིེ་ ཅི ་མ་སེ་ལཝོཿ ་པ།་ པའེ ་-རབ། ་ཡང་རྒལ་གས་ 
སྐྱས་པའ་ཆ་ནས་རྫས་སུ་ཤས་པའ་རསྐད་ཅག་མ་རྟ་ཕྲག་པ་སྫར་བཞན་ན། །ད་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་སྲ 
་རང་ ་པ་ཡི། ༥'ཞེས་པས་སོ། ཟེར་པ་ཡང་མ་ཡི། = པ་པྲེ ་མེ ་ལ་ ༣༡5 - 
གཞན་དང་འདྲ་བ་ཡན་ཞ ། ། ན་ཏ། སྒྲབ་ངྱད་མད་ལ་གཞད་ངྱད 
7 „ཨང: «༨ ་-༨༽ ལྟ 2 ‡ ལྟ ལྟ ° 7 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འ་. -ཉ „ཤ3,: =7, ལྟ 
ཡོད། དང་པོ་ནི་ལང་དེ་སེམས་དཔའ་འོག་མ་ཡང་གོང་མ་དང་མཐུན་པའི་ལུང་ཡིན་གྱི་མཐོང 


འ༽ླ རླ 


ལམ་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེ་བའི་ལུང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གཙིགས་སུ་མི་ཆེའོ། །གཉེས་ 
པ་ཡང་བོན་ཉིད་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བ་དང་། བོན་ཉིད་དང་ཡེ་ 
ཤེས་མཉམ་རྗེས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་བཟོད་གཤིས་པོ་ཡང་སྫ་མ་དང་རིགས་ 
ཉམས་ལ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉམས་སོ། ། 
དང་། དེ་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་བོན་ཉིད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གནས་ལུགས། བདག་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་བར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ། 
གཉེས་པ་ལ་བོན་ིད་དང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་བར་ཚད་ 
མེད་པའི་ལམ་དུ་སྦང་བྱ་སྤངས་ནས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བོན་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མཚན་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་མཐོང་སྲང་དང་སྒོམ་སྲང་གི་བོན་ 
རྟོགས་ཤིང་འཛལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཐོང་ 
སྟེ། འབུམ་ཏིག་ལས། ངེའི་དུས་སུ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་གོམས་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། ཚད་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 
བ་དང་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་གཉེས་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་དུས་གཅིག་ཆར་ 
དུ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འངིའི་ལུགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཚར་དུ་སྦྱང་བར་འབྱང་སྟེ། ཞེས་དང་། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐོང་ 
བ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། དེ་ལ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་ 
འགྱུར་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒྲ་དང་འགལ་བ་ 
ཡང་མེད་དེ་མཉམ་རྗེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་དང་། 
དམིགས་རྣམ་དང་། མཚན་ཏིད་དང་། སྤང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའེ་མཐོང་ལམ་བོན་ཅན། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་བོན་མཆོག་ཆེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པོའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཉིན་གུང་གི་རིག་པ་བཞིེན་ཞེས་པས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། 
རྟགས་གོང་གིས་གླབ་ལ། ཁྱབ་པ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཚར་བས་ཁྱབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་ལ་མཉམ་རེེས་ཟུང་འཇུག་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
སྔོན་པོ་དང་རྫོན་འཛིན་བཞིན་ཞེས་པས་བསྒྲབ་སྟེ། རྟགས་ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་ལ་བློ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཁྱབ་པ་ཐ་དད་ཚྲོག་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཡང་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ 


¬༽  ,ཏ༽,༨ 


བཞིན་ཞེས་པས་བསྒྲབ་སྟེ། རྟགས་ནི་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རིག་པས་གླུབ་སྟེ་དེ་ལྟར་མིན་ན་ཤེས་བཟོད་ 
མཐོང་ལམ་དུ་མི་འཐད་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡང་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དང་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་གིས་འགལ་བས་སོ། ད 
བཞི་བ་ཡང་མཐོང་སྲང་གཅིག་ཆར་དུ་སྲང་བའི་ཕྱིར་མུན་པ་དང་སྒོན་མེ་བཞིན་ཞེས་པས་བསྒྲབ་ 

སྟེ། རྟགས་འབུམ་ཏིག་ལས། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཐར་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པས་དགག་པ་མེད་པ་ཏིད་ཅེས་གསུངས་པས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ཡང་སྲངས་པ་གཅིག་ཚར་ 
བ་ལ་རྟོགས་པ་གཅིག་ཆཚར་བས་ཁྱབ་པས་ཏེ། དང་པོ་དོན་མཐོང་སྦྱོར་བ་དང་འཁོར་བར་སྐྱེ་མེད་ 
དང་། དེ་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་གཞི་མི་འགག་པ་ཞེས་འབུམ་ཏིག་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཐལ་བ་སྲངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཡིས་ཉོན་མོངས་ 
བྱི་གིབསྲ་་བ་ཚེས་པ་ ཤིན་དུ་ཁད་ཀས་བུང་ཞིས་དང་། གབ་པ་ལས། ཁོན་མོངས་པའི་ 
འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་གྱིས་སྲང་ བཿ འགོ་གནོན་ལ་ ་དགོངས་ པས་སོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ 
ན་འཁྲུལ་པ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་མ་ ཡིན་ཞེང་། གཤིས་པ་ལྟར་ 
ན་འཁྲུལ་པའི་དབང་གི་མིག་གི་རྫི་གོར་བ་བཞིན་དུ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་མཐོང་ལ་སོགས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ ཞེ་ན། དེ་ལ་ ཁ་ ཅིག་ ན་རེ། རྫས་ལ་ ཡོད་རིགས་ལ་ མེད་པས་ ཉེས་ པ་ལཁས་ 
གྲོལ་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཅིང་། ཁྱབ་པ་མེད་དེ་ 
གཉིས་སྣང་ཤེས་པ་དང་། རང་རིག་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་སྐྱེ་མེད་དང་རྗེས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
སྲངས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་ཡོད་ཅིང་རགས་པ་མེད་པའོ། ། 
ལུང་དེ་ནི་འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པ་དེ་འདས་པ་ལ་སངས་པར་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་རིགས་པས་གནོད་པ་སྲང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ཞུགས་འབྲས། བྱེད་ 
ལས་ལ་མི་འཐད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་མཉམ་བཞག་གམ་རྗེས་ཐོབ། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་རྗེས་ཐོབ་མཐོང་བ་དེ་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་ལ། གཤིས་པ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་མཐོང་ 
བྱས་ན་ཐག་སྲིང་བྱེད་མེད་ལ། ཐག་སྲིང་བྱེད་བྱས་ན་རྒྱུན་གཅོད་མཁན་མེད་པས་ཤེ་ན། སྐྱོན་ 
ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་གཏིས་སུ་འགྱར་རམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པ་བོན་མཆོག་ཆེན་ 
ཡོད་ཀྱིས་དེ་གཏུགས།གཏུབཔའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་ན་ཆ་དང་བྲལ་བས་དོན་དམ་མོ། །གྲངས་ 
ལ་ཤེས་བཟོད་བཞིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་བྱའི་བོན། མཐོང་ 
བཞིན། འཁོར་ཡན་ལག་གི་དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་ཡིན་པས་འདིའི་དོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་ ཨུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དབབེ་བ་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སེམས་དཔའི་བག་ཚགས་ཀུན་བཏགས་ 
དུ་སླེབས་པ་དང་བཞི་ལ་སྦྱི་མཚན་དང་སྦྲེལ་ལོ། །གཞིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་ས་མཚམས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འབུམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞི་སྟེ། དཀར་པོ་བག་ཚགས་མེད་པ་དང་། 
པ་དང་བཞི་རྭ་གསུངས་པའོ། ། 

པོ་ལ་བཞག་ཅིང་། རྒྱུན་ཞགས་གཉིས་པ་ནས་བཞི་བའེ་བར་གྱི་རྗེས་ཐོབ་དང་། དྲང་པོ་འཁོར་ 
བ་མེད་དེ་དག་གི་མཉམ་བཞག་དང་། དབ་མྭ་བར་ཕྱིན་དག་པའི་ས་གསུམ་མམ་མཐོང་ལམ་ལ་ 
བཞག་སྟེ། སའི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཆྲེའ་དཔལ་གྱིས་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
རྒྱུན་ཞགས་འཁོར་མེད་གཞིས་མཐོང་ལམ་དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་དང་། 
བླར་ཕྱིན་གང་ཆུང་རེ་རེར་འགལ་ལོ། །ཡང་དཀར་པོ་ཚོགས་ལམ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ངན་པ་དང་བྲལ་པ་བས་དང་། རྒྱུན་ཞགས་སྦྱོར་ལམ་སྟེ་སེམས་ཅན་སྐྱོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཞགས་པ་ 
དང་། འཁོར་མེད་བདུན་པ་མན་ཚད་ཀྱི་མཉམ་ཆེས་ཏེ། ཁོན་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པས་ 
དང་། བླར་ཕྱིན་དག་པའི་ས་གསུམ་སྟེ། སློབ་པ་ལམ་གྱི་མཐར་ཡིན་ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ལྱང་རིག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་བོན་དུ་གསུངས་པས་ 
པས། དེ་ལྟར་མིན་ན་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཞིེར་གསུངས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡང་མཐོང་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་ 
ཤིང་། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་བཞིར་འགྱར་བས་དང་། 
ལས། དང་པོ་ལ་ཚོགས་ལམ་དུ་སྒྲིབ་པ་གང་ཡང་མ་སྲངས་བྱས་པས། ོན་ཤེས་གང་ཡང་མ་ 
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སཿ 


དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོ 


4 


། 


སྲངས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བག་ཆགས་ངན་པ་སྲངས་པས་ཤེ་ན། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ལ་ 
ཀེ ལྟ ལྟ ལྟ == ལྟ ལྭ =÷ ལྟ ལྟ = ལྟ „༨ „=. ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ༽ ལྟ = 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་དེས་ནི་བག་ཚགས་མེད་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི 
ལམ་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ཡང་དངོས་སུ་སྐྱོབས་ནུས་དེ་ན་མེད་ 
པས་བྱས་པས། དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་ཞགས་པ་ཡོད་པས་ཞེ་ན། ཚོགས་ལམ་ཡང་རྒྱུན་ཞགས་ 
སུ་འགྱུར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་ལྡོག་པ་ཙམ་དྲོད་ནས་ཡོད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་ 
འ༽.~- ་་ འ༽ ` ར༽ „= འ༽ འ༽.~- 
ལས་མི་ལྡོག་པ་རྣམ་མཁྱེན་མིན་པ་ལ་མེད་པས་བྱས་པས། འདིར་ཁོན་སྒྲིབ་ལས་མི་ལྡོག་པ་ལ་ 
འདོད་པས་ཤེ་ན། འདིར་ཁོན་སྒྲིབ་རྐྱང་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་འཁོར་བ་ཀུན་བརྟགས་ལས་ 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ „7. རེ „7 ལྟ རོ 
བདུན་པ་མན་ཆད་ན་ཏཤན་སྒྲབ་ཡད་པས་ས། ། 
འ. ༈, ལྟ ལྟ ¬ ལྟ >= 18,= ལྟ འའ. ་ཉཀ ལྟ = ༈, ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༡¬༽ ལྟ 
བཞི་བ་ལ་ཡང་བླར་ཕྱིན་འཇིག་རྟེན་པའི་བླར་ཕྱིན་མཐོང་ལམ་ལ་འདས་པ་རྣམ་མཁྱེན 
མིན་པ་ལ་མེད་བྱས་པས། སློབ་པ་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ལ་འདོད་པ་ནི། དག་པའི་ས་གསུམ་མི་ 
སློབ་པ་ཡིན་ན་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མངའ་བདག་ཆེན་པོས་བག་ཚགས་མེད་ 
པ་སྦྱོར་བ་ནས་ཡིན་ཏེ། རགས་པ་འགོ་གནོན་པ། རྒྱན་ཞུགས་ཚོགས་ལམ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་ལ་ 
འཁོར་བར་ཕྱིར་མི་རྫོག་པས་དང་། དབ་མྭ་བར་ཕྱིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྟེ་སྤངས་པ་ཐག་སྲིང་ 
བྱེད་ཡིན་པས་སོ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྱང་གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ། བོས་ 
བསམ་གྱི་དོན་སྦྱི་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་འདོད་པས་གསུངས་པ་ཡང་འདིར་མངོན་འགྱར་དུ་གསུངས་ 
རོ རད ཀཿ ,ཤ,> ལྟ ༈, = ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ༈, རད ལྟ ལྟ ༈, ལྟ 
པས་སོ། །གཤེས་པ་རེག་པ་ལ། དང་པོ་ན ཚོགས ལམ་དང་ཡང་མཚུངས་ལ། གཤེས་པ རྒྱུ་ལ 
ཞུགས་པས་དངོས་སུ་སྐྱོབས་པའི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་དྲི་མེད་ 
ལ ཤད ལྟ 7, ་ལ¡ = =÷ „= ལྟ ལྟ „༨ = ༈, „7. «¬༽ ལཿ ཀཿ = ཤེ ལྟ 
ཕྱན་ཛྲན་གྱས་མཐང་ལམ་ཁ་ཞའ་བན་དུ་གསུངས་ཏ། འད་རྟར་ཤན་ཐས་ཨུན་བཏགས་ཀྱ་རགས 
སྲངས་པས་བག་ཆགས་མེད་པ་དང་། དངོས་སུ་སྐྱོབས་ནུས་ཤིང་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ 
དང་། སྲང་བྱ་ཀུན་བཏགས་སྲངས་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཆྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཞིར་ཐལ་བ་ནི་མེད་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོ་ ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བག་ཆགས་མཐའ་དག་དང་བལ་རྣམ་མཁྱེན་མིན་ 
པ་ལ་མེད་པས་ཤེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འདིར་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རིགས་དང་བྲལ་བ་ལ་འདོད་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་ལ་ཞགས་ཙམ་སྦྱོར་བ་ན་ཡོད་པས་ཤེ་ན་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པས་སོ། ། 
སྲང་བ་ལ་འདོད་པས་དང་། བཞི་བ་ཡང་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་མིན་པ་ལ་མེད་པས་ཤེ་ན། འདེར་ 
འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱི་ 
མཐོང་བར་བྱ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་དང་། བྱེ་བྲག་ངོས་བཟུང་བ་དང་མཚུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་བདུན་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་དག་ 
མཐོང་ལམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མཐོང་ཁྫོག་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་ 
ལས་གོང་གི་ལུང་དང་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་ལམ་བཞི་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ 
དེའི་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ། དྲན་པ། དགའ་བ། བརྱོན་འགྲུས། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། ཏིང་འཛིན། བཏང་སྩོམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་མ་བརྗེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ལྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའོ། །བཞི་བ་ངེས་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་སྟེ་དེས་མི་གནས་ 
པའི་སར་སྐྱེལ་བས་སོ། །ཝྔ་བ་དྲུག་པ་བདུན་པ་གསུམ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། 
གནས་ངན་ལེན་པ་ཁོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བྱུང་བས་གོང་མ་འདེས་གནས་ངན་ལེན་པ་སྲོང་བས་དང་ ད 
བར་མ་འདིས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་ཐོབ་པ་དང་། འོག་མ་འདེས་ཀུན་ 
བཏགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་པའོ། །དེ་དག་དོན་དམ་མཐོང་ཙམ་ 
གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྫར་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པ་མེད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་སྲོང་ལ་མ་འོངས་པའི་བདེན་བཞིའེ་བོན་ཏིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ཚད་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་མཐོང་བས་ཚད་མར་འཇོག་པ་དེ་མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཡིན་གྱིས་ད་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བ་རྟོགས་པས། དེ་རྟོགས་ཀྱི་བློ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
རྟགས་དང་ཕན་ཡོན་ནི་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྲང་བྱ་སྲོང་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། དེའི་དྲོད་རྟགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་ལས། གནམ་རིམ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
མི་དམིགས་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཙམ་ན། ཕྱི་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་དང་། ནང་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཤེས་པ་གཉིས། འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་མིག་གི་རྫི་གོར་བ་བཞིན་དུ་ 
མེད་ བཞིན་ དུ་ ཡོད་ པར་མཐོང་བ་ ལས། བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ དབང་ གིས་ དགེ ་སྡིག་ གི་ ཚོགས་མེ་ 
ལོང་གཡའ་དག་པ་བཞིན་དུ་གསལ་ཏེ། སྐྱི་འཛིགས་ཤ་འདར་ཡ་ང་བ་ངོ་ཚའི་ཤས་དང་ལྡན། 
དམིགས་པའི་རང་བཞིན་མེད་དོན་ལ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི། མཉམ་བཞག་གམ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གསུམ་ལས། དང་པོར་གཞན་ལཁུགས་ལ་རྲེྲ་དཔལ་ན་རེ། 
མི་དམིགས་ཞེས་པ་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྗེས་ཐོབ་དང་པོ་འདི་རྣམས་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ 
གྱིས་དྲངས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་གསུ ངས་པ ་ནི་ མི '་རེགས་ཏེ ཏེ། སི་ འདོད་ པ་གཞན་ 
དང་མཚུངས་པ་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ས་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་ཀྱང་བསྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་གསུངས་པས་བོན་དབབྱིངས་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྒོམ་ལམ་དུ་འགལ་ན། 
རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྒོམ་ལམ་དུ་འགལ་བ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་ས་གཏིས་པའི་མཉམ་བཞག་ཀྱང་མཐོང་ལམ་དུ་བརྗོད་པས། ཅི་སྟེ་ན་ 
སྣང་བཅས་མཐོང་ལམ་དུ་འགལ་ན་ངེར་ཡང་སྣང་མེད་སྒོམ་ལམ་དུ་འགལ་བས་སོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་མཚུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དམིགས་ཞེས་དང་། དམིགས་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཙམ་ན་ཞེས་པས། ཚོགས་ལམ་དུ་བོན་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་བར་བསྒོམ་པས། སྦྱོར་ལམ་དུ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་ཤིང་མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཞེས་པ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། ཡང་མཉམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་མཛོད་ལས། དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འབུམ་ཏིག་ལས། 
ཐར་པའི་དོན་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རིག་པས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྒོམ་ལམ་ན་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་དང་། དེའི་རྒྱུ་སྦྱོར་ལམ་ན་ཡང་གཉིས་ཀ་གོམས་ཤིང་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུང་ལ་སྲང་བ་ནི། གབ་པ་ལས། 
སྣང་བ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ལ། །འབྱེད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཁིད་ཀྱིས། །དམིགས་མེད་མཁའ་ལ་ 
མདོག་བལྟས་པས། །གསལ་འཚེར་འོད་དུ་ཤར་ཞེས་བྱ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ 
མཉམ་བཞག་ལ་དགོངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རིག་པ་ཡང་མཉམ་རྗེས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་སྤོས་བཅས་སམ་རྟོག་གིས་གཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་བཞག་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བས་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་ 
བྱ་སྲངས་པ་ལ་མདོ་ལས། འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་རྩེ་མོ་མངོན་དུ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པས་ 
པའི་དྲག་ཚོགས་ནི། །གང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱར་བ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ 
གསུངས་པས་མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་དྲོད་ 
རྟགས་ནི། འབུམ་ཏིག་ལས། ས་ཐོབ་ནས་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་གསུངས་པས། མེ་ཚུ་དང་། 
དུག་མཚན་དང་། ནད་རིམས་དང་། མུ་གེ་དང་། ཧོན་མོངས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་མེད་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་དང་། བོན་ཉིད་ 
མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དྭབྱིངས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གཅིག་གཟིགས་པ་སྟེ། སྟོང་ཆ་བོན་ཁིད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ། གསལ་ཚ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་མོ། །མཚན་ཁིད་ནི། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་སྔར་མ་རྟོགས་པའོ། །གིས་པ་ 
ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དག་མ་དག་གི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སྫར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བོན་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། བོན་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཤིས་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
དམིགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྲང་བྱ་མཐོང་སྲང་གིས་དག་པར་ཁྱད་མེད་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ 
དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱིདི་མས་དག་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། སྐེ་འགག་བྱེད་བཞིན་པ་དང་དེས་ 
དབེན་པ་ལ་འདོད་པའི་ལགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། བོན་མཆོག་མན་ཚད་ཀྱི་ 
བོན་ཉིད་མཐོང་སླང་གི་དྲི་མས་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཁད་ཉེ་བས་བོན་བཟོད་ཀྱི་དུས་ཡང་ 
མ་དག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རྟོགས་པས་མ་དག་པ་རྟོགས་པར་བཞག་ལ། ཡང་བོན་ཤེས་ཀྱི་དུས་ན་ 
བོན་བཟོད་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པས་མ་དག་པ་དང་ཁད་རིང་བས་དག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པས་དག་པར་བཞག་ཟེར་བ་ཡང་མིན་ཏེ། ཉེས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ལམ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡང་དག་མ་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པས། འདོད་ན་ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མས་མ་རྟོགས་པ་ཕྱི་མས་ 
པས། བཟོད་ཤེས་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། མཐོང་སྲོང་གི་ས་བོན་གྱིས་དག་པར་ཁྱད་པར་མེད་མོད་ཀྱི། 
མཐོང་སྲང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མས་དག་མ་དག་ཐེག་པ་གོང་མའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ 
དག་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་སྒིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་གྲོལ་ནི་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་བོན་ཅན་དུ་བྱེད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་ན་བོན་བཟོད་ཀྱི་དུས་ན་ 
གནས་ངན་ལེན་ཡོད་པས་མ་དག་པ་དང་། བོན་ཤེས་ལ་དེ་དག་བལ་བས་དག་པར་བཞག་ཟེར་ 
བ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་དེ་ལ་རིགས་མཐུན་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ 
ངན་ལེན་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དང་། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་སྲང་བྱ་མེད་པར་འགྱར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པོ་བས་སྲང་བྱ་མཐའ་དག་མཐོང་ལམ་ཁིད་དུ་སྲངས་པར་འགྱར་བ་དང་། གཉེན་པོ་དང་ 
པོར་གྱུར་ཚད་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། བོན་བཟོད་ཀྱི་དུས་ན་མཐོང་ལམ་དང་མཐོང་སྲང་གཏིས་སྐྱེ་ 
ལ། དེ་བོན་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པས་དག་པ་རྟོགས་པར་བཞག་པ་ཟེར་པ་ཡང་མིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ 
ངོ 
བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་འགག་བྱེད་བཞིན་པ་དང་དེས་དབེན་པ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ 
འགལ་ལོ། །ཡང་ན་བོན་བཟོད་ཀྱི་དུས་ན་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བར་ཚད་མེད་པ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འགྱུར་ལ། གཏིས་པ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་རྒྱད་དེའི་བོན་ཊིད་བསྒོམ་སྲང་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་མ་དག་པ་མཐོང་བ་དང་དག་པ་མཐོང་བར་བཞག་གོ ། 

ཡང་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་ཅན་ལ་མ་དག་པ་དང་སེམས་དཔའ་ལ་མཐོང་སྲང་སྒོམ་ 
སྲང་གིས་དག་མ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་འདིར་མཐོང་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྲང་ 
ལ་བོན་བཟོད་ཀྱང་དག་པར་རྟོགས་པ་དང་བོན་ཤེས་མ་དག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མཐོང་སྤང་ 
གིས་དག་པར་མཚུངས་ལ་སྒོམ་སྲང་གིས་མ་དག་པར་མཚུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། རྫས་སམ་ལྔོག་པ་ 
ཞེས་གང་ཟེར་གྱིས་དང་པོ་འདོད་ལ། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་སྟེ་ལྡོག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པས་ 
དབྱེ་རས་ལ་ཅི་འགལ། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལ། མཚན་ཁིད་དང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མཐོང་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡེ་ཇི་བཞེན་མའིེ་དོན་གསལ་བར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ལྟོས་ནས་བཞིར་སྐྱེད་འདོད་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་ 
བདེན་པ་བཞིའི་བོན་བཟོད་རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་རང་རིག་པའི་ཚུལ་དུ་གཞལ་བས་ཁོ་བདག་འཛལ་ 
པོས་ནི་རིམ་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་ལྟར་གྱིས་དབང་རྣོན་ལ་ཡང་འགྱར་བས་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྣམ་བཞག་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྫོག་པ་ཐ་དད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཛལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཆྩོད་སྲོང་ལ། ཡེ་ཤེས་གཏིས་ཀྱིས་བར་མ་གཏིས་པོ་ 
འཇལ་བའི་དུས་ན། འགག་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། མ་འགག་པ་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་ན་བོན་ཉིད་གཉིས་པོ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བླ་མ་ན་རེ། རྫས་འགག་ལ་རིགས་མི་འགག་ 
འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སྲང་བྱ་སྲོང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲང་བྱ་མཐོང་སྲང་གི་རང་བཞིན་དང་། 
དང་། དེའི་རང་བཞིན་དང་། བྱེད་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཕན་ལས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་ 
གོ †དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ 
ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་དཀར་འཛིན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱར་བ་དང་། འོག་མ་ལྟར་ཡང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ཡིན་ན་བསྒོམ་སྲང་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མིན་པ་ལ་མེད་པས་དང་། གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་པོ་ཡིན་ན་སྤྱོར་པའི་སྲང་སྒྲིབ་ 
རགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པས་མཐོང་སྲང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དོ་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
གནོད་བྱར་གྱུར་པ་ཟེར་བ་ཡང་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། ། 

ཡང་བླ 'ཆ། ་ལུང་རིག ་གི་མངའ་བདག ་གིས་གནོད་བྱ་རྒྱུ་ཚང་བར་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
གསུངས་ཏེ། མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་མཐོང་ལམ་ཚུན་ཆོད་ན་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱར་ 
ཏེ། མཐོང་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུན་ལོག་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དུས་གློ་བུར་སྐྱེས་པའི་ 
བྱེད་པ་གསུངས་པ་མཐོང་སྤང་ལས་གཞན་མཐོང་གི་བྱེད་ལས་སུ་སོང་བས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྲོང་ལ། ལྷན་སྐྱེས་མཐོང་ལམ་གྱིས་མི་སྲོང་བ་འདོད་ལ། མཐོང་སྲང་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་མཐོང་སྲང་ལ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་དེ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ོ། །གཉིས་ 
པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ 
རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དེའི་རང་བཞིན། དེ་ 
ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ནི་ཏོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་བོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐར་པ་ཙམ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དང་། 
ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་སྲང་བྱ་ངོས་བཟུང་། དེའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
ཏོན་ཤེས་གཉིས་ལས་ཏོན་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་རྷན་སྐྱེས་གཉིས་ལས་གཉིས་ཀའོ་ 
གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་ོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱར། འདོད་ན་མདོ་ལས། གནམ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་ཤིག་པའེ་གསས་མཁར་བརྩེགས་ 
པས་བདུད་ཀྱི་ཆུ་བཞི་སྐེམ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་མཐོང་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ལམ་དུ་མི་སྲོང་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཤེས་བྱ་ང་རྒྱལ་ཆ་འཕྲ་དེས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་འགྲིབ། ཅེས་གབ་པ་ལས་གསུངས་པ་དེ་དང་འགལ་ལོ། ད 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལྭ་བ་མ་གོང་མ་ནམ་པ་མཐུན་པར་ཏོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་གསུངས་ 
ཏེ། །དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་རྙན་སྐྱེས་གཉིས་ལས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་གསུངས་ཏེ་གོང་ 
དུ་དྲངས་པའི་ལྱང་གིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སློང་ལ། ལྱང་མདོ་ལས། ཤོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་རིགས་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ས་བདུན་པར་ཏོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྲངས་ནས་དེ་ཕན་ 
ཆོད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ལས་མེད་པ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །རིག་པས་མཐོང་ལམ་དུ་ཏོན་ཤེས་ 
གཉིས་ཀ་སྲངས་པས་བསྒོམ་ལམ་ལ་སྲང་བྱ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་སྲངས་པས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་ནི། དུས་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་གཞི་དང་ 
མཚུངས་ལྔན་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། ཧོན་ཤེས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ནི་མི་དང་ལྷའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཏུ་མི་སྟེར་བ་ལ་འགྲིབ་ཅེས་དང་། ཤེས་བྱ་ང་རྒྱལ་ཆ་འཕྲ་ 
དེས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་འགྲེབ་ཅེས་གབ་པ་ལས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཆྩོད་ 
ནི་གཞི་དང་མཚུངས་རྡན་ཡིན་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། ད 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ། ཏོན་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོར་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། ལུང་རིག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཐར་པ་ཙམ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཀུན་བཏགས་མཚོན་བྱ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། གང་ཟག་བདག་ལྟ་ལས་བྱུང་ན་གང་ 
ཟག་བདག་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དོ་པས་ཏོན་མོངས་པའི་རིགས་གང་ཞིག་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་གནོད་བྱར་གྱུར་བ་ཟེར་བ་ཡང་། མཚོན་བྱའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟས་སྦྱིར་ཐར་པ་ཙམ་ལ་ 
དེ ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲབ་སྟེ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གེགས་བྱེད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དབབེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་དབེ་བ་དང་། ཚན་ཚན་དུ་བསྫུ་བ་དང་། རྩོད་པ་སྲོང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྣམ་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
ཀུན་བཏགས་མཐར་འཛིན་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། འཁྲུལ་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བའི[བ]མཆོག་ 
པར་འཇུག་པ་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འདོད་ཆགས། མི་འོང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་། བར་མའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ལ་གཏི་ཆུག རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ང་རྒྱལ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྲག་དོག ཀུན་ནས་ 
རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་གོ །གིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་དང་ 
ཏིག་ལས། འཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་མཐོང་བས་སྲངས་ཞེས་གསུངས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
པ་ལ་བྱར་ཆ་བྱང་གཉིས ་རྩ་བ་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་དམིགས་པས་བཞི་བྱང། ཁམས་གོང་མ་གཏིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་དགུ་ 
མོ། །གཉིས་པ་ཚན་ཚན་བཛུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་སུ་ལོག་པར་འཇུག་པ། ལོག་པར་ཞུགས་ 
པས་ལོག་པར་འཇུག་པ། དབང་གིས་ལོག་པར་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འཇིགས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་གིར་བལྟ་བ་དང་། མཐར་འཇིན་གྱིས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་ 
བསྔལ་བར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུད་གྱར་པས་ཡང་དག་པ་མི་ཤེས་པའི་གཏི་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ལ་གསུངས་པ་ནི། དང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྐྱེར་མི་ཆུང་པས་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
རྒྱལ་དང་བཞི་སྟེ། སྔར་གྱི་བཞེ་པོ་གང་རུང་མ་སྐྱེས་པར་མི་འཇུག་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ 
དང་ཕྲག་དོག་སྟེ་དེ་དག་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་འདི་དག་མི་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་ 
བཞེ་ཀ་ལ་དམེགས་ནས་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་ཨུལ་ལ་ཁོན་མོངས་སྐྱེ་ན་བསྒོམ་སྲང་ཡིན་ལ། འདེར་ 
ལྟ་བ་ལ་སྐྱེ་བས་མཐོང་སྲང་ཡིན་ཞེས་ལུང་རིག་གི་མངའ་བདག་གིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
དང་པོ་ལ། གཟུགས་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟུལ་ཞགས་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ལས་ 
ངག་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་ན་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་ན་ལམ་དེ་གཉིས་ཟག་མེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། །མེད་ན་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
བཞིའམ་བྒར་ཆུ་བཅཅུ་གཉིས་འདོད་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ན་རང་མཚན་ན་དམིགས་པ་མེད་ 
ལམ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་དེ་གཤིས་ཙམ་ན་མཐོང་སྲང་འགག་ནས་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ཁམས་གོང་མ་གཏིས་ན་ཞེ་སྲང་ཡོད་ན། གོང་གིས་ཁས་བླངས་ཉམས་པ་དང་། 
ཉམས་ཤེ་ན། དེ་ལ་ཞུ་ན་རེ། མེད་དེ་བྫྔས་ན་བཅུ་དྲུག་པོ་ཉིད་ཟེར་བ་ཡང་ཆ་མཉམ་བག་ 
ཆགས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱར་བ་ལས། ཆ་མཉམ་བག་ཆཚགས་གཟུགས་མེད་གསུམ་ལ་སྲངས་ 
ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཡང་རོང་སྟོན་གྱིས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པའི་རང་རྫོག་མེད་ཅིང་གཞན་གྱིས་བཞག་ 
པའི་བག་ཚགས་ཡོད་གསུངས་པ་ལ། དེའི་ཞེ་སྡང་མཐོང་སྲང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན་གཟུགས་ཕུང་པོ་གར་གསས་བཙན་པོའི་སྐར་འགྱར་གསུངས་པས། གཟུགས་མེད་ན་གྲོལ་ 
རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་མཚུངས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བག་ལ་ཉལ་མཐོང་སྲང་དུ་ཐལ་བ་འདོད་ཅིང་། གཞན་ 
ཡིན་ལ་ཞེ་སྡང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རགས་ཤིང་སྲང་སླ་བས་མཐོང་སྲང་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་ལ། ཁམས་གཞན་གྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ན་སྔར་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །དེས་ན་རྫ་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སེམས་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ཅིང་ཐར་པ་ཙམ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ལ་ཞུ་ན་རེ། གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་ཙམ་ཟེར་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་ཡེ་ཤེས་དང་ཏོན་སྒྲིབ་ལ་ཁྱབ་ཅེས་སོ། །ཡང་བླ་མ་ 
རྟོག་པ་གང་ཞིག་མཐོང་ལམ་གྱི་གནོད་བྱར་རྱུར་པ་ཟེར་ཏེ་རྣམ་རྟོག་ཏོན་སྒྲིབ་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཅེས་ 
གེགས་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བུར་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དང་མཚུངས་ལྔན་གྱི་རིགས་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
འགྱར་བ་ལས་འདོད་ན་བཟློག་ན་མཚུངས་ཞེས་བླ་མས་གསུངས་སོ། ། 
སེམས་སྐྱེས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་གསལ་བར་རོ་མྱོང་བ་ལ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པས་སེམས་ལ་འགྲིབ་པ་དང་ཞེས་གབ་པ་ལས་གསུངས་པས་ཤེས། ཞེས་བླ་ 
མས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་འབུམ་ཏིག་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་སྣང་བ་དེ་སྲོང་བ་དང་ 
ཞེས་གསུངས་པས། འཇུག་པ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། རྫོག་པ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། 
པས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ཀྱང་མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་མཐོང་ལམ་མི་ 
སྐྱེས་བས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་མི་སྟེར་བར་གེགས་བྱེད་པས་ 
བ་དང་། སྲང་བྱ་སྲོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མཐོང་སྲང་མཐོང་ལམ་ཁིད་ཀྱིས་སྲོང་ངམ་བོན་ 
མཆོག་གིས་སྲོང་། དང་པོ་ལྟར་ན་སློབ་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་པ་ལས། དེའི་དུས་སུ་ཐར་བ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་འབུམ་ཏིག་ལས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མཐོང་སྲང་རང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་མཐོང་སྲང།དགུ།བཅུ་ 
ཚུ་གཅིག་མཐོང་བས་སྲོང་ཞེས་འབུམ་ཏིག་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ལ་གསུམ་ 
ལས་གཞན་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། བོན་མཚོག་ལ་འདོད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་འདོད་པ་གཉིས། 
ན་མཐོང་ལམ་སློབ་པར་འགྱར་བ་ལས། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཙམ་ན་མཐོང་སྲང་འགག་ནས་མེད་ 
འཚོགས། གིས་པ་འབྲིང་གི་དུས་སུ་ནུས་མེད་དུ་བྱས་ནས། གསུམ་པར་བོན་མཆོག་ཆེན་པོའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
༣༣༨ = ༣ ༽ར འྲ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་མཐོང་སྲང་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་སྟེ། བཞི་བར་གནས་ 
-༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ =7 ལ ༡༨༽ ལྟ ལྟ ལྟ = «¬ ལྟ „=>. ་༽ = 
ངན་ལེན་དང་བཅས་པར་འགག་པ་དང་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་དུས་གཅིག་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལྟ ལྟ = 3. ༽ = ང་ ལྟ „ ལྟ འྭ་ ལྟ ལྟ ་༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་དང་། བོན 
བ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་དང་། མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མཐོང་སྲང་འགག་པས་སྣང་བ་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་མུན་པ་འགག་པ་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
`¬ འ༽ ` .ཏ6༽.༽ ༩ ༄༧༽ འ.-.༽ྱ-.ར =~ རའ 
དེ་ལྟར་མིན་ན་གོང་གི་ཉེས་པ་རྣམས་ཡོད་པས་སོ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་སློབ་པ་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྲང་བྱ་སྲོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་སོ། ད 
=, ལྟ 7 3. == ལྟ = ༈, ལྟ ལྟ ལྟ =7, ༈, -༨༽ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ 
འདད་ན་དང་གྲཡུང་གས་གཞད་ལྲ་པང་ན་མཛང་ལམ་རྐྱས་དུས་ན་མཛང་རྤང་བཀག 
་ཁ¡ ལྟ -ཉ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ༈, ,ཤ,> 3: ལྟ == ལྟ ༽ „=: ལྟ ཀཿ ལྟ 
པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། །ཡང་བླ་མ་ལྱང་རིག་གི་མངའ་བདག་གིས་གཏེན་པོའི་དོན་སླང་བྱ 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དེས་ན་འདིར་སྐྱེ་འགྱུར་དང་འགག་འགྱུར་གཉིས་འོག་མ་བོན་ 
མཆོག་དེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ལ། གོང་མ་མཐོང་ལམ་སྟེ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ 
མཐོང་བས་སྲོང་བར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་འགག་འགྱུར་བར་ཆད་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་པའམ། མཐོང་སྲང་མ་སྲངས་པར་མཐོང་ལམ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 


ལྟ „= ལྟ ༡ == བཿ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ -ཉ ལྟ ཨད «༨ = ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ 
ལ་ཡང་བོན་མཆོག་གེས་སྲྤོང་བས་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པ་མི་འགྱུར་ཏེ་མཐོང་སྤང་མ་འགག་པར 





༨ འ༽ླར ༨ ༤ ༨ ༨ འ༽ ༤ 
མཐོང་ལམ་མི་སྐྱེ་བས་བཏགས་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་སློབ་པར་འགྱར་བས་སོ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 

འ༽ ༤ ༨ ༨ ཨཆ་ འ༽ འ༽ངའ འ༽ 
པའི་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་སྤང་རགས་པ་དང་རྟེན་གཅིག་ལ་འཚོགས་པའི་ཕྱིར་གྱི་ 
རྟགས་མ་གླབ་སྟེ་དྲོད་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཛེ་ཚུང་བཏང་བས་སོ། །ཕྲ་བ་དང་རྟེན་ལ་འཚོགས་པ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་ངེ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་སློབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
༤ ༨ ༨ འ༽ ༨ ༤ ༨ ༽ངའ ༨ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་སྲང་བྱ་སྲོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


གཉིས་པ་སྲང་བྱ་སྲོང་ཚུལ་ནི་འགག་འགྱུར་དང་སྐྱེ་འགྱུར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཐོང་ 
ལམ་ཁེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་བོན་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྲང་བྱ་མཐོང་སྲང་དང་སྐད་ཅིག་དང་ 
གབ་པ་ལས། ཁོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཁད་ཀྱིས་སྦྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་ཁོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་བཞིན་དུ་ཁད་ཀྱིས་སྦྱངས་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་བོན་མཆོག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མམ་ཆེན་པོ་སྟེ་ནུས་མེད་དུ་ནམ་ 
བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ལྫོག་པར་འགྱུར་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་བརྡ་བརྟག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་དེས་སྲང་བའི་བྱ་བ་ནས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དེའི་ཉེར་ལེན་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་འཕྲོགས་ཕྱོགས།ཤིང་སྲང་བྱ་འགོག་པ་ལ་འཕྲོགས།ཕྱོགས།ནས། སྐད་ཅིག་གསུམ་པར་ 
གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་སྲང་བྱ་མཐོང་སྲང་འགག་པ་གཏིས་དུས་མཤམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེ་ 
དུས་རིམ་ཅན་དུ་ཡིན་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །དེས་ན་སྲང་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྐད་ཅིག་གཞན་ 
གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། གནམ་རིམ་པ་བཅུ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ི་མ་ཤར་བ་བཞིན་ 
དུས་གཅིག་ཆར་དུ་སྦྱང་བར་འབྱང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
སྱང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་འགག་ 
འགྱུར་གྱིས་ཁད་སྦྱང་དུ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་འགྱུར་ 
མཆོག་གིས་སྲོང་བས་སོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་འགག་འགྱར་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྲོང་ 
ན་སློབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་འགྱར་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ཡུལ་ 
དང་། དུས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ལ་རོད་པ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྒོལ་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་ལྟར་ན་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཚད་མས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་སྒོ་འདོགས་སེལ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྲང་བྱ་དང་གེན་པོ་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
སྣང་སྟོང་མ་སྦྱད།དཔྱད།པ་ལ་མེ་ཚུའི་ཚ་གྲང་ལྟར་ཐ་དད་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་སྐྱོན་ 
སྲོང་གཉེན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྲང་གཉེན་ནི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱར་ཚད་ཡིན་པས། 
དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སེམས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ལས་ཐ་དད་པས་ཤེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བ་ 
དད་ཚད་ལ་རྒྱུད་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་ཀྱིས། ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་གི་སྲང་བྱ་གཤེན་པོ་ 
མེས་ཀྱང་རྱུ་གུ་བསྐྱེད་པར་འགྱར་བ་དང་མཚུངས་ཏེ་རྫས་ཐ་དད་པས་སོ། །ཡང་བར་ལྷ་འོད་ 
གསལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་འདྲེན་སྟོན་ཙམ་ལས་མི་ 
ནུས་ཞེས་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཉེན་ 
པོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་བཏགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་གཉིས་ལས། རྒོལ་བ་ 
དང་གཡུལ་ངོའི་མཚོན་ཆ་ཡང་སྲང་གཉེན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
སྤང་ཡང་། དེ་ཡང་དམིགས་ལུགས་སམ། ཞེན་སྟངས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ། སྲང་བྱའི་ཡུལ་ནི་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ཀྱི་རྫས་ཀྱི་སྐྱེ་ཡོད་དང་མཚུངས་སོ། ེ 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་དམིགས་ཡུལ་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་གཅིག་པས་སྲང་གཉེན་དུ་ཡང་འཐད་ 
ལ། དམིགས་སྟངས་སམ་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ རྫས་གཅིག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
སྲང་བ་དང་གཉེན་པོ་སྲང་པ་ལ་སོགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྫས་གཅིག་པར་ཁས་མྭ་བླངས་ལ་དམིགས་ 
པས་རྟག་འཛིན་ཁེགས་པས་མི་རྟག་པ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་མཚུངས་སོ། །གཉེས་པ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་སྲངས་པ་ལ་བདག་མེད་དང་། བདག་འཛིན་དམིགས་ཡུལ་ཕུང་པོར་གཅིག་ན། དུང་ 
དེ་ལ་སེར་འཛིན་དེ་ལ་དུང་སྣང་བས་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཀར་པོ་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། དེད།དེར། 
ཡང་ཕུང་པོ་ངེས་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ངེས་པར་འགྱར་ཞེ་ན། འདེར་ཁྱབ་པས་སྟོང་སྟེ་ཕུང་ 
པོ་ངེས་ཀྱང་བདག་མེད་མ་ངེས་ཏེ་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པས་སོ། ། 
ཆོད་པས་ཤེ་ན། དེར་ཁྱབ་པ་གྲབ་སྟེ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་འགལ་བས་སོ། །དེར་ཡང་གླབ་སྟེ་ 
འདོད་མི་ནུས་ལ་ངེས་ལ་མདངས་རྒྱན་ཚད་པ་འདོད་པའི་མི་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་ལ་ 
རྒོལ་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྤང་གཉེན་དུས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྙན་ཅིག་ 
མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གིས་པ་ལྟར་ན་འདས་པའི་གཉེན་པོས་མ་འོངས་པའི་སྲང་ 
ལ། བྱེ་བྲག་མཐོང་སྲང་དང་མཐོང་ལམ་གཏེས་ནི་སྔ་ཕྱི་རིང་པོས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མུར་བས་བར་ཆོད་པར་འགྱུར་བ་འདོད་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་སྲང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགགས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཚོད་པས་སོ། ། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལྭ་བ་མ་ལང་རིག་གི་མངའ་བདག་གིས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། མཁཐོང་ 
དུས་མཉམ་མམ་སྲང་གཤེན་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་ལ། གིས་པ་ལ་མ་འཚོགས་པ་དང་ཁྱད་མེད་ 
འགྱུར་ཏེ། ནུས་མེད་དུ་བྱས་པ་དེ་དང་པོར་འཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནུས་ 
ཞེ་ན། ནུས་མེད་ཀྱིས་རྫས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྫོག་པ་མི་བསྐྱེད་དེ་ནུས་པ་གཉེན་པོས་བཅོམ་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཞྫོག་དུས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གི་ཆ། ཕྲང་བྱའི་རིགས། གཉེན་པོའི་རྫོག་དུས་ 
ལ་སྲོང་བ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱིས་སྲོང་བ་ཉམས་པ་དང་། 
དངོས་རྒྱུན་ཙམ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོར་གཞན་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ལུགས་དགག་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་དུས་ན་མེད་ཅིང་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ 
པའི་རིག་ངོར་ཡོད་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་ངོས་བཟུང་ཉམས་སོ། །ཡང་བླ་མ་ 
ནས་ཆ་མེད་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ཚ་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་དུས་དེ་ིད་དུ་ 
ན་རགས་པ་རྒྱུན་ཆད་དམ་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྲོང་ལ། གོང་དུ་ཆ་གསུ མ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ཛི 
འགལ་ཏེ། དེ་ནི་བློ་ལ་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་ 
ཁས་མ་བངས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་ལ་རྒོལ་ལན་གཤེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁོན་སྒྲིབ་བོན་མཆོག་ 
གིས་སྲོང་ཞིང་ཤེས་སྒྲིབ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྲངས་པས། མཐོང་ལམ་ལ་སྲང་བྱ་མེད་པར་འགྱར། འདོད་ 
ན་གེགས་བྱེད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲང་བྱ་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁོན་སྒྲིབ་ས་བོན་སྲོང་ཟེར་བ་ནི་གོང་དུ་བཀག་གོ །དེས་ནྱ་བ་བྱ་བེད་དགོས་ཀྱི་སྲོང་ 
བྱ་མེད་པ་འདོད་ཅིང་གེགས་བྱེད་མཁན་གྱི་སྲོང་བྱ་མེད་པ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཉི་མའི་འོད་དང་ 
སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་གཡོགས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གེགས་བྱེད་ཡིན་ཚད་ལ་སྲང་མི་དགོས་པར་ཁྱབ་པར་ 


ར་ ,.°༽-_ 


མི་འདོད་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྫོག་དུས་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་དང་། བརྒྱུད་པ་དང་། 
སོ་སོ་ས་བོན་དང་། རས་རྒྱུན་རིགས་རྒྱུན་དང་། གནོད་པའི་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ 


༽ ༤༦, 


ལ་རྒོལ་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེན་པོ་དེས་སྲང་བྱ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེས་དངོས་སམ་ 

བརྒྱད་ནས་གནོད་པ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་གཤིས་པ་ཁོ་ན་གཤེན་པོར་འགྱར་བའམ། 

བྱིས་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེས་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་མི་སྲོང་བས་གཞེན་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ 

ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བུད་ཤིང་ཡང་ས་དང་ཚུ་ཡང་གྲང་རེག་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཏེ་ས་ཆུ་བུད་ 

ཤིང་མེ་ཆུ་བསྐྱེད་ནས་འཛོམས་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། གིས་པ་ལན་ལ། གཉེན་པོའི་སྤྱི་རིགས་ཀྱི་ 

སྲློང་བའི་སྤྱི་རིགས་ནས་དངོས་དང་བརྒྱད་ པ་གང་ཆུང་ གིས་ སློང་བས་སྐྱོན་ མེད་ ལ། བྱེ་ བྲག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཐོང་སྤང་དང་མཐོང་ལམ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུས་མཐོང་སྤང་དངོས་ཀྱི་བརྒྱད་ནས་སྲོང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒོལ་བ་ནི། གཤེན་པོ་དེས་སྲང་བྱའི་ངོ་བོའམ་ས་བོན་སྲང་ 
བས་སྲང་གཉེན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གཉེན་པོར་འགྱུར་ 
བ་ལས་སློབ་པར་འགྱུར་བའམ། རྒྱུན་མཐའ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཀ་ 
སྲོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲག་བོན་མཆོག་འབྲིང་གིས་སྦངས་ལ་ས་བོན་བར་ཆད་མེད་པས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒོལ་བ་ལ། ཕྲང་བྱ་རྒྱུན་གཅོད་པ་དེ་རྫས་རྒྱུན་ནམ་རིགས་རྒྱུན་གཅོད། 
དང་པོ་ལྟར་ན་མཐོང་སྲང་སྲངས་པའི་དུས་སུ་དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
ཐམས་ཅད་སྲོང་བར་འགྱར་ལ། གཉིས་པ་ལ་རིགས་སྲངས་ཀྱང་རྫས་ཡོད་པས་སྲངས་པ་དོན་ 
གསུངས་པ་ནི། མཐོང་སྲང་གི་རྫས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྦྱིར་ནི་ཅི་རིགས་སུ་སྲོང་བ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱིས། མཐོང་སྲོང་གི་རྫས་སྲོང་བ་ཡིན་གྱིས། རིགས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྫས་དང་ 
སའི་རིགས་ཤུགས་ཀྱིས་སྲོང་བ་སྟེ། ཤབ།[ཤ་པ།སྤང་བས་དེ་དང་འབྲེལ་པ་སྲོངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
ཁ་ཅིག་གིས། རིག་པ་རྒྱན་ཆད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྫས་སྲོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྲང་བྱའི་ 
རྫས་སྲོང་ཡང་ཤེས་པའི་རྫས་མི་སྤོང་སྟེ་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིེན་ཡིན་པས། སྲང་བྱ་ནི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཏིད་ནི་རང་བཞིན་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། ཁོན་མོངས་པ་ཞི་གློ་ 
བུར་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ན་ 
སེམས་དང་སེམས་འབྱང་རྒྱུན་ཆད་དམ་མ་ཆད། དང་པོ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་མེད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་རྒྱུན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་རྐྱང་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་སྤོས་བཅས་སུ་འགྱར། འདེའི་ལན་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གཞན་ལུགས་ལ་ཆཚད་པ་དང་མ་ཆད་པར་འདོད་པ་གཤིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དེ་དག་གི་མཉམ་བཞག་ནས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་པས་སྤོས་པར་མི་འགྱར་ 
ཟེར་བ་ནི་སྔར་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆད་ལ་དོན་དམ་དུ་མ་ཆད་ཟེར་ན་ཞིེ་བ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
དག་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་རྒྱུན་ཆད་ལ་ནང་ལྟས་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། གཞན་དག་ཆད་ཀྱིས་ས་བོན་མ་ཆད་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་སྤྲོས་བཅས་ 
སུ་ཐལ་བ་དང་དོན་དམ་གྱི་ངོར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འདོད་པས་བདེན་གཉེས་ཐལ་བ་དང་། 
བཟློག་ན་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལྱགས་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་རྒྱུན་ཆད་པས་སྤོས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་མཉམ་ 
བཞག་གོམས་བྱེད་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཆོད་སྲོང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་ 
སྲང་བ་ནི། སེམས་བྱུང་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་མཉམ་བཞག་སྤྲོས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཟག་མེད་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་ཀྱང་སྤོས་པར་མི་འགྱུར་པ་སྟེ་སྤྲོས་པ་ནི་བོན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པ་ལ་དེ་དག་ 
བཞག་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་རྟགས་མ་གྲབ་བོ། །གཉིས་པ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་པས་བདེན་གིས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་པ་ 
བཀག་པས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བྱ། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་པའི་རྫས་མ་བཀག་ཅིང་ལྡོག་པ་ 
བཀག་པས་ཐ་དད་མེད་པར་མི་འགྱར་ཞེ་ན། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱང་ཡོད་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཡོད་པར་བདེན་གཏིསཿཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གཟིགས་པས་སོ། །གུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྫར་ 
མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ནའོ། །གསུམ་པ་ 
བྱེད་ལས་ནི། སྲང་པ་ཐག་བསྲིང་ཞིང་། བསྒོམ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ད 
འཇིག་རྟེན་ལམ་ལ་སྦྱོང་བའི་མཐུ་ལྡན་པས 





སྲང་བྱ་མཐོང་སྲང་སྦངས་ནས་རྣམ་གྲོལ་བ 

7 ལྟ „༣ྷ,༽ ་ལཿཊ།' འ. ཁྲ ལྟ ཅ 

ཏགས་པ་ད་ཉད་ལམ་བཞ་ཡན་ལག་བཅས 
དེ་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མཐོང་ཞེས་བྱ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
། 


<~ 


བ་ལམ་གྱི་ ལྲེའུ་སྟེ་དྲུག་པ 


༼ གཡུང་དྲུང་ཟབ་མོའི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ།༽ 


པ བཞེ་བ་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་སྲང་བྱ་ཀུན་བཏགས་རིགས་དང་བྲལ་ནས་དེའི་དོན་ལ་གོམས་ 
པར་བྱེད་འབྱུང་བས་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རྟེན་དང་། ཚོགས་དང་། ས་གང་ལ་སྐྱེས་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་མོད་ཀྱིས། མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་གཅིག་ལའོ། ད 
གཡེང་པས་དང་། གྲཟུགས་མེད་གོང་མ་ན་སེམས་མི་གསལ་བས་སོ། །ཞེར་ལེན་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་ནི་ 
མཐོང་ལམ་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚན་གཞི་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོར་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། 
མྤེའ་དཔལ་ན་རེ། བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་འདྲིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ 
དང་། རྒྱའེ་ཁྱད་པར་འོག་མའི་དགེ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མཉམ་བཞག་ 
གི་ཉེས་པའི་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུ ངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 


བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་དེ་ན་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་བོན་ཉིད་ཟེར་བས་བོན་ཅན་སྒྱུ་མ་ 


ལྟ་བུའི་རྒྱུན་ལ་གོམས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ སྒོམ་ལམ་ ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྤ་སྟོན་ན་རེ། ད་ཁ་ན་ 

ཤིད་ མངོན་སུ སུམ་དུ་ མཐོང་བའི ་ཤེས ་རབ་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ དང་ མཚུངས་ ལྡན་གསུངས་པ་ ནི། ཆེས་ 
ཐོབ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཅེས་སོ། །ཡང་ཞུ་སྟོན་ན་རེ། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ ནས་ སྐྱེས་ པའི་ ཞི་ གནས་དང་ལྷག་ མཐོང་ ཤེས་ རབ་དང་ མཚུངས་པར་ ལྡན་པ་ 
སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་ 
དོ། །༈ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཞེས་པ་ནི་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་གཞི་མཚན་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཟེར་བ་ཡང་། གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། མཚན་ཁིད་ས་མཚམས་སུ་སོང་བས་སོ། །ཡང་དོ་པ་ན་རེ། 
རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་བྱེད་དང་། བོན་ཁིད་སྣང་མེད་མངོན་ 
ུམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་གོམས་བྱེད་དང་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་ 
གོམས་པ་དང་། རྣམ་པ་ནི་སྤྱི་དང་མཉམ་རྗེས་སོ་སོའི་མཚན་ཁིད་དོ་ཟེར་བ་ཡང་། གོམས་བྱེད་ 
མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མཉམ་བཞག་ལ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་བླ་མ་ལྱང་རིག་གི་མངའ་བདག་གིས་བདེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྒྱུན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་གསུངས་པ་ཡང་། 
ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་འདྲེས་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་གསུངས་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་རྩོད་སློང་ལ། མཉམ་རྗེས་ས་ལམ་གཏིས་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་བྱ་གཉིས་ 
པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། སྲང་བྱ་སྲོང་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མཐར་ཕྱིན་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ངེ་སྲིད་ཀྱི་གློབ་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱིས་བརྫུས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱན་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་ལམ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། 
སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཝྔ་ལས། 
དང་པོ་དབབེ་གཞི་ནི་མཚན་ཁིད་དེ་ལྡན་གྱི་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ལ་མཉམ་བཞག་སྒོམ་པ་ 
དང་རྗེས་ཐོབ་སྒོམ་ལམ་གཏིས་སོ། རྒྱུ་མཚན་ལ་ཁ་ཅིག ཤེས་ཙམ་ཉིད་ན་སྡང་པ་མེད་པའི་ 
མཐར་ཕྱིན་འོན་ཏང་ན་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་སྐ་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྲ་ཆགས་ 
པར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་པས་འབྲས་བུ་སྤངས་རྟོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དམ་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་མཉམ་བཞག་ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འབྱེད་ལ། གཉིས་པ་ 
ལ་འབྲས་བུ་སྣང་བཅས་དང་སྣང་མེད་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ 
དང་ཟག་མེད་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་མཉམ་རྗེས་ས་ལམ་དུ་འགྱུར་བས་ངེའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་ 
ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཡོད་མེད་ལ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྒོམ་ལམ་གྱི་དུས་ 
སུ་མོས་པ་བཛྔོ་བ་ཡི་རང་གསུམ་བསྒོམ་པས། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ནང་ན། མོས་པ་གཙོ་བོ་ 
པ་ཚུང་ངུན་དང་། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མཉམ་དུ་ 
མོས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རེེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་དགེ་བ་བརྫོ་བར་བྱེད་པས་ན། དེ་དག་གི་ 
སྐབས་ན་སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཡོད་པས་ཟག་བཅས་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ས་དགུ་ཡན་ཚད་ཟག་མེད་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་འཐད་པ་དང་། དེས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
ས་མཚམས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་འབུམ་ཏིག་ལས། གཉིས་པ་མན་ཆད་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ན་དེ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ས་གསུམ་ 
མཚན་མ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། གནམ་རིམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་གཞི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བྱུང་ཚོར་སྒོར་མི་འབྱུང་། སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བརྗོད་པའི་སྒྲིབ་ 
དང་བྲལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ན་ང་རྒྱལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཤེས་བྱ་ང་རྒྱལ་ཆ་འཕྲ་དེས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་འབགྲིབ་ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 

པས། འདོད་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །འབུམ་ལ་འབྲི་བ་བསབ་ཅིང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་བ ཚུམ་པ་དེ་མཐོང་ན་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་ལ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྐུལ་མ་འདེབས་ 
པའི་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་མོས་པ་བཛོ་ 
བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལས་སོགས་བསྒོམ་ལམ་བོན་མཆོག་མན་ཆད་དུ་མ་བཤད་པས་བསལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཆྲེའ་དཔལ་ན་རེ། ཟག་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ཡོད་མེད་ལ་བཤད་པས་དེས་ན་བོན་ 
མཆོག་མན་ཆད་ཏོན་མོངས་པ་ཡོད་པས་ཟག་བཅས་ལ། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ན་ངེ་མེད་པས་ 
ཟག་མེད་ཡིན་ཟེར་ལ། ཡང་དོ་པས་ཀྱང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཟག་བཅས་ཏེ་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཡོད་པས། གོང་མ་གསུམ་པོ་ཟག་མེད་དེ་ཁོན་མོངས་པ་མེད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་གོང་ 
སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ་རྗེས་སྲང་ཞིང་བདུད་ཀྱི་ཆུ་བཞེ་སྐེམ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ད 
མངོན་འགྱུར་དང་བྲལ་མ་བྲལ་ལ་བྱེད་ན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ཟག་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །རིག་པས་ཀྱང་དང་པོ་ཡན་ཚད་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་རྒྱུའེ་ལམ་ཤེས་ཟག་བཅས་མེད་པས་སོ། །འོག་མ་ལྟར་ཡང་། དག་པ་ས་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞོན་མོངས་པ་མེད་པས་དང་འདོད་པ་ལ་མཚན་མར་ 
སྤྱོད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས། འདོད་ན་གཞན་དོན་གྱི་མཛད་པ་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟག་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་མ་རིག་པ་ལ་ཟེར་བས་ས་བདུན་པ་མན་ཚད་དེ་ 
ཡོད་པས་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ། །དེ་ཡན་ཆཚད་ན་མེད་པས་ཟག་མེད་ཡིན་ཟེར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་མ་རིག་པའི་ས་བོན་སྲངས་པར་འགྱུར་བ་ལས་རྒྱུན་མཐའ་ཚུན་ཆད་ 
ལ་ཡོད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་ཟག་པ་བཅས་མ་བཅས་ནི། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་། 
རྟགས་དང་དོན་གྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་དང་། ཁོན་མོངས་པ་ཡོད་མེད་དང་བདག་ལྟའི་ 
ས་ བོན་ སོང་བའེ་ གཉེན་ པོ་བྱེད་ ཇི ་བྱེད་ གཉེས་ དང་། རྟོག་པ་བྲལ་མ་བྲལ་གིས་ལ་འཇུག་མོད་ 
ཀྱིས། འདིར་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ནི་དེའི་གནས་སྐབས་ན་རྟོག་པ་དང་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་འབྱུང་ཆུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབུམ་ཏིག་ལས། རྟོག་པའི་གཏེན་པོར་མི་རྟོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་རྟོགས་ པའི་ དབང་དུ་མ་སོང་བ་ཏིད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཏེ། དེའེ་གནས་སྐབས་ན་ 
ལས། ཟག་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྟེ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྨིན་ཅིང་ཟག་པར་ 
བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའོ། ། 

ཅང་ཐལ་བ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་མཉམ་རྗེས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི། འབུམ་ཏིག་ 
ལས། ཟག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་དང་བྲལ་བས་ཟག་མེད་དོ་གསུངས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ངེ་རྗེས་ཐོབ་ཁྫོག་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་དག་པའི་ས་གསུམ་ན་མོས་པ་བཛྔོ་བ་ཡི་རང་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ངག་ཡིད་ཀྱིས། རིག་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱར་བ་ 
ལས། འབུམ་ཏིག་ལས། རྟོག་པ་དང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་གཤིས་མི་དམིགས་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། མེད་ན་བསྒོམ་པའི་བོན་ཡིན་པར་གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ 
མཉམ་བཞག་ན་མེད་ཏྱང་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟག་པ་ནི་ཏོན་ 
མོངས་པ་ལ་བཤད་པས་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པ་སྟེ། ཁོན་མོངས་ས་བོན་མེད་པས་ 
སམ་མངོན་གྱུར་མེད་པས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ས་དགུའམ་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱར་བ་སྟེ་ས་བོན་ཕྱོགས་གཅིག་དང་བཅས་པས་སོ། །དེ་ཕྱོགས་གཅིག་མེད་པས་དེ་ཡིན་ན་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱང་དེར་འགྱུར་རོ། །གིས་པ་ལྟར་ན་ས་དགུ་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། 
ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་པ་དེ། ཁོན་མོངས་པ་ས་བོན་ནམ་མངོན་གྱུར་གང་དང་ 
བཅས་པས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ལ། གཏེས་པ་ལྟར་ན་རྗེས་ཐོབ་ 
རང་ཞྡོག་ནས་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལན་དང་པོ་ནི། མཉམ་བཞག་རྫོག་ལ་ 
ཞོན་མོངས་པ་ས་བོན་མངོན་འགྱར་གཤིས་ཀ་མེད་པས་ཡིན་ལ། ས་དགུའི་མཉམ་བཞག་ཟག་ 
མེད་ མ་ ཡིན་ པར་མི་ འགྱུར་ ཏེ་ ཤོན་ མོངས་པ་ དང་བྲལ་ ལྡོག་ མཉམ་བཞག་ལ། དེ་དང་བཅས་ 
ལྡོག་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པས་སོ། ། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 

གཉིས་པ་ཡང་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རྗེས་ཐོབ་རང་ལྡོག་ཟག་མེད་དུ་ 
ཐལ་བ་མེད་དེ། རང་ཚྡོག་སྒྲིབ་བྲལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་ 
ལྡོག་ནས་རྗེས་ཐོབ་རྫོག་པ་སྟེ་ཟག་བཅས་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་དོན་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ངོ་བོ་གཅིག་ 
རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཁྱབ་ན། དཀར་པོ་དང་དཀར་འཛིན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དཀར་པོར་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་དཀར་འཛིན་དུ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་དབང་ཆྟུལ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་དབང་པོ་དང་ལམ་རིམ་ཁྱད་ 
འབུམ་ལས། ཉོགས་ན་གཅིག་ལ་མ་རོགས་ན་ཐ་དད་དུ་གསུངས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་འགལ་ཞེ་ན་རྫོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པས་ཏེ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གྲངས་ 
ངེས་ནི་ཡུལ་བདེན་པ་གཏིས་འྲབས་བུ་སྐུ་གིས་བློ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དམ་སྣང་བཅས་སྣང་ 
པ་ལ་འདིར་མཉམ་རྗེས་གཏིས་སུ་སྟོན་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། གནམ་གྱི་སྒས་ 
མཉམ་བཞག་དངོས་སུ་བསྟན་པས་རྗེས་ཐོབ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དམིགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པས་བག་ཚགས་སྒྲིབ་པ་སྲང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སྡིག་གི་ཚོགས་ 





ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གསལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཛོད་ལས། སའམ་སྒྲས་ 
མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒར་བསྟན་པ་སྟེ་གནམ་དང་ནི་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ 
སྟེ། སྟོང་བར་གནས་པ་དང་དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་སོ། །འོ་ན་མཉམ་བཞག་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
དེ་རྟེན་པ་སྲིད། དེ་ཡང་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་རྟེན་པར་ཡོད་ཀྱི། ཁྱབ་པ་ 
མེད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་ 
གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་བྱའི་བོན་དང་། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། རྟགས་དང་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཡིན་པས་གསུམ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབབེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་བདག་མེད་གོམས་པའི་ཡན་ལག་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་གྲོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཟུང་བ་དང་། ཚན་ཚན་དུ་བསྫུ་བ་དང་། 
སོང་ལས་ཡེ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དང་། སྔུག་བསྔལ་དང་འདུ་འཛི་ལས་ཡེ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དང་། 
འཁྲུལ་པ་རང་ལྔོག་པ་ལྟ་བ་ལས་ཡེ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དང་། བག་ཚགས་དང་སྒྲིབ་པ་ལས་ཡེ་ 
ནས་ཐར་བའི་ལམ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་རྟོག་འཛིན་ལས་ཡེ་ནས་ཐར་བའི་ལམ་དང་། སི 
ཁོམ་པའི་གནས་བརྱད་ལས་ཡེ་ནས་ཐར་བའི་ལམ་དང་། མ་རིག་པ་དང་མུན་པ་ལས་ཡེ་ནས་ 
ཐར་བའི་ལམ་དང་། བྱུང་ཚོར་དང་འགོག་པ་ལས་ཡེ་ནས་ཐར་པའེ་ལམ་དང་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ 
མོད་ཀྱི། དེ་དག་ནི་འཇིག་ཏེན་པའི་བསྒོམ་ལམ་དུ་ཤས་ཆེ་བས་སོ། །དེས་ན་འདེར་ནི་གསུང་ 
རབ་སྟོང་བའི་ཁམས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐར་པའི་ལམ་དང་། རྟོག་ 
པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་དང་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ངེའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བརྫུ་བ་དང་། བསླབ་པར་བསྫུ་བ་དང་། དང་པོ་ལ་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡིད་ཆེས་ 
པས་ལེ་ལོ་བརྗེད་ངས་སྲོང་ཞིང་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱེད་དོ། །གཏེས་པ་ལ། ལས་འཚོ་བ་ངག་ 
རྟོགས་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངག་རྟོགས་པ་གཏིས་ནི། ལྟ་བས་བཛྫུས་ཏེ་རྟོགས་པས་ལོག་པ་ 
བརྒྱད་སྤངས་ནས་སྫར་མཉམ་བཞག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་འོས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་ 
དང་། ངག་གིས་སྔར་གྱི་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པས་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ལ། ལས་ 
དང་འཚོ་བ་གཉིས་ནི་སྤྱོད་པས་བརྫུས་པ་སྟེ། ལས་ཀྱིས་མཐའ་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་འཚོ་ 
བས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པས་གཞན་ཡིད་ཆེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མ་ 
འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པར་བསྔ་བ་ལ། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་རྩོལ་བ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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རྭ 


དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་ 


-ཟ 


ར། 


བླསླབ་པར་འདུས་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ནང་ལྟ་ཡིན་པའམ་སྲང་བྱ་སྲོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། ༈ངག་ལས་འཚོ་བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ལ། གསུམ་པས་ནི་ཟང་ཟིང་དང་བོན་གྱི་སྦྱིན་པའི་དོན་ 
བྱེད་པའོ། །དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པར་འདུས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་ 
གཞི་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་དམིགས་རྣམ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ། རྣམ་པ། 
བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་བོན་ཉིད་དང་བོན་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། སྲང་བྱ་དྲི་མའི་རྣམ་པ་དང་། སྲོང་ 
དབ་བ་དང་། ཚན་ཚན་དུ་བྫུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྟོག་འཛིན། རྟོག་པ། གཞན་དབང་། ལོག་ 
པའི་ལས། ལོག་འཚོ། མ་གྲུབ། མི་གསལ་བ། འཁྲུལ་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བསླབ་པ་ 
ལ། གཞན་དབང་ལོག་འཚོ་ལོག་ལས་གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། མི་གསལ་ 
འཁྲུལ་པ་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །གསུམ་པ་སྤོང་ཚུལ་ནི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ངག་ 
དང་ལས། འཚོ་བ་ཚྩོལ་དྲན་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྟོག་འཛིན་རྟོག་དང་གཞན་དབང་དང་། །ལོག་ 
པའི་ལས་དང་ལོག་འཚོ་དང་། །མ་གྲུབ་མི་གསལ་འཁྲུལ་པ་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་ 
བ་ཉིད་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་སྟེ། ཐར་པའི་ལམ་བརརྒྱད་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། 
གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་བོན་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་མཁས་པའི་རིག་པ་ཤར་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། བསྒོམ་པ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རིམ་པར་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་བློ་རིག་ནི། རྫས་ལ་ཚད་མ་རིགས་ལ་བཅད་ཤེས་སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པ་དང་གསུམ་ཀར་འགྱར་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བོན་ཅན་སོ་སོ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚོགས་མང་པོ་འདུད་པ་དང་། ཁོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། གནོད་པའི་འཚེ་བ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་རུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་འོས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དང་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་ 
བཞག་ལམ་དང་། རྗེས་ཐོབ་སའི་བསྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཏིད་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོར་གཞན་ལུགས་ནི། རོང་སྟོན་གྱིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གསུངས་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་གོམས་བྱེད་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཅེས་ 
སོ། ༈དེས་ན་རང་ལགས་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་ལ་འདྲིས་པའི་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་ཚོགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དེའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དངོས་ལ་ཝ་ལས། དྱབེ་གཞི་མཚན་ིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ལ། ངོ་བོ་ལ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་ཕྱེས་པས་དགུའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་རྟོགས་བྱ་ 
དབྱིངས་དགུ་དང་། རྟོགས་བྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགུ་དང་། སྲང་བྱ་རྟོགས་པ་དགུ་ལ་ལྟོས་པས་ཏེ། 
འབུམ་ཏིག་ལས། ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྲོང་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །བབྱེ་དོན་ཐ་དད་དེ་དུས་མྱ་ཕྱིར་སྐྱེ་བས་སོ། །གྲངས་ངེས་ནི། སྲང་བྱ་དང་རྟོགས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲང་བྱ་སྲང་བའི་ཚུལ་དང་། རྟོགས་ 
བྱ་རྟོགས་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ས་རེ་རེ་ལ་སྲང་བྱ་རེ་རེ་སྲང་བས་གློ་ 
བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་དང་པོར་བོན་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
བོན་དྱབིངས་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་བོན་ཅན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བོན་དབྱིངས་རེ་རེ་རྟོགས་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་དགུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མུ་མེད་ 
འབྱམས་ཡས་རྒྱ་མ་ཚད། །ཁ་གཏིང་དཔག་མེད་དོག་པ་མེད། །བདལ་ཆེན་ཟད་མེད་འགྱུར་བ་ 
མེད། །ཅེས་པ་དག་རིམ་ཅན་དུ་རོགས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ 
མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཙམ་རྫོག་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས། ས་དང་པོ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
བོན་དབིངས་ཙམ་གཅིག་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྲངས་པ་དང་ 
རྗེས་ཐོབ་ལ་ཡང་ཡོད། ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོར་གཞན་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། མེད་པར་འདོད་པ་དང་། 
གཉིས་ཀར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གོང་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། གསེར་བུམ་སེང་རས་དགུ་ཡིས་བར་དུ་ཆོད་པས་རེ་རེ་བསལ་བས་གསལ་དུ་འགྲོ་ 
བ་བཞིན་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་གསལ་བའི་རྒྱ་དེ་ཡུལ་ལམ་དབང་པོའམ་ཤེས་པ་གསུམ་ 
གང་ལས་བྱུང་། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡུལ་བོན་གྱི་དབྱིངས་གསལ་མི་གསལ་དང་ཞཉེ་རིང་དང་བྲལ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གཏིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཡན་ཆད་དབང་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱིས། 
བདག་མེད་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། བློའི་ངོ་བོ་ 
རྟོག་བྲལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་དང་། འདོད་པ་ལ་ 
རྣམ་གྲོལ་ཡན་ཚད་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་རྨེའུ་དཔལ་གྱིས། ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། གནམ་ལ་གནམ་གྱི་དངོས་པོ་མེད། །ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་ལུགས་ 
དང་། །ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ 
པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་དབྱིངས་ཙམ་ཡིན་པར་མ་གྲབ་བོ། །གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་མཐོང་ 
ཀྱིས། གང་ལྟར་ཡང་ཆུང་སྟེ། དང་པོར་བདག་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་བའི་བོན་ཁིད་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་འཁྲུལ་རྟོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་རྙེད་པའི་བློ་ཡིན་པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཁྱད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཉམ་བཞག་རོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་དེ། 
ཡུལ་བདེན་པ་བཞིའེ་བོན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། བོན་སླ་དང་། གོམས་པ་དང་རེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་སྲངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་བས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བོན་དབྱིངས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་དེ་གོམས་པ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་མི་འགྱར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་གོམས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ས་དང་པོར་བོན་སྐུ་ 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དངོས་དང་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཙམ་ཁྲོག་ལ་ཁྱད་ 
དུ་བོན་སྐུ་ཙམ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཙམ་དང་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་དང་ 
ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཚུང་དང་། བསྒོམ་སྤང་སྤངས་པར་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་བོན་ཅན་བདེན་བཞིས་སྟོང་བའི་ 
བོན་དྱབིངས་རྟོགས་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་པོར་མཐོང་ཟིན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ 
པར་ཡོད་དེ། ས་རེ་ལ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཤེལ་སྒོང་སེང་ 
རས་ཀྱིས་བཏུམས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ལུགས་དང་། ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་རིམ་ 
པའོ་ཞེས་པས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་རིག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གླབ་བོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་བོན་ཅན། བོན་སྐ་ཙམ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
དེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་མཐོང་ཟིན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་སྔར་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ 
ལ་བོན་ཅན་སྔར་ལྟར་ལ། བྱེ་བྲག་བདེན་པ་བཞི་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བོན་སྐུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱིས་རྟོགས་པ་རེ་རེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟོགས་པར་སྲང་བྱ་རེ་རེ་སྲངས་པས་ 
གྲུབ་སྟེ། འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་བོན་ཅན་སྒྱུ་མ་རྟོགས་ཙམ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་དེ། ས་དང་པོར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཟིན་ལ། འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་གསར་མཐོང་ 


= 


བཞིན། རྟགས་གནམ་རིམ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མི་དམིགས་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཙམ་ན་ཞེས་སོགས་ 


ཀྱིས་གྲབ་ལ། ཁྱབ་པ་གོམས་བྱེད་ཡིན་པས་གླབ་བོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བོན་ཅན་སྔར་ལྟར་ལ། ཤེས་བྱ་ 
རྒྱ་ཆེ་ཚུང་ཡོད་པ་སྟེ་རྟོགས་པ་ཛེ་གསལ་ལ་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ཁྱབ་ 


༨ 


སྔར་བཞིན་ནོ། །བཞི་བ་ས་བཅུའི་སྲངས་པ་བོན་ཅན། མཐོང་སྲང་སྤངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། 
ས་དང་པོར་མཐོང་སྲང་ས་བོན་སྲངས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁི་མས་མུན་པ་བཅོམ་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈རྟགས་བཟློག་པས་གླབ་སྟེ། མཐོང་སྲང་མ་སྲངས་པར་དེ་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། 
རྟག་འཛིན་མ་འགག་པར་མི་རྟག་པ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་མཐོང་སྲང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། བསྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བསྒོམ་སྲང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དགུ་ 
སྲོང་བའི་ཕྱིར། དྲི་མ་དང་འདག་རི་བཞིན་ནོ། །རྟགས་འཁྲུལ་བའི་བློ་དགུ་སྲོང་པར་འབུམ་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་མདོ་ལས་སྲོང་བར་གསུངས་པ་གྲུབ་པ་ཁིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བོན་དྱབིངས་ལ་རོད་པ་སྲོང་བ་ལ་གཏེས་ 
བཞིའི་བོན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
ན། ཤུག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤིང་ཙམ་རྟོགས་པས་ཤ་པ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ 
རྟོགས་པ་དེ་དོན་རང་མཚན་ནམ་སྤྱི་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མ་འོངས་པའེ་བདེན་བཞིའི་བོན་ཉིད་ 
མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པས་རྟོགས་པར་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་ 
མཚན་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། ད་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

- 199 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྟོགས་མ་རྟོགས་ཆ་གཉིས་འགལ་ཞེ་ན། ཁྱད་ཡོད་མོད་ཀྱིས། རྟོགས་མ་རྟོགས་འགལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་དང་སྐད་ཅིག་རྟོགས་པ་ལ་བཞིན་རང་མཚན་ནམ་སྤྱི་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པས་ 
པར་འགྱར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བོན་དྱབིངས་རང་ལྡོག་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང། བོན་ཅན་སྣང་བ་ 
ལ་ཁྱད་ཡོད་པས། དེས་སྟོང་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཡོད་པ་སྟེ། སེམས་ཉིད་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ 
ཁྱད་ཞུགས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བོན་སྐུ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བོན་སྐུ་ཙམ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་ 
ཙམ་པོ་ལ་ཡོད་པར་མྭ་གྲུབ་ལ། བོན་ཅན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་བོན་དབྱིངས་ལ་འདོད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ཐོབ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཙམ་ལ་ཁྱད་ 
རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོགས་ཟིན་ཙམ་ལ་འཇུག་ 
ཀྱང་རྟོགས་པའི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ 
འབྱུང་བས་སོ། །འདོད་ན། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཉམས་ཤེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འཁྲུལ་བའི་ས་ 
སོང་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་སོ། ། 

བཞེ་བ་སྲངས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྲངས་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
„= = ལྟ ལྟ ལྟ ༈| ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ལྟ ལྭ «༢ ༡༣. 
ཙམ་པོའམ། མཐོང་སྲང་སྲངས་པ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ས་བཅུའི་སྲང་བྱ་སྲངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱེ 
ས་བོན་ཡང་སྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སྙོས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་མེད་པས་ལན་འདེབས་མོད་ཀྱིས། 
དེ་ལྟར་ས་བོན་མཐོང་སྲང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་སོ་གསུངས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་བསྒོམ་སྲང་དུ་ 
འདོད་དེ། སྒྲ་དང་དུས་འགལ་ལ་བསྒོམ་སྲང་ལ་མངོན་གྱུར་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་ 
=, ལྟ «¬, = ལྟ >= = ་ཧ༽ ལྟ རབ £ ལྟ = ལྟ ལྟ „ྷ,༽ ལྟ ལྟ ལྟ གལ: 
འདོད་པས་ཏེ་མཐོང་བའི་གེགས་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་བསྒོམ་སྲང་ཡང་དེ་ཊིད་དུ་སྲང་བར་མི 
འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པས་སོ། ། 

༧༡ 7 ངྷ-ར༨-ོ ཀ་ ཤ¬༽ = ཀེ ཚཿ ༈ /༢ཀ། ༈ ༈་ = ཀ་ རད ་:5ྕྣ༽ ཀེ ཀེ 3: ཀེ ཀེ 
བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྟོང་བ་ཁིད་ཀྱི་རང་མཚན་ལ་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚུང་ངུན་གྱི་ཚུང་ངུན 
དུ་འགྱུར་བ་ལས་སོགས་སུ་རིག་པར་བྱ་ལ། གེས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དགུའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱེངས་དགུ་རྟོགས་ཤིང་དེ་ཡང་ 

= -༽ ལྟ ༡༨༽ = ,ཤ,> ལྟ ལྟ རད == ༡༨༽ ལྟ ལྭ =÷ ལྟ འ.༽ ལྟ = ལྟ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། གནམ་རིམ་པ་གཏིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བག 
ཆགས་དང་སྒྲིབ་པ་སྲངས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ནི། ཨསི་ 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འང «༨ = «༢ ,ཤ,> ལྟ ལྟ = ༨ ལྟ ལྭ ལྟ 
ཆགས་ཏུལ་ཞུགས་དང་རྫན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། གནམ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མི་ཚཆགས 
པའི་རུལ་ཞུགས་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་ཟང་ཟིང་སྲངས་པ་བཞིན་དུ་འགྱར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

༤༽ླར ༨༤. ༤ འར ༨ འའ ་་ འ ༨ འ༽ 
ཆུང་ཏུའ་ཚན་པོ་ན། མེ་མཉམ་པའ་སྟོབས་མཆོག་དང་རལྡན་པའ་ཏོང་ང་འཛིན་ཏེ། གནམ་རམ་ 

ལྟ རའ་རད ལྟ གལ ལྟ = ༨ ལྟ ༡ 3: "= ལྟ -ཉ ཀཿ དྭ ལྟ ཀཿ ལྟ འ ལྟ ལྟ 
པ་བཞིའི་སྟེང་དུ་མི་མཐམ་པའི་སྟོབས་མཆོག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ 

-༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ: = 3: ལྟ ཤང དྲྭ ལྟ འཁ ༽ ལྟ ལྟ ལྟ འང = 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ནི། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔན་པའི་ཏིང་ངེ 

>= «༢ ,ཤ,> ལྟ ལྟ རླ ལྟ དྭ ལྟ འགྱ་༽ན.་༽ = ལྟ འའ. „~7 ལྟ ལྟ རའ ལྟ ལྟ 
འཛིན་ཏེ། གནམ་རིམ་པ་མའི་སྟེང་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་པའི་ངང་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ 

-༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ: = 3: = ཤང ལྭ ལྟ འ་ ལྟ ལྟ ལ ལྟ རང ལྟ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འབྲིང་གི་འབྲིང་ནི། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཏིང 
༣, = „༤ ,„,ོ ལྟ ལྟ = ཇེ ལྟ ལྭ ལྟ འའ. ལྟ = «=÷ འའ. ཀལ ནན: 
ངེ་འཛིན་ཏེ། གནམ་རིམ་པ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆེ་བའི་རྫ་འཕྲལ་གྱི 

ལྟ ༨ ལྟ ལྟ རའ ལྟ ལྟ -༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = = = = ==; = ལྟ ལྟ ལྟ 
མངའ་བྷཆེས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ནི། མི་ཤེགས་པ་དང 

ལྟ འང «> „ >= «༨ = ལྟ ལྟ = ལྟ -ཡདྷ་་་ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ 
ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། གནམ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་ཤེགས་པའི་གསས་མཁར 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བརེགས་པས་བདུད་ཀྱི་ཆུ་བཞི་སྐེམ་པ་བཞིན་དུ་འགྱར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ 
བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པས་བོན་སྦྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་པས་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་ཚྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏེ གནམ་རིམ་པ་བཅུའི་སྟེང་དུ་མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་ཐུགས་ཁྱིད་ཀློང་ན་ 
བདེ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། མཐོང་བའི་རྒྱུན་ལ་གོམས་པས་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པས་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཆེས་ 
ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོར་གཞན་ལུགས་ནི་རྲེའྲ་དཔལ་གྱིས། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་བོན་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྲ་སྟོན་གྱིས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཟེར་བ་ཡང་གཉེས་ཀ་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ལ་ཁྱབ་ཅེས་སོ། །ཡང་མངའ་བདག་གིས། བདག་ 
མེད་མཐའ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
གསུངས་ཏེ། མཐའ་དག་ཅེས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཁྱབ་ཅེས་ལ། ས་དགུ་མན་ཆད་ལ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ 
དོ་པས་རིག་པ་གང་ཞིག་བརྟེན་པའི་གཞི་ནི་ས་ཙམ་དང་། མ་དག་པའི་རིག་པ་གང་ཞིག་བརྟེན་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་། སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ 
ཚོགས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱིས་རིག་འཛིན་བདེ་བ་ 
ལ་འགོད་པ་ཟེར་ཏེ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་རྔའི་རྒྱུན་གྱིས་རང་ལྫོག་ལ་ཁྱབ་ཅེས་ལ། གཉེས་པ་ 
པ་ནི། ལམ་གྱིས་རང་ལྡོག་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཅེས་ལ། ལམ་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་རྫས་ཐ་དད་མེད་པས་ཤེ་ན། 
ལྡོག་པ་ཡང་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་གྱི་རང་ལོག་ལ་མཚན་ཁིད་དེ་བརྟེན་པས་སོ། ད 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


འདོད་ན་ཐ་དད་དུ་གནས་པས་དང་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆེན་གྱི་སའི་མཚན་ཊིད་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལྟར་ན། འཁོར་བ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ས་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་པ་ཁམས་གསུམ་རུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
སྐྱོན་མེད་དེ། མྱང་འདས་ཀྱི་ས་རུ་འདོད་པས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་གཞི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལ་བདལ་འབུམ་ལས། 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔས་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
རང་ལུགས་ལ། བརྟེན་པའི་གཞིར་རུང་བ་ནི་ས་ཙམ་ལ། སྔུག་བསྫལ་བརྟེན་པའི་གཞིར་རགྱྱུར་བ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སའེ་མཚན་ཁིད་ལ། རྗེས་ཐོབ་འབྲེལ་བའི་ 
མཚན་ིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་འདྲེས་པའི་གཞིར་རགྱུར་པའོ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་ 
གཞིར་རུང་ཙམ་གཅིག་ལམ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ཤེ་ན། རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཀྱང་ལྫོག་པ་ལ་ཡོད་པར་མ་ 
གྲབ་བོ། །ཡང་འབུམ་ལས། ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ནི་ཞེས་པ་ 
དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་དེ་ནི་མཉམ་བཞག་ལ་དགོངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དྱབེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ས་མཚམས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ། 
དབེ་བ་དངོས་དང་། རང་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཝ་ལས། མཚན་ཙིད་དེ་ལྡན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ 
འབྱེད་དེ། དང་པོ་ནི་བླ་མེད་བཅུའི་རེ་རེ་སྦྱོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་ 
འབབས་བུ་ཕྱེ་བ་ལས། དང་པོས་བསྐྱེད་པ་ས་དང་པོ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ས་གཉིས་པ་སྟེ། འབུམ་ཏིག་ལས། ས་གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་སོགས་ 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ཡང་མེད་པ་ཁིད་ཅེས་པས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ 
ལས་མ་འདྲེས་པ་དགུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའོ། །སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ཕྱེ་བ་ས་གསུམ་པ་སྟེ། ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་བདུན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། ཤེས་རབ ་ཀྱི་བསླབ་པས་ཕྱེ་བ་ལ། གཡུང་དྲུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བོན་སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ཤེས་ 


པ་རིམ་པ་ལྟར་བཞི་བ་ལྔ་བ་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུས་ཕྱེ་ལ། མཚན་མ་མེད་ཅིང་ 
རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ས་བདུན་པ། མཚན་མ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ས་བརྒྱད་ 
པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའི་ས་དགུ་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་པའི་ས་བྱཅ་ 
པའོ། །ཡིན་པར་ཡང་བདུན་པ་རྩོལ་བཅས་མཚན་མ་ཡོད་པ་ནི། དངོས་དང་མཚན་མའི་རང་ 
བཞིན་འབད་པས་སྦྱང་ཞེས་སོགས་འབུམ་ཏིག་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སེར་སྣ་འཆལ་ 
མཚན་ལ་ལྟོས་པས་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ། བསྒོམ་བྱའི་བོན་དང་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡིན་ཞིང་། ས་དང་པོ་ན་སྦྱིན་པ། གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལས་སོགས་ཡིན་ཏེ། བདལ་འབུམ་ལས། ས་རེ་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རེ་དང་སྦྱར་ཞེས་གསུངས་པས་ 
རྒྱས་པར་ནི་བསྒྲུབ་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཞན་དོན་ 
ཕུན་ཚོགས་གཤིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པ་བྱམས་མའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ངེའི་དོན་ 
རྟོགས་པས་ཏེ། མདོ་ཕྲན་ལས། དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ་ 
ནི། །སེར་སྣའི་སྒིབ་པ་དག་སྱངས་ནས། །སྦྱིན་པའི་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །སྦྱིན་པ་བྱམས་ 
མའི་ཞལ་མཐོང་བྱ་བ་ལ་ལས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་མ་ལ་ 
སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིེན་དུ་མཐོང་ལ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཏགས་པའ་ཡན་ཏན་དང་། ལས་བུད་པར་ཅན་རྨུལ་བའ་ཡན་ཏན་ན། །དང་པའལ། ཏང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གིས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ལག་མཐེལ་དང་མཉམ་པ་ལ་འིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱིས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། བདག་ཏིད་ 
གོ་ཆ་བཙན་པོ་གོན་ནས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་མཐོང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་གི་ 
ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་མཐོང་བ་དང་། ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྫིང་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་བྱེ་མས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། རོགས་མ་མེད་པའི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ལྡན་པ་ལ་མེ་ཏོག་མུ་པ་ལས་བརྒྱན་པ་ལ་བདག་བརྩེ་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་པར་མཐོང་བ་དང་། བདག་ 
ཁིད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གཡང་ས་མཐོང་ནས་བདག་ཁྱིད་མ་རྨས་མ་ 
ཉམས་པར་སླར་ལོག་པར་མཐོང་བ་དང་། བདག་ཏིད་ཀྱི་འཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ན་གཅན་གཟན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅོད་པན་དང་ལྡན་པས་གཅན་གཟན་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། འཁོར་ལོ་ བསྒྱུར་ བའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་བོའི་ ཚོགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མས་བདག་ལ་བསྐོར་ཏེ་ 
མདུན་གྱི་བལྟས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་བདག་ལ་འབུབ་པ་ 
མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲི ཁྲིག་ བྒརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ 
བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱི་བལྟས་ནས་བོན་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་པོ་འདི་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེ་མཐོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། ད 
གསུངས་པས། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དེས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརའེ་ཞལ་མཐོང་། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་བྱར་ལྭ་བིན་ཟབས་ཐོབ། བདེར་གཤེགས་བརྒྱའི་ཞིང་གཡོ། བདེ་གཤེགས་ 
བྱརྱའི་ཞེང་འགྲོ། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པ་བྱེད། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་བརྒྱ་བརྒྱ་ཤེས། ལས་ 
བརྒྱར་སྤུལ་ནུས། དུས་རེ་རེ་ལ་སེམས་དཔའི་འཁོར་བྱར་བྱས་བསྐོར་ནུས། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱ་ 
སྟོན་ནུས། སེམས་ཅན་བྱར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པར་ 
སྟོང་། གསུམ་པར་ཁྲི། བཞི་བར་འབུམ། ལྔ་བར་བྱེ་བ། དྲུག་པར་ས་ཡ། བདུན་པར་དུང་ཕྱུར། 
བརྒྱད་པར་ཁྲག་ཁྲིག དགུ་པར་ཐེར་འབུམ། བཅུ་པར་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གངས་མེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བར་གཡུང་དྲུང་ས་འཕར་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཐོབ་པ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་ 
ལན་གཤིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་འཁོར་བར་སྐྱེས་བ་ལེན་ནམ་ 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུ མ་ལས། 
དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། ཆྲེའྲ་དཔལ་ལ་སོགས་ན་རེ། སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ 
ལ་ོན་ཤེས་གཉིས་ཡིན་པ་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་སྲོང་ཞིང་ཁོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་སྲོང་བར་ནུས་ཀྱང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ལ་དགོས་པས་མི་སྤོང་བར་འཇོག་པ་ནི་རྩབས་དང་ཆུ་མ་སྟེ། རྒྱུན་མཐར་དུས་ 
གཅིག་ཚར་དུ་སྲོང་ཟེར་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྔུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་། རིགས་མཐུན་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བཞིར་ཡོད་ 
པ་ལས། དང་པོ་གཏིས་སྲོང་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཏིས་མི་སྲོང་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ལ་དགོངས་པས་ 
འདོད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྔན་ཡོད་ཀྱང་སྲང་བྱ་ནུས་རྔན་ཡོད་པས། དེ་ཚོད་ 
གནས་པ་ཡིན་པས་སོ། །སྲང་བྱ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ 
དམིགས་པའི་ཚེ་ན་སྲང་བྱ་དམིགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། འོ་ 
གྱི་ལམ་ལ་ཞགས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར་ལ། མ་རིག་བག་ཆགས་ 
པའི་རྟེན་ལ་སོགས་ལ་བརྟེན་པས་ཤེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སེམས་དཔས་ཀྱང་དེ་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ། །གིས་པ་རང་ལུགས་ནི། མཁས་པ་གོང་མ་གཉིས་མཐུན་པར། ས་བདུན་ 
པ་མན་ཆད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཧོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་དང་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུ་གནས་ལ། དག་པའི་ས་གསུམ་དུ་ 
སྐྱེ་མ། རྒྱུན་མཐའ་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་ལམ་གསུམ་ལ་ 
བྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་ཟློ་གྲོས་ཆེན་པོས། མ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅེས་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་དང་། བདག་མཐར་གླུབ་པ་རྫོགས་པའི་ 
དུས་རྟིང་ལ། །གཞན་དག་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཨི་བཅེད་འདུལ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ད་ལྟའི་གནས་འདིར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་འོངས་ཞེས་དང་། ཚད་ 
མེད་བཞི་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཐར་བར་འདྲེན་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་སོང་ཞིག་ 
གསུངས་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པས་སོ། ། 
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༣7 ཧྲ 


དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


འ༽ ¬ 


ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མུ་མཐུད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་དག་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱིས། དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། དག་པའི་ 
མིང་དང་གྲཟུགས་སུ་སྟོན་ཞེས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་གཏིས་ཀྱི་མཛོད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེས་ཐོབ་པའི་ལུས་ལ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་རྣམ་སྨིན་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ 
ལུས་ལེན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པས་གླིང་བཞི་བ་དང་། གསུམ་པས་སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་དང་། 
བཞི་བས་མཐའ་བལ་དང་། ་བས་དགའ་ྔན། དྲུག་པས་འཕྲུལ་དགའ། བདུན་པས་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད། བརྒྱད་པས་སྟོང་གཅིག་པ་སྤྱི་ཕུད། དགུ་པས་སྟོང་གསུམ་མཐར་ཐུག་དང་། 
བཅུ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་དབང་བྱེད་པ་འཁོར་ལོ་བརྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལས་ལེན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། ས་གཉིས་པས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
རང་མཚན་ལ་འདྲིས་པས་གོམས་བྱེད་ཆུང་ངུན་གྱི་ཚུང་ངུར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
གཉིས་པ་དབེ་བ་ལ། བོན་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་རེས་ཐོབ་དང་། བོན་ཅན་ནམ་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བོན་ཙིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འགལ་བས་ 
སོ། །ཡང་ན་ཆེ་འབྲིང་ཆཚུང་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སྒོམ་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་དགུའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི་འཁོར་བའི་ 
འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ནས། རྔར་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ། ལས་སེམས་ལ་དགའ་ 
བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་དྲི་མེད་ཤེལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མས་ 
དང་བྲལ་བའམ། སྲང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་དག་པས་དང་། གསུམ་པ་འོད་ཟེར་འབྲོ་བ་ནི། 
གཞན་དོན་དུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའམ་གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། 
བཞི་བ་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱུར་བ་ནི། ཕྲུག་བརྔལ་གྱི་བག་ཚགས་སྲང་ཞིང་ཕྱིས་མི་འབྱུང་པར་རྒྱས་འདེབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདུས་པ་དང་། དྲུག་པ་བདེ་རྫན་རྟོགས་པ་ནི། ཐུག་བརྫལ་སྐྱེར་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ཐག་ཆོད་ 
པའམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །བདུན་པ་ཡིད་བཞིན་ཀུན་འདུལ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
པ་མ་ཚགས་དག་པ་ནི། ཞོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པའམ། སྨོན་ 
ལམ་མཐར་ཐུག་པས་དག་པ་དང་། དགུ་པ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ནི། ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཐུགས་སུ་ 
གྲབ་པ་དང་། བཅུ་པ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ནི། སྲང་བྱ་སྲོང་པའི་གཤེན་པོ་སྟོབས་ལྔྡན་ལས་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་རྣོན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ལས་མི་འགྱར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ 
ཚིག་ནི། ཡོན་ཏན་ཤུན་གྱི་འབྱུང་གཞིར་གྱུར་པས་ན་རྗེས་ཐོབ་པའོ། ། 

དང་། གཅིག་ཆར་དུ་སྲོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་ 
སོ། ༈དང་པོ་ལ་བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་འཕྲ་རྒྱས་སྲང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་གཉིས་ 
སྣང་དུ་ཤར་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བག་ཚགས་གསུམ་ལས་འབྱུང་སྟེ། 
གབ་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་ནི་བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིེད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་བླ་ 
མ་མངའ་བདག་ཆེན་པོས་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་མེད་པར་འབྱུང་བ་ 
ཅན་མཐོང་བ་གོམས་པའི་ལམ་དང་འཕྲད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟློག་བྱ་ཡིན་པ་གསུངས་ཏེ། 
འཕྲད་པས་ཡིན་ནམ། གོམས་པ་མངོན་གྱུར་དང་འཕྲད་པས་ཡིན་ནམ། གོམས་བྱེད་དང་མ་ 
འཕྲད་པས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བསྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུན་ནས་སྲང་བྱ་ལོག་པར་འགྱུར་ལ། གཉིེས་ 
པ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་སྲོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གོམས་པ་དང་འཕྲད་པ་ཉམས་ལ། གསུམ་པ་ 
ལྟར་ན། མཐོང་ལམ་ཉིད་ནས་ལྔོག་པར་འགྱར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །ཡང་དོ་པས་ 
བསྒོམ་ལམ་གྱི་གནོད་བྱར་རྱུར་པ་ནི་ཁོན་སྒྲིབ་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཞིག་བསྒོམ་ལམ་གྱི་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


གནོད་བྱར་རྱྱར་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཟེར་བ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གནོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་ 
ལ་ཡོད་དེ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གེགས་བྱེད་པ་གང་ཞིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་སུ་རྒྱུར་པ་ཟེར་ཏེ། 
གེགས་བྱེད་ཙམ་གྱི་རིགས་ཡིན་པས་མཐོང་སྲང་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདག་ལྟ་གང་ཞིག་མཐོང་བ་འདྲིས་པའི་ལམ་གྱི་རྫོག་པ་ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེན་ 
བོས་གསུངས་ཏེ། གསུམ་པ་ཚྱོད་སྲོང་ལ། མཚན་བྱ་ཧོན་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་ 
མི་ཆུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒོམ་སྤང་ཞེས་པའི་མཚོན་བྱ་གཅིག་ལས་མེད་པས་སོ། །ཡང་ལྡོག་པ་ 


= ༤ 


རེ་དེ་རིམ་མམ་ཅིག་ཚར་གང་གིས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རྒྱུན་མཐའ་ལམ་མིན་ལ། གཏེས་པ་ 
ལྟར་ན། གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུའི་བར་སྒོམ་ལམ་དུ་མི་འཐད་ཅེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་པ་མན་ཆད་རིམ་གྱིས་ལྫོག་ལ་རྒྱུན་མཐར་ཅིག་ཆར་དུ་ལོག་པའོ། ད 

གཉིས་པ་དབབེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། སོ་སོའི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་མཐོང་པ་མན།ཡནཿཆད་ཀྱི་སྒིབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དང་པོ་དངོས་དང་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་་ཝ་ལས། གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
པས་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲང་བྱའི་རིགས་དང་། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་བཏགས་ཚྙན་སྐྱེས་གཉིས་ལས་འོག་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
ཉོན་ཤེས་གཉིས་ལས་གཉིས་ཀའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོན་སྒྲིབ་མེད་པར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 
གནམ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་ཤིགས་པའི་གསས་མཁར་བརྩེགས་པས་བདུད་ཀྱི་ཆུ་བཞི་སྐེམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་ལུང་དང་ 
རིག་པའི་སྐྱོན་སྲོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གནམ་རིམ་པ་བཅུ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་སྦྱང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་ནི་ 
གཙོ་ཆེའི་ངོས་ནས་བསྟན་པའམ་རྒྱུན་མཐའ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་ཨིན་ན་འབུམ་ཏིག་ 
ལས། བདུན་པ་རྩོལ་བཅས་མཚན་མ་སྲོང་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ད 
གཉིས་པ་ལ། ཁོན་སྒྲིབ་བདུན་པ་ན་ཡོད་ན་དེ་མཐོང་སྲང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་མ་གྲབ་བོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཤིད་ནི། གཞི་དང་མཚུངས་རྫན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟས་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མངའ་བདག་གིས་ནི། དུག་ 
ལྔ་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཁམས་དང་ས་དང་ཆེ་འབྲིང་གི་དབེ་བ་གསུངས་མོད་ 
ཀྱིས། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་བཏགས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བས་མཐོང་སྲང་དུ་ཐལ་ལ། དེ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་ཤེ་ན། ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་སྲང་སླ་བས་གོང་ 
དུ་བསྒྲབས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། བར་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཚུ་བ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་བཞི་སྟེ། 
ཁམས་དང་ས་དང་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ོན་མོངས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་དེ་གཞི་དང་མཚུངས་ལྔན་དུ་གནས་པས་ནའོ། ད 
གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཁིད་ནི། གཞེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱེ་བོན་གྱི་བདག་ལྟས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའོ། །གཉིས་བ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཆེ་འབྲིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་བདེན་ 
བཞིའི་བོན་ཉིད་དང་བོན་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་རྫས་འཛིན་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ 
འཛིན་དང་། འཇུག་པ་རེན་ཅན་དང་། རྫོག་པ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྫོག རོག།པ་དང་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ས་བཅུའི་རེ་རེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མ་རྟོགས་པ་རེ་དང་། གོང་མ་མ་ཤེས་ 
པའི་རྨོངས་པ་དང་། འོག་མས་བཞག་པའི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་དགུ་ལས། ངིམ་པ་ལྟར་བསྒོམ་སྲང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི། སྲང་བྱ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། གནམ་རིམ་པ་གཏིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་དམེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ནི་འཁོར་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི་བག་ཆགས་ཏེ་མི་ཆགས་པའི་རུལ་ཞུགས་ཀྱི་འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་གི་བག་ཆགས་སྲངས་ 
པ་བཞིའེ་སྟེང་དུ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་བག་ཆགས་གདར་ཐག་བཅད་ཅེས་དང་། འབྲིང་གི་ 
བསྔལ་སྐྱེ་ལེན་འཁོར་བའི་འདམ་ནང་དུ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ནི་གཏིང་དཔག་ནུབ་མཐའ་མེད་ 
སྟེང་དུ་བག་ཚགས་ཡུལ་རྗེས་སྲང་ཞིང་བདུད་ཀྱི་ཆུ་བཞི་སྐེམ་ཞེས་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ནི་ 
བརྗེད་ངས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཏེ་གནམ་རིམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པས་ 
ཞེས་དང་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ནི་འཁྲུལ་པ་མཚན་མའི་བག་ཆགས་ཏེ། གནམ་རིམ་པ་དགུའེ་སྟེང་ 
བྱ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་བག་ཆགས་ཏེ། གནམ་རིམ་པ་བཅུའི་སྟེང་དུ་མི་ཡེངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གེགས་བྱེད་པ་དང་གཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་ 
གོམས་པས་སྲོང་བས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་སྒོམ་ལམ་གོང་མ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གེགས་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རིམ་གྱིས་སྲོང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སྲོང་བའི་ཚུལ་དང་། 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྲོང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཆྩོད་པ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་ལས། གནམ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བར་ལྷ་འོད་གསལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པས་གང་པ་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཟག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་གང་ཟག་ཅེས་གསུངས་པས་བརྒྱུད་ 
ནས་སྦྱོང་བས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་པས་སྲང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེད་པས་སྲོང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བར་འགལ་ཞེ་ན། སྲང་བྱ་དངོས་སུ་སྲོང་བར་མི་ནུས་ཀྱང། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བརྒྱད་ན 


བ་ཙམ་ལ་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུས་བསྒོམ་སྲང་ཆེན་པོའི་ 
སྲོང་བར་བྱེད་ཅེས་འབུམ་ཏིག་ལས་གསུ ངས་པས་སོ། །ས་གཉིས་པར་སྲང་བྱ་ཆེན་པོའི་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་གཞེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
དམིགས་ཤེས་རབ་རོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། དུས་དང་པོར་འཚོགས། ཏེས 
པར་གཉེན་པོའི་ནུས་པ་རྙེད་པས་སྲང་བྱ་ནུས་མེད་དུ་བྱས། གསུ མ་པར་སྲང་བྱ་རྒྱུན་ལྫོག་པ་ 
དང་གཉེན་པོ་རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་ 

ྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲང་བྱ་ཉིད་འགག་པས་བག་ཆགས་ཤུལ་དུ་སྐྱེསཔས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་གཉེན་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་པ་མན་ཆཚད་ནས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྱང་ 
དང་རིག་པའི་སྐྱོན་སྲང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མདོ་ལས། ཅིག་ཚར་དུ་སྦྱངས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། གབ་པ་ལས། ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་འདིའི་ ལུགས་ ཀྱིས་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་དུས་ ཅིག་ ཆར་དུ་ 
སྦྱངས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ལུང་དང་པོ་ནི། རྒྱུན་མཐའ་འམ་ཡང་ན་གཤེན་པོ་ 
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ཆུང་ངུས་སྲང་བྱ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྲོང་བའི་ཚེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཆེན་པོ་སྲང་བའི་དུས་ 
སུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲང་བྱ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་གསུམ་སྤོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འབྲིང་གསུམ་དང་། ཆུང་བ་གསུམ་སྲོང་བའོ། །ལུང་འོག་མ་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྲང་གཉེན་ 
མེད་པར་སྟོན་པའི་ལྱང་ཡིན་པས་སོ། །གིས་པ་ལ་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུས་སྲང་བྱ་ཆེན་པོ་མི་སྲོང་པ་ 
དང་། གཉེན་ པོ་ཆེན་པོ། པོས་སྲང་བྱ་ཆུང་ངུ་སྲང་ཨི་ དགོས་ པར་འགྱུར་ ཏེ། སྟོབས་ ཆེ་ཆུང་ ཡིན་ པས་ 
སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྲང་བྱ་ཆེན་པོ་ནི་རགས་ལ་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུ་ནི་ཕྲ་བས་སྤང་སླ་བ་དང་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། འབུམ་ཏིག་ལས། དྲི་མ་དང་ཆུན་པ་ཆེན་པོ་འདག་རྩེ་དང་སྣང་བ་ཆུང་ངུས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་མི་སྲིད་ལ། ོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཕན་ཆད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
མི་སྲིད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྲོང་བ་ནི། རྒྱུན་མཐར་སྤོང་བས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲོང་བྱེད་གཉེན་ 
པོའེ་རང་བཞིན་དང་། སྲང་བྱ་དྲི་མའེ་རང་བཞིན་དང་། སྲོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་ལན་ 
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ས་སྤོ་ 
ཆེན་ 
ཆེན་ 


དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོར་ 
གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་གཉེན་པོར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ 
སློབ་ལམ་དུ་འགྱར་བ་ལས་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བར་ཆཚད་མེད་ 
པའི་ལམ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྲོང་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མ་བྱས་པར་འགྱར་བ་ལས་བསལ་ལོ། ད 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང། རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱའེ་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་པར་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་གཟུང་འཛིན་གཏིས་ཀྱིས་སྟོང་ 
རང་བཞིན་ལ། འགག་འགྱུར་དང་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་གཉེན་པོ་ལས། དང་པོ་ནི་མི་འབྱེད་མཉམ་པའི་ 
པས་མི་འབྱེད་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། བརྟེན་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པས་ན་གཡུང་དྲུང་ 
བྱེད་ཆ་འཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་རྒྱུན་གཅོད་བྱ་ཐག་བགྲིང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་གནས་ངན་ 
ལེན་པ་སྤོང་ཞིང་གཤིས་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྲོང་ལ། འགག་ 
འགྱུར་དང་སྐྱེ་འགྱར་གཏིས་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཐོང་སྲང་གི་གཤེན་པོ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། འགག་འགྱུར་དུ་འདོད་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། སྐྱེ་འགྱར་དུ་འདོད་པ་མ་གྲུབ་ 
བོ། །གཤིས་པ་ལྟར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སློབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་སྐྱེ་འགྱར་དུ་འདོད་པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གི་བག་ཆགས་ཏེ། མ་ཆྟོག་བྱུང་ཚོར་བློའི་རྗེས་འབྲེང་ནས། རྟ་རྒོད་གཞིན་དུ་གདུལ་དཀའ་བ། 
ཐུགས་རྗེས་མ་ནོར་ལུང་གིས་བཏུལ་ན་གཡུང་། བྱུང་ཚོར་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་བག་ཆགས་བསམ་ 
པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས། སྲང་བྱ་རྒོད་རྐྱང་གི་བག་ཚགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསམ་པ་ཡནོའིེ་ཡན་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་སྲང་ཆུང་ངུ་ཚུང་ངུས་བཞག་པའི་བག་ཚགས་ཡིན་ནོ། ད 

གསུམ་པ་སྲང་བྱ་སྲོང་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགག་འགྱུར་གྱིས་སྲོང་བ་དང་། སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་ 
སློང་བ་དང་། དེའི་གོ་དོན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་གཉིས། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་འཚོགས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་གསུངས་པ་སྐྱེ་འགག་དུས་མཉམ་དུ་བྱེད་པས། ཤེས་པ་ 
གཉིས་འཆང་དུ་འགྱུར་བའམ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་མངའ་བདག་གིས། སྐྱེ་ 
འགྱུར་དེས་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྲོང་གསུངས་པ་ཡང་སློབ་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་ཏེ་རྩལ་རྫོགས་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་འབུམ་ཏིག་ལས་གསུངས་པས་སོ། ད 
གསུམ་པ་ནི་སྲང་བྱ་དང་། གཤེན་པོ་དུས་མཉམ་དུ་འགག་པ་དང་བཀག་ཤུལ་དུ་སྐྱེ་བས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། གོམས་པའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །གསུམ་ 
པ་བྱེད་ལས་ནི། སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཞིང་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ 
ནི། འཁོར་བའི་གདུང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཐར་ལམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཉེ་བར་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལམ་གྱི་ངེས་ཚིག་ནི། རང་རང་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ 

མངོན་གྱུར་ལམ་ལ་དེ་ཡིས་གོམས་བྱེད་པ། ། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་དགུས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སྲོང་ཞིང་། ད 
གཡུང་དྲུང་ལམ་བགྲོད་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཆེར་རྟོག ེ 
གོམས་པ་མངོན་འགྱུར་ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལས་སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་ལེའྲ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 


༼ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ།༽ 


† གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དང་། བྱེད་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ། ལམ་སྫ་མས་གསོས་བཏབ་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་བདག་མེད་ཉམས་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེའོ། །གིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་རྒོལ་ལན་གྱིས་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་དང་། རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བརྫུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ན་སྤོས་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། མེད་ན་སྲངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོད་ཏན་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོར་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མེད་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ཡོད་པར་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲངས་རྟོགས་མེད་པར་ 
འདོད་པ་དང་། ཤེས་པ་རྒྱུན་ཚད་དུ་འདོད་པའོ། །དང་པོ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྱང་རྟོག(ལུགས་ 
གཏོགསཿན་རེ། སྲངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མེད་དེ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྲང་དུ་མི་ 
བཏུབ་པ་དང་། སྲོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་། སྤང་ཡང་མི་བརྟན་ཚྫོག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་མེད་དེ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཆད་པ་དང་། གོམས་ཟིན་འབད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིེན་ཡིན་པར་མ་གྲབ་སྟེ། གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པས་ཟད་ཅིང་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྒོམ་གྱིས་སྲོང་བར་གོང་དུ་བསྒྲབས་སོ། །གསུམ་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ས་བོན་ 
སྲང་བ་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་མི་ཁྫོག་པའི་ས་ལ་ཡང་ཟད་མ་འཕགས་ན་ཞེས་གསུངས་ 
པས་དང་། བཞི་བ་ཡང་མྲ་གུབ་སྟེ་རིགས་ཙམ་ལས་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ཏིན་གུང་གི་རིག་པ་ 
ལྔ་བ་ཡང་མ་གྲབ་སྟེ། གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་དེ་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་འབད་མེད་རང་གྲོལ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ཏེ། བརྟན་ཅིང་འགྱུར་ 
བ་མེད་དེ། ཚུལ་རྫོགས་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་དང་། མི་གཡོ་མཉམ་པར་རྫོགས་ཞེས་དག་པ་སྟེ་ 
ཞེས་འབུམ་ཏིག་ལས་གསུངས་པས་སོ། ། 

སོ། །ཡང་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་ད་ལྟའི་རིག་པ་ལས་ཀྱང་རིགས་མཐུན་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་ 
ཟད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟད་པ་སྟེ་བུད་ཤིང་ཟད་པ་དང་མེ་ཤི་བ་བཞིན་རྒྱ་ཟད་རྐྱེན་ཟད་ལ་འགྲོ་ 
བར་མངའ་བ་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བོན་ཀྱི་སྐུ་ལས་རྫོགས་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་ལས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །རིག་པས་ཀྱང་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་ཏེ། འབྲས་བུ་སླེབ་པས་ 
ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུས་གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་པར་འགྱར་བ་ལས། 
མི་བཅེད་འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའེ་མཐུས། དྭ་ལྟའི་གནས་འདིར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་ 
འོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་རྐྱང་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 
རྒན་པོ་འཆི་ཁ་མའི་རིག་པས་རིགས་མཐུན་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། སྦྱིར་མེ་ 
ཁེགས་པས་བྱེ་བྲག་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ན་དེར་ཡང་འགྱུར་བ་ལས། ཁྱབ་པ་མེད་ན་འདིར་ཡང་ 
མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
པར་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསུང་འཛིན་ཁ་ཅིག་གིས། སྣང་བཅས་ཀྱིས་ 
དུ་ཡོད་དེ། གཙོ་ལ་ འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ དོན་ རྟོགས་ཤི ་ཤིང་། ཡེ ་ཤེས་ ཇི་ལྟར་ གཡོ་ བའི་ ལུགས་ 
ཀྱང་བསྟན། །ཞེས་ཐིག་ལེ་ལས་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ཤེས་ 
གསུངས་པས་དང་། ཡང་བླུ་ལ་སྟོད་ཆེན་པོས་ནི། སྨོན་ལམ་དང་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྤྱེའེ་ 
ཐིག་ལེ་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུ་ལས་དགོས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཏི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཞིན་དུ་ལྡོག་པ་མ་འདྲེས་པར་ 
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གནས་ ཏེ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ ངང་ལ་ ཐིམ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ འོད་ལ་ ཐིམ་ ཞེས་ སེམས་ ཕྲན་ལས་ 


གསུངས་པས་ སོ། །གསུངས་ པ་ ནི་ མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ལྟར་ ན་ དངོས་ མཚན་ དུ་ འདོད་ པས་མི་ རྟག་ པ་ 


དྲ།་རྩིང 


སྤྲོས་བཅས་དང་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལས། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་ 
ཕྱི་རྒྱུད་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱེངས་སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བཛྔུས་པར་འདོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་འབྱང་ཟག་མེད་དུ་གནས་འགྱུར་བ་སྟེ། ཀུན་གཞི་འཁོར་བཅས་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་མཤམ་ཁིད་ཡེ་ཤེས་དང་། མ་ཤེས་འཁོར་གཅས་ 
གླབ་ཟེར་རོ། །ཡང་དོ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་གར་གསས་ བཙན་པོའི པོའི་སྐུར་འགྱུར་གསུངས་པས་ 
ཟག་བཅས་གནས་འགྱུར་བས་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ 
རྫོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གླུབ་ལ། རིག་པས་ཀྱང་རིགས་ཙམ་ལས་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ 
པར་གྲབ་པས་བྱེ་བྲག་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་རིག་པས་ཀྱང་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་གླབ་པས་མི་ 
སྐྱེད་པ་ཁེགས་པ་ཉིན་གུང་གི་རིག་པ་བཞིན་ཞེས་པས་གླབ་བོ་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ 
མེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད། དང་པོ་ལ་ལུང་རིག་གཤིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལུང་དེ་དག་གཞན་སྣང་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་རིག་ཙམ་གྱིས་རིགས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དོན་དམ་མམ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རིག་པའི་ཤེས་པ་གྲབ་པས་ཡུལ་ཡང་གྲབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཟུང་འཛིན་དང་བྱཅ་བཅས་པར་འགྱར་བ་ལས་སྲངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ཉམས་ཏེ། འབུམ་ 
ཏིག་ལས། གཟུང་པ་ཡུལ་དང་། འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་འགལ་ཏེ། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་བརྟག་ཀྱང་དཔྱད་པའམ། མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པར་བསྐྱེད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་རིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགལ་ལ། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེས་སམ་རང་ལས་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་གཅིག་པུ་ལས་བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཆ་གཉིས་འགལ་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་བུམ་པ་ལས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། མེ་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྫ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་བརྟགས་ནས་དགག་གོ །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ར་གླང་ཡང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ལ་ལུང་རིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་འོག་ནས་འབྱུང་ལ། གཉིས་པ་ལ་ 
སྲངས་རྟོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྣང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་རྫན་སྣང་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་སམ་ 
བ་ལས། ང་ནི་ི་བཞེན་ཀུན་ལ་སྙོམས་ལ་ཆུ་བཞིན་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་བྱས་པས་སོ། །གལ་ཏེ། ཡུལ་སྣང་རྫན་དུ་བྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཅིས་མི་མཚུངས་ལ། ཡང་དོ་པས་ 
དང་བྲལ་བས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལང་འབུམ་ལས། གཟུགས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་ཞེས་རྫན་སྣང་ཙམ་དུ་མ་གྲབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ཉམས་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་སྲང་བར་འདོད་ཀྱང་མ་སྲང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྫན་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་གནད་གཅིག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤུལ་པ་བྱེ་བ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


སུ་མ་འབྱང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་ལས་ཁས་ 
ལ་དུ་མར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གཅིག་ལས་སྐུ་དུ་མར་སྣང་བ་དང་། གསུང་གཅིག་ལས་གསུང་དུ་ 


= ¬ 


མར་སྣང་བ་དང་། ཐུགས་གཅིག་ལས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དུ་མར་སྣང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མ་ 
དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། གཅིག་པ་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་དུ་མའི་རྣམ་ 
པ་མི་འཆར་བར་འགྱར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་ཀྱང་ 
དགག་གོ །གསུམ་པ་གཉིས་ཀར་འདོད་པ་ནི། ལུང་རིག་གི་མངའ་བདག་གིས་དོན་དམ་རང་ 
མེད་པའི་སྤོས་པ་དང་བཅས་པས་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་གཞན་ 
སྣང་རྒྱུ་མེད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 

པར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བོན་དྱབིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་ཞི་བས་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་འབུམ་ལས་གསུངས་པ་དང་། 
ཕྱི་རྒྱུད་ལས། དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་མ་ལས་འཁོར་བཅས་ནི། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་ཅན། །ཐུགས་ཉིད་མི་གཡོ་མཚན་མ་ཅིར་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གབ་ 
པ་ལས། རང་བཞིན་མེད་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །གཉིས་སུ་མེད་པས་སོ་སོའི་མཐའ་ 
ལས་འདས། །འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་བརོད་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་བཟང་ 
བདེ་བའི་ལུང་ལས། འདས་པ་ཆེན་པོར་རྱུར་བ་ལ་མཚོན་ཅིང་བརྗོད་དུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ 
མར་འཆར་ཏེ། ཡིན་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་གསལ་བར་མངའ་བ་ལགས་ཏེ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། །བོན་གྱི་སྐུ་ལས་རྫོགས་པའི་སྐར་བསྐྱེད་ནས། །རྫོགས་པའི་སྐུ་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྤུལ་བའི་སྐུར་བསྐྱེད་ནས། །ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། གབ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅིར་ཡང་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ལས། 
བདུད་ཝྔ་ཆོམས་པས་ལྷ་ལྔར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིག་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་ 
སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པས་གཞི་ལམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གཞན་སྣང་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་ལྟེ་རིག་པ་རྒྱུན་བརྟན་ཞེས་པས་ 
དང་། སྨོན་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པས་དང་། མ་འགག་པའི་རཚལ་དུ་འཆར་བས་ཏི་ 
ཟླ་གཟའ་སྐར་བཞིན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་ལུང་གིས་སྐྱོན་སྤང་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་སྣང་ལ་ 
དགོངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རིག་པས་སྐྱོན་སྲང་ལ་བཞི་སྟེ། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ཕྲང་ 
དང་། འབད་པ་དང་མཆོད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྲང་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་དུ་ཐལ་བ་ 
སྲང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་རྐྱང་པ་དང་མཚུངས་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡེ་ཤེས་མི་ 
འདོད་པ་དེ་རྒྱུན་མཐར་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་འདོད་པ་ལ་གཏེན་པོ་ཡོད་ནས་སམ་མེད་ 
ཀྱང་ཆད། གཏིས་པ་ལྟར་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་རིགས་ཙམ་མ་སྲང་བས་དང་། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བས་ཆད་པ་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྤོང་མི་ནུས་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་རྫ་མ་ 
གཉེན་པོ་མེད་མོད་ཀྱིས། འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མ་སྲང་བར་ཐལ་བ་མེད་དེ། རྒྱུན་མཐར་འཁྲུལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་། མཚོ་ལ་འཁྱག་ 
ཞ་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་བོན་ཁིད་དབྱེངས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་བདལ་བས་སླུ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་འཆར་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་རྒྱུན་ཆད་མི་འདོད་དེ། དོན་དམ་དུ་སྤོས་དང་བྲལ་ཡང་། 
གཞན་སྣང་དུ་མ་འགག་པར་འཚར་བས་སོ། །ཡང་སྐུ་གསུམ་མེད་ན་ངན་སོང་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡང་མེད་དེ། མེད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འདོད་པས་སོ། ། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྱེད་དམ་མི་ 
བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་དམ་དུ་འཕྲིན་ལས་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཕྲིན་ 
ལས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྐྱེད་མོད་ཀྱིས། གཞན་སྣང་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། 
དོན་བྱེད་པས་དང་དོན་དམ་སྤོས་དང་བྲལ་བས་སོ། །ཡང་འཕྲིན་ལས་དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་ 
དུ་ཡོད་པའི་དོན་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ། གཉིས་ལ་ལྟར་ན་དོན་བྱེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལམ་པས་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་སྤོས་ 
དང་བྲལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་གཞན་སྣང་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་བདེ་ཚིམ་ལ་སོགས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལམ་པས་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་གི་ 
པས་ཀྱང་བྲེས། །དེ་རྟོགས་མངོན་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་མདོ་ཕྲན་ལས་གསུངས་པས་དང་། 
ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་ལ་རྒྱུ་བཏགས་པ་ལ་ལྟོས་པས་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་བསགས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་ཐུགས་རྗེས་ 
རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། ང་ནི་ཏི་བཞིན་ཀུན་ལ་སྙོམས་ལ་ཆུ་བཞིན་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅེས་གསུངས་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱུན་མཐར་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་ཞེ་བར་ཞིེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་མེད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་སྣང་འགག་མེད་དུ་འབྱུང་པ་སྟེ། ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་འབྱུང་ 
བ་ནི། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལས་བཤད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
མེད་པས་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་རྐྱང་པ་བ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་ནི་མེད་དེ། དོན་དམ་དུ་ 
སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པས་མ་ཁྱབ་ལ། གཞན་སྣང་དུ་འགག་མེད་དུ་འཚར་བ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་དང་གཞའ་སྤིན་བཞིན་ནོ། །ཡང་། སྤྱིར་མེ་ཙམ་གྱི་འོད་འབྱིན་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཙན་དན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་གཞན་སྣང་འགག་མེད་དུ་འདོད་ལ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཉམས་ཀྱིས། འདིར་ 
ནི་མི་ཉམས་སོ། 


¬ ༣.,༤.༨ 


པར་གསུངས་པ་དང་ ཨི་ འགལ་ཏེ། དེ་ནེ་མེད་པར་ཡང་མ་གསུངས་ ཡོད་ པར་ཡང་མ་གསུངས་ ཏེ། 
དོན་ དམ་དུ་ སྤྲོས་ བྲལ་དུ་གསུངས་ པའོ། །གཉིས་ པ།་ རིག་ པས་ གནོད་ པས་སྤང་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། 
སྲངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་པ་སྲང་བ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མིན་ 


༤, ¬ ,„༽,„ ¬ 


དུ་ཐལ་བ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དེས་སྣང་ཨུལ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སྲངས་སམ་མི་སྲངས། 
དང་པོ་ལྟར་ན་ ཐུགས་ ཆེས་ རྒྱན་ཚད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། མཉམ་ སྦྱོར་ ཀུན་ གྱི་སྲོག་ འཛིན་ པ། །སྲོག་ 


གི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཚགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལ། གཉིེས་ པ་ལྟར་ན་ སྲངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་དམ་དུ་མཐའ་ 
ལས་འདས་མོད་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་གཞན་སྣང་དུ་སྣང་ཨུལ་དེ་སྣང་བ་རྐྱང་པར་སྣང་བ་དང་འཁྲུལ་ 
བདེན་དུ་སྣང་བ་སྤང་ཞིང་། སྣང་བ་བདེན་མེད་དང་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་གཞན་སྣང་ལ་མ་སྲང་ 
བར་ཤར་པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་སྤུལ་ སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་ལ་ ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ཡོད་དམ་མེ མེད། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་རིག་པ་ལ་ཆུ་མགོ་ དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐོག་མ་ ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱའེ་དུས་སུ་གཅིག་ལས་མེད་ 
པར་འབས་བུའི་དུས་སུ་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ཤེ་ 
ན། ཡོན་མེད་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་དེ། རྩལ་འགག་མེད་དུ་འཚར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མིན་ན་ཉི་མའི་ 


ར,༦༽་༽ 


སྙིང་བོ་གཅིག་ལས་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཆར་བ་འགལ་བ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན། དང་པོ་ལྟར་ན། འདས་མ་འོངས་ 
མེད་པ་དེ་མཁྱེན་པ་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཁམཁྱེན་མིན་དུ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་མཁྱེན་པ་དང་མི་མཁྱེན་ 
པར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཉམ་མེད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་གྱིས། རང་ 
མཚན་མི་མྱྱེན་ལ་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་གསུངས་པ་ནི། རང་མཚན་མི་མྱབེན་པས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་མིན་དུ་འགྱུར་ལ། རྣམ་པའི་དོན་སྤྱི་མཁྱེན་ན་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། རང་མཚན་ 
- 222 - 


~~ 


དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
གསུངས་པ་དང་། ཤུགས་ཤེས་ཙམ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། མངོན་སུམ་དུ་མི་མཁྱེན་པས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་མིན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞུ་ཆེན་གྱིས། མི་མཁྱེན་ཏེ་དུས་གསུམ་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ལ་དོན་ལ་མྲ་གུབ་ཅིང་དེ་སེམས་ཅན་གྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། གབ་པ་ལས། ཐོག་མ་ 
མེད་པར་དུས་གསུམ་སེམས་ཀྱེ་ངང་ལ་མཉམ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལྱང་དེ་ནི་དུས་གསུམ་སེམས་སུ་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ལ། ལྱང་ལས། དུས་ 
གསུམ་བདེར་གཤེགས་ལ་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རིག་པས་ཕྱིར་གཤེགས་ལ་དུས་གསུམ་སྲིད་ 
ན་ཁས་བླངས་ཉམས། །མི་མྱྱེན་ན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས། ད་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མཁྱེན་ཡིན་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པར་ངེ་དག་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ཏེ ཐོག་མཐའ་མེད་པར་དུས་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག ཅེས་དང་། སྒྲ་བསམ་ཚིག་ལས་ 
དང་། འཚར་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་གཞན་སྣང་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་ 
མཁྱེན་ཞེས་པ་དང་། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཚྩོད་སྤོང་ལ་ལུང་རིག་གཉིས་ལས། གོང་གི་ལང་དག་ནི་དོན་དམ་དུ་དགོངས་ 
མིན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་ཡང་གཞན་སྣང་མ་འགག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་དེ་དོན་སྱི་ཡིན་ན་རྟོག་པ་དང་བཅས་ལ། རང་མཚན་ཡིན་ན་སྔ་ཕྱི་རྫས་གྲབ་ 
གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་པར་རྟོགས་པས་ཏེ། རྟོགས་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་གསལ་བར་མཁྱེན་ཞེས་ 
ལྷ་སའི།ལུང་འགའ།ཞིག་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སྒྲ་མཁྱེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་ངེས་ཚིག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི 
སྲངས་རྟོགས་མཐའ་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས 
དོན་སྤྱི་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པས་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད་དེ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་སྟེ་རྒྱུན་མཐའ་རྫོགས་ནས་ཡོད་པ་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། 
པ་འཕྲིན་ལས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་རྟེན་གཞི་དང་། བརྟེན་པ་འཚར་ཚུལ་དང་། དེའི་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་གྱིས་ཕྱེའོ། །དབྱེ་དོན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྫོག་པར་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ངེས་ནི། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་ཏེ། གཞན་སྣང་གི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་གསུམ་པོ་ 


` ་ = 
དར་མ འདུས པ་མད་པས ་ར ། ། 





གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། འཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོའི་རྒྱུ་ནི་མེད་ 
པར་སྔར་དང་འྲ་ལ། རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཞིང་དག་པར་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་པ་དང་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལྭ་བ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། 
གཞེ་ལམ་འབྲབ་བུ་གསུམ་དང་ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་བོན་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་གསུངས་པ་ནི། ཟག་ 
མེད་ཕུང་པོའི་དོན་རྫོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཅེས་ལ། བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོས་སྣང་བ་གསུངས་ཏེ། མ་དག་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཅེས་སོ། །དེས་ན་སྨིན་ཅིང་ 
མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ལས་མི་འགྱར་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མདོ་ལས། གསུམ་དུ་གསུངས་ 
པའམ། གབ་པ་ལས། དབང་པོའི་གནས་ལ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ལ། སྔྫགས་ལས་ལྔ་རྭ་ཡང་གསུངས་ 
མོད་ཀྱིས། བོན་ཅན་དང་བོན་ཉིད་གཉིས་སུ་འདུས་པས། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་ 
དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། ཡུལ་ཅན་གང་ལ་འཆར་བའོ། ། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
གཉིས་ལས། ངེའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ། མི་འགྱུར་ 
དང་གསུམ་ལ་ལྟོས་པས་གསུམ་དུ་འབྱེད་ལ། སྣང་བཅས་ཀྱང་དག་པའི་ས་གསུམ་དང་། ས་ 
བཅུའི་སེམས་དཔའ་དང་། སོ་སྐྱེས་དང་གསུམ་ལ་ལྟོས་པས་གསུམ་དུ་འབྱེད་དོ། །དབྱེ་དོན་ནི། 
གཅིག་ན་དྲུག་ཉམས་ལ། ཐ་དད་ན་སྤོས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཞོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ 
ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བོན་ཊིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལས། མཚན་ཉིད་ནི། དབབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡུལ་ཅན་སྣང་བ་མེད་པའི་བོན་ཁིད་འདྲེས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཅེས་གསུངས་མོད་དེ། 
མདོར་ན་དབབྱིངས་ཤེས་དབབེར་མེད་དོ། །གཏིས་པ་མཚན་གཞི་ལ། ངོ་བོ་ནི་སྣང་བཅས་སུ་སྣང་ 
པ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ལ་སྤྲོས་པ་མ་འགག་པའོ། །གདུལ་ཞིང་ནི་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ 
པའི་མཚན་མ་ཡོངས་དང་བྲལ་ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིེན་ཐུགས་རེས་ཁྱབ་ཅེས་པས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། བོན་ནི་མི་གཡོ་བ། སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་སྐུ་ལ་གསུམ་ 
ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ངེས་པ་ཝྔ་དང་ལྡན་པ་སེམས་དཔའི་བློ་ལ་སྣང་བ་སྟེ། སྟོན་པ་འཁོར་གནས་ 
དུས་བཀའོ། །གཉིས་པ་དབེ་བ་ལ། ངོ་བོ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་གསུངས་པའམ་རིགས་རྣམ་པ་རལྔའི་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །སྦངས་པ་ལ་དྲི་མ་བྲལ་ཞིང་རྟགས་ཟག་དོན་ཟག་དང་བྲལ་བའམ་མ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ 
བྲལ་བའོ། །གདུལ་ཞིང་ནི་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ཏེ། ཆུ་ཟླ་སྣང་ཤེལ་ 
མེ་ལོང་ལྟར་ཞེས་དང་ཟག་པ་དོན་རྟགས་བཅུ་དང་བྲལ་ཞེས་དང་། གདུལ་བྱའེ་ཞིང་ཁམས་སམ་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཡར་ལྔན་དུ་ 
རྫོགས་པས་མི་འགྱུར་བས་ནའོ། །གསུམ་པ་སྤུལ་སྐུ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཁིད་ནི། མ་ 
ངེས་པ་ལྔ་དང་རལྔན་པ་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ངོ་བོ་ནི་སྤུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱའམ་འདུལ་བའི་གཤེན་དྲུག་གོ །སྲངས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའམ། དོན་ཟག་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་མི་བཅེད་པའི་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བ་སྟེ། འགྲོ་བ་གང་ལ་དེ་ལྟར་ 
སྟོན་ཞེས་དང་། སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་བཅོམ་པས་བྲལ་ཞེས་དང་། གདུལ་བར་དཀའ་བ་མི་བཅེད་ 
པ་འདུལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། གང་དུ་ཡང་སྤྲུལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལྟར་སྣང་མེད་རང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པར་འགྱར་ཞེ་ན། བློ་ལ་མི་སྣང་ཡང་མ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སྣང་མེད་ཏིད་དུ་ངེས་པས། བོན་སྐ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རིག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱར་པའམ། དག་ 
པའི་ས་གསུམ་གྱི་བློ་ལ་སྣང་ལ། རྫོགས་སྐུ་ནི་ས་བཅུ་སེམས་དཔའི་བློ་ལ་སྣང་ལ། སྤུལ་སྐུ་ནི་བོན་ 
མཆོག་མན་ཚད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་ལ་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་སེམས་དཔའ་ལ་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
གང་ཞིག་ལ་སྣང་བའམ་འགྱར་བ་མེད་པས་ཏེ། མདོ་ལས། སྐུས་གླབ་པ་ཐོབ་པས་འགྱུར་བ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་མཛད་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཅན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་ 
སོ། ;དང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔའམ་ཟག་བཅས་གནས་གྲོལ་བ་ལས་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 


- 226 - 


དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


གསུམ་སྟེ། མཚན་ཊིད། དབྱེ་བ། ངེས་པའི་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བར་ 
གཟིགས་པ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཀུན་གསལ་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་གསལ་དོན་རྟོགས་མཚན་ིད་ 
འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་དང་། བློ་རིག་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཨབིགཞི་མཚན་ ཉིད ཤིས་ཁག་ཚད་ལ 
དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་ནན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། བར་སྐབས་ཀྱིསྒོནས་དབྱེ་ན་མཁེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ལ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བས་དྲུག་ཅུ་དང་། 
རྩ་བ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་རྩ་གཅིག་གོ །རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཁྲི་དང་འབུམ་འགྱུར་ 
གསུངས་པའམ་ཡང་ན་བརྒད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བསྔུས་ན་དོན་དམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
རྟེན་རིགས་རྫ་དང་། བྱེད་ལས་བདུད་རྫ་འདུལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱེད་དེ། དེ་ཡང་བདེན་པ་ 
གཉིས་ལ་ཚྟོས་ནས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འབྱེད། དབྱེ་དོན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྫོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། ། 
གྲངས་ངེས་ནི། བདེན་གཏེས་དང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པས་ངེས་སོ། །གཏིས་པ་ཡུལ་ནི། སྟོང་ཉིད་དོན་ 
དམ་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། བྱ་ནན་སོར་རྟོགས་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་ཇི་སྟེད་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལ། མེ་ མེ་ལོང་ཡེ ་ཤེས་ ནི་ གཉིས་ ཀར་བརྫུས་ནས་འཇུག་ སྟེ། སྟོང་ ཤིད་ མཉམ་ ཤེད་ དོན་དམ་ ཡེ་ 
ཤེས་ལ། བྱ་ནན་སོར་རྟོགས་ཀུན་རྫོབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་གཏིས་སྡུད་བྱེད་ 
ཅེས་གལ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྣང་བ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ལ། འབྱེད་པ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཏིད་ཀྱིས། དམིགས་མེད་མཁའ་ལ་མདོག་བལྟས་པས། གསལ་མཚེར་འོད་དུ་ཤར་ཞེས་ 
གབ་པ་ལས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བློ་འདི་དག་གང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གསུམ་ལས། དང་པོར་གཞན་ལུགས་དགག་ 
ལོན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ལས། སྔར་མ་རྟོགས་པས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་ལ། སྔར་རྟོགས་ 
ཟིན་ལ་འཇུག་དགོས་ཤིང་། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
རང་ལུགས་ལ། དོན་དམ་དུ་སྤོས་དང་བྲལ་ལ། གཞན་སྣང་དུ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བས། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལས། རྒྱས་ནས་ཅུང་ 
གང་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྲོང་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། ད 
རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅིར་ཡང་གསལ། ཞེས་བློ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
རྫོགས། ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ཞེས་གབ་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་གསལ་ཞེང་མཛད་ 
པ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་རང་བཞིན་བྱེད་ལས་ 
སོ། ༈དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གཞན་སྣང་ལ་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ། གཞན་དོན་ཚྩོལ་བ་མེད་པར་ཚུུན་ 
གྱིས་གླབ་པར་ཞེས་མངའ་བདག་ཆེན་པོས་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་དོན་གཏིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། མཛད་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་བཞིའམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མོ། རྒྱུ་མཚན་ནི། གདུལ་བར་སླ་བ་དང་། གདུལ་ 
དང་། ཚར་གཅོད་པ་དང་། སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གསུམ་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ 
མཛད། འབད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྲུབ་པས་ལུན་གྱིས་གྲབ། ཐུགས་རྗེ་ལ་རྒྱུན་མི་ཚད་པས་རྟག་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


པར་གནས། བྲི་བཀོལ་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་རྟག་ནས་དང་། ཁྱབ་ 
རྒྱན་འགྱུར་བས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུན་མི་རྟག་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། སྐད་ཅིག་མི་ 
རྟག་པ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་མཛད་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
འྲབས་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེས་ཁྱབ་པ་དེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་པ་ལ་ 
འོད་ཟེར་དོན་བྱེད་དུ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་རྟག་ཅིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐལ་རྔན་ལ་འདོད་ 
སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་གཙོ་ཞེས་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་ཡང་མུན་ 
པའི་ཁང་པ་ནག །དེ་དང་འྲད་བའི་སེམས་ཅན་དེ་རིགས་ལ། །ངེས་ཚིག་བདེན་པ་བསྟན་ཅིང་མི་ 
ཉན་སྐར་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སྨོན་ལམ་གྱི་ལས་སུ་གྱུར་ 
པས་སམ། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེའི་ལས་སུ་གྱུར་པས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་ 
ཚོགས་པས་སངས། རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། གདུལ་བྱ་ 
ལམ་ལ་འགོད་ལམ་གྱིས་རྟེན་ལ་འགོད། ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ནས་བདེ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ། ། 
རྣམ་མཁྱེན་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་བསྟན་བྱ་བ། 
རྣམ་མཁྱེན་དོན་རྫོག་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་བཅས། ། 
ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚམ་བློ་ཡི་སྒོ་འདོགས་བསལ། ། 
ལས། འཐས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་འཇུག་གང་ཕྱིར། ད 
ལེགས་བཤད་གསལ་བ་འཕུལ་གྱི་རྗེ་མིག་འདི། ། 
བློ་མིག་རྣམ་དག་སྐྱེས་བུའི་གསུང་ཆ་ཡིས། ། 


༠6༽ ༽ ༨ ༨ 


མ་དག་རྫོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདག་བློ་བཀྲོལ། ད 
དེ་མཐུས་ལུང་རིག་རྟོགས་པའི་བློ་རྙེད་པས། ། 
བདེ་གཤེགས་རབ་འབྱམས་གསུང་གི་དགོངས་པ་བླངས། ད 
འཕགས་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དོན་བསྫུས། ། 
རིག་བློས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མན་ངག་འདི། ། 


འཁྲུལ་བློས་འཁོར་འདས་དོན་རྟོགས་མི་འགྱུར་བས། ། 
ཐེ་ཚམ་རྨོངས་པས་ཕྱལ་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ེ 
དེ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་དྲངས་ཤིང་འདིར་ཞུགས་དང་། ། 
ཐར་འཁོར་ཐེ་ཚོམ་མཐའ་ལས་རྒྱལ་པར་འགྱུར། ད 
ཤས་མད་རྐྱ་བས་གཞ་དན་མ་ཏགས་པས། ། 
དྲེ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་གསལ་སྒོན་འདིར་ཞུགས་དང་། ། 


མ་རིག་དོན་རྨོངས་མུན་པ་སེལ་བར་འགྱུར། 


བདག་འཛིན་ཱ་ཏུས་དོན་རྟོགས་མི་འགྱུར་བས། ། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
གཟུང་འཛིན་གྲུབ་མཐའ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ། 


དེ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་ལམ་མཆོག་འདིར་ཞུགས་དང་། ། 
ལྟ་ལོག་ཝ་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། ། 


ཉོན་མོངས་ཐ་རམས་བློ་ཡི་རབ་སྡོམས་པས། 
སྲུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏ་རེ། ། 


དེ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་ལམ་མཆོག་འདིར་ཞུགས་དང་། ། 


འེ ཀ༈ ཀ༈ ¬. ་༈, ཀ་ ཀེ ཀ 
ལམ་ལག་ལྟུང་བའ་གཡང་ལས་ཐར་པར་འགྱུར། ། 


འཛིན་ཞེན་སྔུག་བསྔལ་གནས་ལ་དང་ཚགས་པས། ད 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འགྱུར་ཏ་རེ། ། 
དེ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་ས་གཙང་འདིར་ཞུགས་དང་། ། 


ལྟང་འཁོར་འཁྲུལ་བའི་གནས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 


མི་དགེ་མ་དག་ལས་ལ་བརོན་འགྱུར་བས། ། 
ངན་སོང་རྡུག་བརྔལ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ། 
དྱེ་ཕིར་ལེགས་བཤད་ལས་རབ་འདིར་ཞུགས་དང་། ། 
ཕྲུག་བརྔལ་ན་རག་རྩད་ནས་ཆོད་པར་འགྱུར། ། 


ལྱང་རིག་བརྡ་དོན་དགོངས་པ་མ་ཁྲོལ་བས། ། 
རྣམ་བཤད་རྱོད་པས་རྒྱད་ཚིག་འགྱུར་ཏ་རེ། ། 
དེ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་དྲང་རྐན་འདིར་ཞུགས་དང་། ། 
ཕྱི་རྒོལ་རྨོངས་པས་ཡང་དག་དོན་རྙེད་འགྱུར། ། 


དྷ་ལྭའི་རྣམ་པ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྡན་པའི། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྣམ་བཤད་གསལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་འདི། ། 


ཐོས་རྟོགས་གོམས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། ད 
དྲི་མེད་ལམ་ཞུགས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 


དོན་ལོག་འགལ་དང་དགོངས་པ་མ་ཁྲོལ་བ། ། 
སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
འདི་བརུམས་དགེ་བ་མ་ལས་ཇི་སྟེད་པ། ད 
འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་བླ་མེད་ཐོབ་ཕྱིར་བཟྫོ། ། 


མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བས་ལམ་མཆོག་རྙེད་འགྱུར་ནས། 
བདག་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། ། 


ཐེག་ཆེན་མཆོག་གིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག ད 


གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ལྷ་སྟོན་གྲགས་ཚུལ་གྱེས་བསྐུལ་ཏེ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། ད། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


༽ ལ་ «¬¬ - འ༽. ལ་ ལ་ འ. ལ་ ༣ ལ་ ༧༨ ལ་ 
༄༅།། ཐཟག་པ་ཆན་པ་གཞ་ལམ་འབྲས་བུའ་རང་འགྲལ་གསལ་དྱེད 
མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དྲ,་༽.ད 


༄༅།། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ ་གསལ ་བྱེད་ ཀྱི་མེ་ལོང་ ཞེས ་བྱ་བ། སྒྲིབ་ གཉེས་ སྤྲིན་ བྲལ་ བོན་ གྱི་ 
དབྱིངས་དཀྱིལ་ནས། །མཚན་དཔེ་ཕུན་ཚོགས ་སྤྲུལ་ པའི་ཟླ་བ་རྒྱས། །དོན་མཛད་སེམས་དཔའ་ 
རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་ཡིས། རྒྱུ་འབྲས་ཚོད་འཛིན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྟོད། །ཤུལ་ལམ་ཁེ་བ་བདེར་ 
གཤེགས་བགྲོད་པའི་ཤུལ། །དོན་དམ་ཕན་ཆེ་གཞི་ལམ་འབས་བུའི་དོན། །ན་བུན་སངས་འདྲའི་ 
དོན་གསལ་མ་དབྱེ་ན། །འཇུག་སྒོ་གསལ་བ་མེད་པས་སུ་ཞིག་འཇུག །ངེས་རྟོགས་དོན་ལྡན་དལ་ 
འབྱོར་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ལོག་པའི་ལམ་དང ་ལྟུང་ བའི་གནས་སྲངས་ཤིང་། །བདེ་ཆེན་ཁྲི་འཕང་ཡང་ 
གོང་སླེབས་པ་ཡང་། །ཐར་ལམ་ཐེམ་སྐས་ རྟོགས་ པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། ། 


༼རྟོགས་བྱ་གཞི་ཡི་བོན་བཤད་པ།༽ 


ལྲེའ་དང་པོ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཞི་ཡི་བོན། འདེར་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གསལ་བར་འཆད་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཀླད་ཀྱི་དོན་ནི་གཞན་དང་མཐུན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་ 
བ་ལས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ལམ་ཡན་ལག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 


༢༣. 


ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ཝྡན་པའི་བོན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཞི་ཡི་བོན་དང་། རྟོགས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་ལམ་གྱི་བོན་དང་། 


༢༣. ༨ ༤. རོ 


རོགས་པ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་བོན་ནོ། །དང་པོ་གཞི་ལ་དོན་བཞི་རྟེ། གཞི་ཡི་རང་བཞིན་དང་ 
དེ་ལས་འཁྲུལ་ལུགས། འཛིན་སྟངས་བདེན་པ། གཏན་འབེབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ངང་དང་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། ཀ་དག་ཚུན་གྲུབ་གཤུག་མ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
འཁྲུལ་ལུགས་ནི། ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་འཛིན་རྟངས་ནི། 
གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་དང་། དོན་དམ་ཀུན་རོབ་བདེན་གཉིས་སོ། །བཞི་བ་གཏན་ཚིགས་ 
ནི། གཅིག་དང་དུ་བལ་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་མེད་དང་སྐྱེ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་དང་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་བོན། 
ས་དང་ས་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་ལྔ་སྲང་བྱར་བཅས་པ་དང་། དེ་ 
དག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་བོན་སོ་བདུན། ཡོན་ཏན་འཚར་བའི་སྤྱན་རྫ། མངོན་ཤེས་རྩལ་དྲུག་གོ ། 
གཉིས་པ་ས་དང་ས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། འཁོར་ས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པ། ཐེག་པ་དང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། རྟེན་ས་དགུ་དང་ཐོབ་པ་དང་། གནས་པའི་རྟེན་སྐྱེ་རྒྱུ་རིགས་ 
གཉིས་དང་། བསྐྱེད་གྲོགས་སྐྱབས་སེམས་བསྔོ་བ། ལམ་རྔ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ས་གང་གི་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ལ་བདུན་ཏེ། རྟེན་ས་བཅུ་དང་། རྫོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། 
དང་། ལས་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར། གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་ 
མཐར་ཐུག་འབྲབ་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་སྐུ་གསུམ་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་བཞིའོ། ། 

འྲབས་བུའི་བོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞི་ཡི་རང་བཞིན་དང་། འཁྲུལ་ལུགས་དང་། བདེན་ 
པ་དང་། གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
དང་། ལོག་པའི་ཆ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་དྲི་བཅས་གང་ལྟར་བརྟགས་ 
པ་སྣང་བའོ། །དེ་ཡང་རིགས་དྲུག་གི་མཐོང་སྣང་དྲུག་དང་། ཐེག་དགུའི་འཛིན་སྟངས་སོ་སོར་ 


གིས་རྟོག་སྒྲིབ་དེས་མ་མཐོང་། །དེ་ལ་གཞི་ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས། །དེ་ཉིད་རོགས་ཐབས་ཤེས་ 
བྱེད་ལ། །ལམ་ཞེས་བྱ་བར་ཐ་སྙད་གདགས། །དེ་ཊིད་ཤེས་བྱ་མངོན་གྱུར་ལ། །འབྲས་བུ་ཞེས་སུ་ 
གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་དོན། ཇི་སྙེད་དབྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཀུན་གཞིའེ་རང་བཞིན་དྲི་མར་བཅས་པ་ཙམ་ལས་དབབེ་སྟེ། དྲི་མ་བྲལ་ན་གཞི་མི་རུང་བས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་རྟེན་གྱི་ཀུན་གཞིའོ། །ཇི་སྐད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུ། དབྱེ་བཤད་ལས། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་། 


སྦྱོར་བ་རྟེན་གྱི་ཀུན་གཞིའོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། གཞི་ལ་སྤོས་ན་རྩ་བ་གཉིས། །ཇི་ 
བཞིན་མ་འཁྲུལ་གཞི་ཉིད་དང་། །དེ་ལས་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་གཞིའོ། །མ་འཁྲུལ་གཞི་ཡི་ངེས་ཚིག་ 


ནི། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་སྙིང་པོ་ལ། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །སྣང་སྲིད་ཡང་གཡོ་ 
ཕྱི་ནང་གི །བོན་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་འབྱུང་བས། །གང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ནི་འཆར། །དེ་ཕྱིར་གཞི་ཡི་ 
ངེས་ཚིག་གོ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེའི་བོན་ིད་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པས་དབེ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་གཞི་བཏགས་པ་བ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། སེམས་དབྱིངས་དྲི་བཅས་ཡིན་པས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བོན་ཁྱད་པར་གསུམ་རྔན་ཏེ། སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཁྱབ་བདལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
གནས་པ་དང་། མི་གཡོ་མཚན་མེད་དུ་གནས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཁམས་བརྒྱད་ལས། གཞི་མ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་བཅོས་སུ་མེད། །ཅེས་དང་། ཁུ་བྱུག་ལས། ཁྱབ་བདལ་ནམ་མཁའི་ངང་ཏིད་ཆེ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ངང་། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་བོན་གྱི་ 
ཀློང་། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་དབྱེ་དོན་ནི། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ན་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་ལ་ཟོག་པ་ཐ་དད་དེ། བོན་ཅན་དང་བོན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །རྔ་བ་ངེས་པ་ནི་ 
བཤད་པའི་སྐབས་ལས། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྟོག་པ་ཡེ་བྲལ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །ཞེས་ 
གཞི་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞིའི་བོན་ཉིད་ཀྱི་བོན་ཅན་ཡིན་པས་ཞོར་འབྱུང་དུ་ 
བཤད་དེ། དཔེར་ན་བུམ་པའི་བོན་ིད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དོན་ཚོག་གི་ཆའི་དབབེ་བ་ 
གསུམ་སྟེ། ངང་དང་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཀ་དག་ལྷུན་གླབ་གཤུག་མ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་འདུས་པའི་གཞི་དང་། གང་འདུས་པའི་བོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་བརྒྱད་ལས། རྟག་ཆད་སྐྱོན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བོན། །ངང་གིས་ 
མ་བཅོས་རང་ བཞིེན་ འོད་ གསལ་བ། །བདག ་ཏིད་ ཆེན་ པོའི་ སྐུ་ལ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། །ཞེས་ པས་ངང་ 
ནི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་པ། རང་གི་རོལ་བ་འགག་པ་མེད་པས་གསལ་བ། མཚན་ཏིད་ནི་ 
གསལ་སྟོང་གཉིས་ཨུ་མེད་པས་རོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །དེས་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་གསུམ་སེལ་བའི་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
པར་ལྟ་བ་དང་། གསལ་སྟོང་སོ་སོའེ་མཐར་འཛིན་པའི་བློ་གསལ་ཏེ། ཡང་དག་པར་རང་བཞིན་ 
མེད་ལ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཚོད་དུ་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་འདུས་ 
པའི་བོན་ལ་གཤིས་ཏེ། ཆུ་བ་ལུང་དྲང་བ་དང་། དེའི་གོ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་ 
བརྒྱད་ལས། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་རྩ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བདག་ཁིད་ལ་འདུས་སོ། །ཞེས་ 
མོངས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་རྣམ་པར་བྱང་བ་གིས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ 
དག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་སྔུད་པ་ལས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། 
ཅེས་དང་། ཐེག་ རིམ་ལས་ བོན་དང་བོན་མ་ ཡིན་པ་ཞེས་ དང་། ལྱང་ལས། བོན་ནི་མི་གཡོ་སྐྱོབ་ 
པའི་སྒྲ་ཞེས་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་འདྲེས་རྐང་ཀུན་ལས་ཡིད་དང་བོན་དང་ཞེས་དང་། མདོ་ 
ལས། སྟོན་པའི་སྐུ་དང་བསྟན་པའི་བོན། ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྐབས་དོན་གྱི་བོན་ངོས་ 
བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ལྟེ། 
གཞྲེ་གྲབ་པ་ཙམ་མོ། བྱེ་བྲག་འཁོར་བའི་མཚན་ཏིད་ལ་མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་ཧགྱིས། འཇིག་པའི་ 
རྒྱུ་ལ་རྟེན་ཅིང་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། རང་ལྡོག་རྫས་ཨུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་བསོད་རིན་གྱིས་ལས་ཁོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི། འཕགས་ལམ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་སྲང་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་སྡོད་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་བྱུང་ 


༤༤ ༡. ༨ 


བས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་གཏིས་སུ་དབྱེ་བ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཟམས་ ཅད་ཤེས་ པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མ་ཟིན་པ་མེད་པར་འགྱགར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་མེད་པ་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ 
ན་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའོ། །འབུམ་ཏིག་ལས། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ནི་སྫུག་བརྫལ་དང་མ་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །རྫུག་བརྫལ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
འབྲས་བུའོ། །དེས་ཕྱི་སྣོད་ལ་ཡང་ཁྱབ་པའོ། །འོ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱང་འདས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ། བསོད་རིན་གྱིས་ཟག་པ་རྣམ་པར་བྱང་ཙམ་ཞེས་པ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཟག་པ་རྣམ་པར་བྱང་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་མ་ལས་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཙམ་ཞེས་ 
པ་ལ་མ་ལས་བྱང་ངམ་མ་བྱང་། བྱང་ན་འཕགས་ལམ་པ་རྱང་འདས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ 
བྱང་ན་འདས་པ་ཆེན་པོར་མ་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཞི་བདེ་དང་ 
བཅས་པའོ། །འབུམ་ཏིག་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དྲུག་བཤད་ཀྱང་། བརྫུས་ན་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གཤེན་ 
རབ་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་གཏིས་སུ་འདུས་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
མདོ་ལས། འཁོར་བའི་གནས་ན་སྔུག་བསྔལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཚུར་རོལ་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ཅེས་སོ། །འོ་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བའི་འགྲེས་སུ་བཤད་པས་སོ། །དེ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ། འཁོར་བའི་འགྲེས་སུ་བཤད་པའི་ 
མེད་པའི་ལྕགས་སྦྲམ་ལ་རུ་གུ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ལ་བར་གསེང་ཅན་གྱི་ཞེང་ས་ལས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དབེ་དོན་ནི། དངོས་པོ་ཐ་དད་དེ། ཤེས་གཤེན།རབ་ཀྱི་བོན་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཡིན་ 
པས་སོ། །ངེས་པ་ཡང་ཤུགས་ལས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་གཞི་ལ་འདུས་ཚུལ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
བོན་བོན་ཅན། བདག་ཉིད་ཚེན་པོར་ཚུུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཆོད་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
དུ་རྩལ་བ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཀ་དག་ཝུན་གླབ་གཤུག་མ་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ་གིས་ཏེ། ཀ་དག་ཝུན་ 
ལྱང་དྲང་བ་དང་། དེའི་གོ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྟོག་པ་ཡེ་བྲལ་ཅི་ཡང་སྣང། །རང་ལ་གནས་པའི་དྲི་ 
མ་ཡི། །ཉེས་པ་གང་གིས་གོས་པ་མིན། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་སྙིང་བོ་རུ། །དུས་གསུམ་ཀ་དག་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས། །མ་འོང་མི་འགྲོ་ཀུན་ལ་སྣང། །ཇི་བཞིན་བོན་ལ་མཐོང་རྟོགས་པས། །དགེ་དང་ 
སྡིག་པ་ཅིར་སྣང་ཡང་། ྱ་བའི་འདུ་བྱེད་མི་མཁྱེན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཚུལ་མེད་ལུུན་གྱིས་གྲུབ། 
ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་གོ་དོན་བཤད་ན། དང་པོ་ཚིག་གཉིས་ནི་མདོར་བརྟན། དེ་ནས་ཚིག་ 
བཞི་ནི་ཀ་དག་གི་ལུང་། དེ་ནས་ཆིག་ཚྔ་ནི་ཚྱུན་གླུབ་ཀྱི་ལུང་ངོ་། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་ལ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། བྲལ་གཞིའི་བོན་ཅན་བཤད་པ་ཙམ་དུ་བས་ཏེ། སེམས་ཉིད་དྲི་བཅས་བོན་ 
ཅན། རྟོག་པ་ཡེ་བྲལ་ཅིར་ཡང་སྣང་སྟེ། རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་ལ་རོལ་པ་གང་ལྟར་བརྟགས་པ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་དམིགས་པས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་བརྟགས་ཏེ། དཔེར་ན་སྣང་བ་ལ་ཞག་མིག་ཅན་དང་ཆཚུ་མིག་ཅན་གྱིས་བལྟས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་རིགས་དྲུག་གི་མཐོང་སྣང་དྲུག་དང་། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་མཐོང་ 
དག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་གནས་པའི་དྲི་མས་གོས་མ་རྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་དྭངས་མ་ 
བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དྲི་མས་གོས་ན་སོལ་བའི་ནག་པོ་བཞིན། སྲང་དུ་མི་རུང་བ་ལས་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ་ལས། ཆུ་ཁམས་ནམ་མཁའ་གསེར་བཞིན་དུ། །རང་བཞིན་དག་ 
པས་དག་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཚུན་གྲུབ་ནི། སེམས་ཉིད་དྲི་བཅས་བོན་ཅན། སྐྱོན་ 
ཡོན་རྩལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་འདས་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་བརྟགས་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། བཀག་ན་འཁོར་བ་དངོས་མེད་དུ་འགྱགར་བ་དང་། བསྒྲབ་ན་བོན་ 
སྐུ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་ཇི་བཞེན་པར་གནས་པའི་སེམས་ཁིད་དེ་ལ་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན། སྒྲིབ་པ་དག་ཀྱང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གང་ནས་ཀྱང་གསར་དུ་ 
མ་འོངས། མ་དག་ཀྱང་གང་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྣང་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཤུག་མ་ 
ལྱང་མ་བསྟན་དུ་འདོད་པ་ལ། ལྱང་ནི་གཡུང་དྲུང་ཡང་རྩེ་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་ལུན་གྲབ་ 
བོན། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མ་གྱེས་པ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ཤར་བས། །སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་ 
མཛད་དུ་མེད། །འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མ་བྱུང་བས། །སེམས་ཅན་སྒིན་པོས་བཅོས་སུ་མེད། །རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པས། །འབྱུང་བ་ལྫ་ལ་རག་མ་ལས། །ཡེ་ནས་གཤུག་མ་ལྷུན་གྲུབ་ 
པས། །གཉེན་པོས་བཤིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད། །མ་ཕྱེ་མཉམ་པར་གནས་པ་ཡི། །འཁོར་འདས་ 
གཉིས་སུ་སྒོས་མ་བཏགས། །ལཱུན་གྲབ་ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་བོན། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 


་ ༨. ༨ ༢. 


ལྟར། །གསལ་སྟོང་འགྱུར་མེད་ངོ་བོར་གནས། །ཞེས་པའི་གོ་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཤུག་མ་ 
ནི་བཅས་བཅོས་དང་བལ་བའོ། །ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་བོན་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་མིང་བདུན་ 


ཡོད་པས། ཤེས་བྱའི་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བས་བོན་ཅན་གྱི་བོན་ཉིད་ལ་བཏགས་པའོ། །འོ་ན་ 
འཁོར་ པ་ བོན་ ཅན། ཐོག་ མ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། འཁོར་ འདས་ གཉིས་སུ ས་མ་ གྱེས་ པའི་ དུས་ ཀྱི་ གཞི་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་གནས་པ་གཞི་ཡི་བར་དོ་ལ་གཞྲི་དན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་དལ་ཅིག་ 
བསླད་པ་ལ་དགོངས་ ཀྱི། སེ་སྟོན་ལྟར་དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་པའི། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ ཡོད་པའི་སུན་ 


ཧད. 


འབྱིན་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཞི་ལས་འཁྲུལ་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ལས་མ་རིག་ 
པ་ཤར་ ཚུལ། དེས་ ཟག་བཅས་ ཀྱི་ཕུང་པོ ་གླབ་ལུགས། འཁོར་བའི་ ཐོག་ མ་ ཡོད་ མེད་ དཔྱད་ 


༣༦༩༽, ༣ 


པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉེས་ ཏེ། ལུང་དྲངས་བ་དང་། དེའི་གོ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ནི། གཡུང་ 
དྲུང་ཡང་ རྩེ་ ལས། གཞི་ ཉིད་ ཡེ་སངས་རྒྱས་ བཞིེན་ དུ། །དེ་ མ ་ཤེས་ ཏེ་ རང་ བཞིན་ རྨོངས། །ལྷན་ 


ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ། །དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མུར་ལ་རགས། །བདག་ 
དང་གཞན་དུ་འཛིན་ཞིང་བལྟས། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་གོ་ 
དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་། མ་རིག་པའི་གོ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 


འགྲོ་བ་ འདི་ དག་ བོན་ ཅན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རང་ བཞིེན་ ཡིན་ ཏེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ སྟོང་ཉེད་ ཀྱིས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
འབྲ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྟོང་ཁིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་ཀྱང་མི་འགྲབ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱེ་མ་ལ་བཙོ་བཙགས་བྱས་པས་མར་དུ་མི་འབྱུང་བ་ 
བཞིེན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་མངོན་ 
གིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། གདོད་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བ་སྟེ། གདོད་ནས་མ་འཁྲུལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཞེས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེས་བླ་མ་ལས་ལྱང་ཐོབ་བམ་མ་ཐོབ། ཚོགས་གཉེས་ 
བསགས་སམ་མ་བསགས། མ་ཐོབ་ན་རུ་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་མ་བརྟེན་སངས་རྒྱས་མེད། །ཅེས་ 
སོ། མ་བསགས་ན་སྲངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གིས་པ་མ་རིག་པའི་གོ་ 
དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཁིད་ལ། 
ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁོ་ན་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་འཛིན་ལ་སོགས་རྟོག་པ་འཁྲུལ་བ་དང་། དོན་དུ་རྟོག་ 
པའི་བློ་ཀུན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ཐོས་པ་ལས་ 
མ་བྱུང་པས་སོ། །འདོད་ཅེ་ན། ལྱང་དག་ལས། དངོས་པོ་མེད་པར་དངོས་པོར་འབྱུང་རྟོག་ 
པ། །ཁའདི་ནི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྟོག་པའི་རང་བཞིན་བརྟགས་ཤིང་ཕྱིར་ཕྱིར་ 
མང་། །བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་བྟཝས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་། །ཞེས་དང་། ལུང་གོང་དུ་སོང་བས་ 
དོ། །འོ་ན་དོན་དུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེར་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་ 
རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་མ་ཡིན་པས་སོ། །མེད་ན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་ཡིན་པས་སོ། །ཞེ་ན། དོན་དམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེས་ན་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་དང་བསྟུན་པའི་རྣམ་བཞག་གོ ། 
སྐྱེས། ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་བརྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲབ་ལུགས་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཆུ་བའི་ལྱང་དྲངས་བ་དང་། དེའི་གོ་དོན་ནི། དང་པོ་ནི། གཡུང་དྲུང་ཡང་རྩེ་ལས། 
མ་རིག་རྒྱུ་ལ་དུག་རྫའི་རྐྱེན། །འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་སྨིན། །རྫུག་བསྔལ་ལྷག་པའི་ྡུག་ 
བསྔལ་དང་། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་བག་ཚགས་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཏོན་མོངས་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གོ་དོན་ལ། དང་པོ་ཚིག་གཉིས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཧོན་ 
མོངས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ 
དང་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཁས་པ་གཏོས་རྒྱལ་གྱིས། འཁོར་བའི་གོ་དོན་སེམས་རྒྱུན་རིག་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་། ཞེས་དང་། གཞེ་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ། །མ་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་གློ་བུར་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །རིག་པས་ཀྱང་འཁོར་བ་བོན་ཅན། ཐོག་མ་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། 
ཁྱོད་ཛི་སྐད་འདོད་པའི་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་བོན་ཅན། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྔོན་དུ་གང་ཟག་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཏོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། བརྟགས་པས་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་དེ་ལ། སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཏོན་ཚར་གཅིག་སོན་དུ་སོང་ངམ་མ་སོང་། སོང་ན་དེ་འཁོར་བའི་ཐོག་མར་འགལ་ཏེ། 
ལས་དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་གང་ཟག་འགྲོ་བས་ཏེ། ཁྱབ་པ་ཡང་། ལས་ཏོན་གང་ཟག་གིས་སྦྱད་པས་ 
འགྲུབ་བོ། །མ་སོང་ན་དེ་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ། ལས་ཏོན་ལས་མ་བྱུང་བས་སོ། ། 
ན་དེ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་དེ་རིམ་པ་ལྟར་བོན་ཅན། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིམ་པ་ 
ལྟར་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མི་དགེ་བ་དང་སྔར་གྱི་རྟེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


འཛིན་སྟངས་བདེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་བཞི་དང་། བདེན་གཉིས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
གཤེན་རབ་རྣམ་རྩོད་པའི་བཞེད་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དོན་དང་། སོ་ 
སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་ལུགས་ 
དགག་པ་ནི། གཏོས་རྒྱལ་གྱིས་བདེན་བཞི་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པར་བཏགས། བདེན་པའི་ 
མཚན་ཁིད་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་བློ་ངོར་གྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ་ 
གོ་དོན་འཕགས་ལམ་པ་ལ་བྱེད་དམ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
སིམ་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་གདུང་བའི་ཉམས་མྱོང་བོན་ཅན། བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའི་བློ་ངོར་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 


བོ ་ཅ མ་བོལ་གྲི་ལྔམ་མ་ཐོབཔ་པ། 'ཐལ། ཆབགས་སང་རཆམ།་པ།ཅ ཡི ་པས་པི རེ 
ན་ཅན། ནམ་པལྱ་ཐུ་ལམམ་ཐབ་པར་ཐལ། ཚགས་དང་ནམ་པ་ཅན་ཡན་པས་ངཛུར་ཏ། 


སེམས་གདུང་གི་ཉམས་རྱོང་འདོད་ན། སོ་སྐྱེའི་བློའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཐལ་བ་དང་པོ་ 
འདོད་ན། སྭོ་སྐྱེའི་བློ་ཡུལ་དུ་གནོད་མེད་མ་ཡིན་པ་འམ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། ། 


བོན་ཅན། ཡུལ་རྫན་པ་བདེན་པར་ཐལ། རྫན་པ་ཡིན་ལྱགས་དང་རྫན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་རྫུན་ 
པ་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་བསོད་རིན་གྱིས་རིག་པས་མི་གནོད་པ། ཞེས་པ་ཡང་། 
ཀུན་རྫོབ་གྱི་བདེན་པ་བོན་ཅན། བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བརྟག་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་རོ། །རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། 
དམ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བར་འདོད། །ཅེས་ 
པས་སོ། །ཞེ་ན་ཡུལ་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་བཅད་ཀྱིས་ 
གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཏིད་ནི། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པས། མངོན་སུམ་དུ་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྟོགས་པའི་རིགས་ཏེ། བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དུུག་སོ་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའོ། ། 


འོ་ན་ཤེས་བྱའི་རྫས་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པས། མངོན་སུམ་ 
པའོ། །འོ་ན་ཤེས་བྱའི་རྫས་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པས་མངོན་ 
བུ་དང་། འཕགས་པས་གྲབ་པ་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་ 
ལས། གཞི་བདེན་པ་ཙམ་དང་། ངོ་བོ་བཞི་སྟེ། ཕྡུག་བརྫལ་དང་ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། རྒྱུ་མཚན་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
བོན་ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་གཉིས་ལས། སེམས་ཉིད་འགོག་བདེན་ནོ། །འདུས་བྱས་ལ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་དང་། མ་རྟོགས་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པ་ལ་ཡང་མཐར་ཐུག་པ་དང་མ་ཐུག་པ་གཉིས་ 
ལས། མ་ཐུག་པ་ལམ་བདེན་ནོ། །མ་རྟོགས་པ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའི་ཆ་དང་། བསྐྱེད་པ་འབྲས་བུའི་ 
ཆ་གཉིས་ལས། ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་རིམ་ལྟར་རོ། །བོན་ཅན་རང་རང་གི་སྟོང་བའི་བོན་ 
ཉིད་དང་། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ནི་བདེན་གཏིས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་གྱི། 
བདེན་གཞིའི་སྐབས་སུ་མི་འཇོག་གོ །དབྱེ་དོན་ནི། སྤྱིར་ན་ཐ་དད་གསུམ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པ་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལོག་པ་ཐ་དད་པ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་པ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལ། དེ་གཉིས་དང་ལམ་བདེན་སྤི་རིགས་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བྱི་བྲག་ཡིན་པས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་གསུམ་དང་འགོག་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞན་དུ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་ལ་རྫོག་པ་ཐ་དད་དེ། བོན་ཅན་དང་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ 
ལུས་པོ་ལྟ་བུའོ། །ངེས་པ་ཡང་ཤུགས་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་བདེན་བཞི་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དོར་བྱ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་། བླང་བྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གེས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཕྲུག་བརྫལ་དང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། མཚན་ཉིད་དོན་རྫོག ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། ། 
- 244 - 


དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


དང་པོ་ནི། སྔུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་ལ། བདེན་པ་བཞི་ཀ་ཤེས་པར་་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཅེ་ 
ན། འབས་བུ་ཚྭ་གང་གི་ནད་ངོས་མ་ཟིན་ན། དེའི་རྒྱུ་ཟླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ཉེས་པ[གཉེན་ 
འབྱུང་སྲོང་ཐབས་ལ་མི་འཇུག་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལ་རང་ 
ཉིད། སྟོང་པ་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཤེས་ན་ 
གཞན་ཡང་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །གཤིས་པ་མཚན་ིད་ལ། སེ་སྟོན་གྱིས་ལས་ཏོན་ཀྱི་ 
ཆ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་དག་པའི་བློ་ཡུལ་དུ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲབ་ན། མ་དག་པ་ 
རྣམ་གྲོལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྔུག་བསྔལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་སོ། །དེ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པར་ 
པས་མི་རྟག་པ། ཉམ་ཐག་པས་རྫུག་བསྔལ། དོན་ལ་བདེན་པ་མེད་པས་སྟོང་པ། བྱེད་པ་པོ་མེད་ 
པས་བདག་མེད་དོ། །འདི་བཞེས་རིམ་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་བརྟག་པ་དང་། འཁོར་བ་བདེ་བ་དང་། 
འཇིག་རེན་བདེན་པ། བོན་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ལགས་ནི། ཀུན་འབྱང་སྲོང་བར་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་མ་ 
བསད་ན། དུ་བ་བཀག་ཀྱང་མི་ཁེགས་ལ། མེ་བསད་ན་དུ་བ་རང་ལོག་ལ་འགྲོ་བ་ལྟར། རྒྱུ་ལས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ལས་ཁོན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྣང་བའི་ཚ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གོང་དུ་ཤུགས་ལས་ཤེས་སོ། ད 
དེས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུ་ཡི་ཚར་གྱུར་བའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དམིགས་རྐྱེན་ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འདུན་པ་དང་། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་ཤི་ལ་ལུང་འདོགས་པའི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ། ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཞེས་པ། 
འགོག་བདེན་དུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་སེམས་ཏིད་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། །སློབ་དཔོན་བསོད་རིན་ 
གྱིས། སེམས་ཁིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་བས་རིག་པས་མི་གནོད་པ་ཞེས་པ་ནི། 
ལམ་ལ་ཡོད་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲི་མ་མཐའ་དག་བྲལ་ 
བས་སོ། །དེས་ན་བལ་འབྲས་སེམས་ཏིད་ོན་མོངས་གང་ཞིག་འགོག་པའི་ཚའོ། །གསུམ་པ་ངོ་ 
བྲལ་བར་བྱས་པའི་སེམས་ཁིད་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ཁོན་མོངས་པ་ 
རང་གི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས། བྲལ་ཆའི་སེམས་ཁིད་དོ། །བཞི་བ་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་དབབེ་ན་བཞི་སྟེ། 
ཞོན་མོངས་མེད་པས་འགོག་པ། མཚན་མ་མེད་པས་ཞི་བ། ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་གྱ་ནོམ་པ། འཁོར་ 
བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་བྲལ་བྱེད་རྒྱུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། ལམ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ཀ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་། 
གཉེན་པོར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མེད་པས་ལམ་ནི་གོམས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ནད་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ཀྱི་གཉེན་པོར་སྨན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཤིད་ནི། བདག་ 
ཏེ། སྣང་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པ་མི་རྟོག་ལམ་དང་། སྣང་བཅས་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པ་ 
རྗེས་ཐོབ་བོ། །བཞི་བ་མཚན་ཁིད་ཀྱི་དབབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐར་བའི་སྐབས་འབྱེད་པས་ལམ། ཕྱིན་ 


སྦ 


༨ 


ཅི་མ་ལོག་པས་རིག་པ། ངེས་འབྱུང་གི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་བསྒྲབ་པ། རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་སྐྱེལ་བའི་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །དེ་བཞིའི་ལུང་ཡང་ཁམས་བརྒྱད་ལས། སྔུག་བསྫལ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྲོང་བར་བྱ་བ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། སྔུག་བསྔལ་འགག་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་སོ། །མཁས་པ་མི་བཞིའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆཚུང་ལས། 
འཁོར་བའི་བོན་ལ་བདེན་པ་གཏིས་སུ་བྫ་བས། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྫའོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་རྒྱུ་སྟེ། སྲིད་པ་ཉེ་བར་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཏེ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་འབས་བུ་སྟེ། འགོག་པ་ནི་ཧོན་མོངས་དང་བལ་ 
བའོ། །ལམ་ནི་བདེན་པའི་རྒྱུ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཞེས ་སོ། །ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་ 
ལས། ཁོན་མོངས་ཀྱི་བདེན་པ། རྒྱུ་གཞི་དངོས་དང་བཅས་པ་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱ་འབྲས་དོར་བྱ་ 
ཐབས་དང་བཅས་པའོ། །རྣམ་བཅད་ཀྱི་བདེན་པ་བགྲོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་ནི། རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བླང་བྱ་ཐབས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་ལ་བོན་བཅུ་དྲུག་ 
ནི། ཧོན་མོངས་པ་ལ་མི་རྟག་པ། ཏོན་མོངས་པ། སྟོང་བ། བདག་མེད་པའོ། །གཞི་དངོས་ལ། 
རྒྱུ་གཞི། དངོས་ཉིད། རབ་ཏུ་སྐྱེད་པ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །རྣམ་བཅད། ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའོ། །བགྲོད་བྱེད་དང་། རིག་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་རུ་བ་ལུང་དྲངས་བའོ། །དེ་དག་གི་གོ་དོན་ནི། གོང་དུ་བརྟན་པ་དེ་ 
དག་གོ ། 

གཉིས་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བཞེད་ལུགས་བདེན་གཉིས་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དང་། དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་དང་རྔན་པ་ཞེས་པ་ནི། མཚན་མ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཏིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཕྱི་མ་ 
མ་གྲུབ་ཅེ་ན། འཕགས་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བོན་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་མ་ 
སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་སྟོང་ིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཡང་དེ་མ་ 
ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་འགགྲབ་བོ། །ླ་མ་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཞེས་པ་ནི། བླས་བར་མ་ངེས་པ་ཡང་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཡུལ་ཡིན་པ་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཡོར་པོ་དཔོན་དེད་ཀྱིས། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་བདེན་ཙམ་ཞེས་ 
པ་ཡང་། འཕགས་པའི་རེས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་བོན་ཅན། ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྟད་ 
པའི་ཤེས་ངོར་མྲ་གབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་ཅེ་ན། ཐ་སྟད་བོན་ཅན། སྣང་བ་ལ་ 
བདེན་ཞེན་དང་བལ་བར་ཐལ། བོན་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །དེས་ན་མཚན་མར་སྣང་བ་སྟེ། མདོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དངོས་སུ་མཚན་ 
མར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །གིས་པ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་སྣང་ཙམ་ཁིད་ན་ 
རིག་ངོར་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནི། འཕགས་པའི་ཚེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་བོན་ཅན། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པར་ཐལ། སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་རིག་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་བསོད་རིན་གྱིས། མཚན་མ་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གྲབ་པ། ཞེས་པ་ཡང་། ཤེས་བྱ་འདི་བོན་ཅན། རེ་བོང་རྭ་ལ་སོགས་གཞི་མྲ་གུབ་ 
རྣམས། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། རི་བོང་གི་རྭ་མཚན་མ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཏིད་དེ། མདོ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་སྟོང་བའི་སྟོང་། ཞེས་སོ། །འོ་ན་མཚན་མ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
སྟོང་པའི་བོན་ཉིད་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁམས་བརྒྱད་ལས། གཟུགས་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དཔྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །གཟུགས་སྟོང་ 
པར་ཟད་པར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཙམ་དུ་སྣང་། བརྟགས་ཤིང་གཞིགས་ན། སྟོང་པར་ 
འདོད་པས་སྐྱོན་དེ་གཉིས་མེད་དེ། གསལ་བྱེད་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། དངོས་འཛིན་ཞེས་པའི་ 
བློ་ཅན་ལ། བོན་རྣམས་སྟོང་ཞིང་བརྗོད་མོད་ཀྱིས། ཀུན་ནས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་རུ། ངེས་པ་ཉིད་དུ་ 
གང་འཛིན་པ། ཆད་པའི་མཐའ་སྟེ་གོལ་བའི་ལམ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་བོན་སྐུ་དོན་དམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་མ་རང་གི་རང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགག་གཞིའི་མཚན་མ་རང་ 
མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་མ་གྲབ་སྟེ། རོལ་པ་འགག་མེད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མས་སྟོང་ 
པའི་བོན་ཏིད་དོ། །ཡོངས་གཅོད་མེད་པ་དབ་མའི་ཤེས་རབ་ནི་དོན་དམ་བརྟགས་པའོ། །གཉིས་ 


༢༨༨ ` 


པ་དབྱེ་བ་ལ་ཝྔ་ལས། གཞི་བདེན་པ་ཙམ་སྟེ། ཐ་སྙད་པའི་རིག་ངོར་གྲབ་པ་ཙམ་མོ། །ངོ་བོ་ 
གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་། དམ་པའི་དོན་ནོ། །མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་ལས། གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞེད། གང་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་བོན་ཅན་སྣང་བ་དང་། དེས་སྟོང་པའི་བོན་ཉིད་གཉིས་ 
གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན། ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བོན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །སྲ་ 
སྣང་ན་དོན་དམ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་གཏིས་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སོ། །ཡང་ན་དོན་ 
དམ་རྟོགས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་མ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་ན་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ལྫོག་པ་ཐ་དད་ 
པའོ། །སེ་སྟོན་གྱིས་དབྱེ་བ་གསུམ་ཀ་བྱར་མེད་ཀྱི་དབྱེར་མེད་ཡིན། ཞེས་པ་ནི། རིག་པས་ཕོངས་ 


༠༨. 


པའི་ཆམ་བཞག་གོ །ངེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་མི་ཆོག་པ་ངརང་རྗེས་ཐོབ་གཟིེས་ཀིས་ངེས་པའོ། །ཇི་ 
འནམ་བཞག་ག ། ན་འཕགས་པའ་མ་ཏག་པ་དང་རྫས་ཐབ་གཏས་ཀུ འ། །ང 


སྐད་དུ། མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང། དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པས་ཀུན་རོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་འགྱར་ རོ །གཅིག་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་རྟོགས་པས་དོན་དམ་ཏོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཁྲིའི་གཞིའི་བམ་པོ་ལས། གཏན་ན་མེད་པའི་བྱར་མེད་དང་། དེ་ཉིད་ 
གཞན་དུ་བརོད་མེད་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དབབེར་མེད་དང་། ཡང་དག་དོན་གྱིས་དབྱེར་མེད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་པད་མོ་དང་། མོ་གཤམ་བུ། མུ་རྟེགས་བདག རི་བོང་ར་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་བུམ་པ་ཡང་མིན་ལ། དེ་ལས་ལོག་ན་མེད་པ་གཅིག གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པའི་དངོས་པོ་དེ་བྱས་པ་ནི་ཡིན་པ་ལ། ཞེ། རྟག་པ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ 


༡༨, 


འཁྲུལ་བའི་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་ 
དམ་གྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ཤུན་ རོབ ་དང་། འཕགས་ པའི་ ཀུན་ རོབ་ བོ། །དང་ པོ་ ནི། ཚུར་རོ་ རོལ་བའིེ་ བློས་ 
བཞག་པ་སྟེ། དེ་ལ་དྱབེ་ན་བླམ་བར་མ་ངེས་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། བླམ་བར་ངེས་པ་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དང་པོ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་ཤིང་མི་བསླ་བའོ། །དབྱེ་ན་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་བཅས་པ་དང་། རྟོག་ མེད་མངོན་སུམ་ གྱི་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་དུ་བཅས་ 
པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་རྗེས་དཔག་དང་ལྐོག་གྱུར་དང་། མངོན་སུམ་དང་མངོན་གྱུར་ 
ལྟ་ བུའོ། །འཕགས་ པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀི ཀྱ་ དངོས་ ཡུལ་ཡང་པསླ་བར་མ་ ངེས་པ་ ཤིད་ དོ། །གཉིས་ པ།་ 
བླས་བར་ ངེས་པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ ནི། ཚུར་རོ་ རོལ་པ་ལ་པླསླ་བ་ སྟེ། འཁྲུལ ་ཤེས་ འཁྲུལ་ བའེ ་ཤེས་ པས་ 
བརྟག་པའོ། །དབྱེ་ན་སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཡུལ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ 
ྫབཀབདན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ས། །དེ་གཉསསྒོ་འདགས་བྱེདཔའི་ 
རོག་མེད་འཁྲུལ་བ་དང་། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ལ་བོན་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ 
ཆའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། སྣང་ཡང་བརྟགས་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བླས་བའི་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་དོན་སྣང་གིས་བློ་འཁྲུལ་ལམ་མ་འཁྲུལ། འཁྲུལ་ན་དོན་དུ་སྣང་ 
བ་བོན་ཅན། དངོས་མེད་དུ་ཐལ། འཁྲུལ་བའི་བཟུང་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འཁྲུལ་ན་དོན་དུ་སྣང་བ་བོན་ཅན། བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
བ་འཁྲུལ་ལ། ཐ་སྙད་པའི་ངོར་མ་འཁྲུལ་བས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། མེ་ལོང་དགུ་ 
དབྱེ་བ་དང་། རང་གི་མཚན་ཁིད་དོ། །དེ་ལ་ངེས་ཚིག་ནི་སྣང་ལ་བརྟགས་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བླཝ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་ནི་གཤིས་ཏེ་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །ུན་རྫོབ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ 
ཞེ་ན། སྣང་བ་ཅི་ལྟ་བ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་རྟོག་པ་ཡོད་རཆུང་མེད་རུང་ 
རིག་པའམ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གཉིས་ཏེ། རེས་ཤིག་པའི་ཚད་ 
མས་གླབ་ཅིང་། རེས་ཤིག་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི་བསླ་བར་མ་ངེས་པའོ། །རེས་ཤིག་པའི་ཚད་ 
མས་མྭ་གབ་ཅིང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སྟོང་པ་ནི་བསླ་བར་ངེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ཡང་བླས་བར་མ་ངེས་པའི་ཀུན་རོབ་ལ་གཏིས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་དོན་རྟགས་ཅན་དང་། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་བཅས་པའོ། ད 
བླས་བར་ངེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། སྣང་ཡང་མི་སྣང་ 
ལ་དོན་བྱེད་ཀྱང་མི་ནུས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་གཤིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཟབ་མོ་གཏམ་གྱི་དོན་དམ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེའི་དོན་དམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
སྤྲོས་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་འདས་པ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ངདྱྭ་བྱིངས་སུ་གནས་པས་སྣང་བའི་མཐའ་ལས་འདས། ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གསལ་བས་སྟོང་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྱང་དེའི་ཆ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེའི་དོན་དམ་ནི། སྤོས་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་དང་བྲལ་བ་སྟེ། བོན་ཅན་རང་གིས་སྟོང་པའི་བོན་ཉིད་དང་། བོན་ཉིད་དེ་མཛལ་གྱི་ 
རིག་ཤེས་ཡོངས་གཅོད་མེད་པ་དབ་མའིེ་ལམ་དང་གཏིས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་རིག་པས་མི་གནོད་པ་ 
དང་། སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ལ་མི་བསླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ནི་སྦྲོས་པའི་ཕྱོགས་རེར་བཅས་པ་སྟེ། 
རིག་ཤེས་ནི་རིག་པའི་མཐའ་གནས་ལ། སྟོང་ཉིད་ནི་ཟད་པའི་མཐར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
གསུམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནི་ཐོབ་པའི་དོན་དམ་པ་སྟེ། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །རིག་ཤེས་ནི་སྒྲབ་པའི་དོན་དམ་པ་སྟེ། ལམ་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་རང་གི་ལམ་ 
འབས་ཀྱང་དེའི་ཆའོ། །བོན་ཉིད་དང་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ནི། དོན་གྱི་དོན་དམ་པ་ལྟེ། མི་ 


ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་རིགས་པས་འགྲབ་པ་དང་། ལྱས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་རྟེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་ 
དོན་དམ་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ 
མཚན་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་རང་རིག་གི་མཚན་ཁིད་དོ། །ངེས་ཚིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་པས་འགྲུབ་ཅིང་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གང་ལ་དམིགས་ན་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་ལུས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཆོད་པ། སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ། ཅངི་ 
ལྟར་གནས་པ། ཅི་ལྟར་ཀྱང་མ་གྲབ་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ། དེ་ཡང་ཞི་བ་ཙམ་ 
ལ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དམ་གང་ཞེ་ན། རིག་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་བཅས་པའོ། །རིག་ཤེས་ཡོངས་གཅོད་མེད་པ་དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། 
སྦྲོས་པ་གཅོད་ལ་བསླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་སྦོས་བྲལ་ལོ། །དེ་དོན་ 
དམ་ཡིན་ཏེ་རིག་པས་མི་གནོད་ལ་ཤེས་པ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ 
ཉིད་ནི་གཤིས་ཏེ། སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་བྲལ་བ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེའི་དོན་དམ་མོ། །སྤྲོས་ 
པ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་ཟབ་མོ་གཏམ་གྱི་དོན་དམ་མོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་གཏན་ 
ཚིགས་ནི། དོན་དམ་དེ་དག་གཏན་ལ་བབེབ་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ལ་འབེབ་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་དང་། བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབ་པ་གཅིག་ 
དང་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་བྱའི་ལོག་རྟོག་དང་། དེ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་རྩོད་པ་དང་། རང་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ལྟར། 
རྒྱུ་དྲུག་དང་། རྐྱེན་བཞི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཤིས་ལ་སོགས་དངོས་པོ་སྨྲ་བའི་གླབ་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འགག་པ་ཞི་མ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་ 
འདོད་པའི་བློ་ངོར་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། 
ཚུལ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་ལས། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་འགོད་ 
པ་ནི། ཡྱི་ནང་ན་གནས་པའི་ཡུལ་སེམས་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་རྒྱ་འབྲས་སུ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་ 
མུ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ 
བསླབ་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་མྲ་གབ་ཅེ་ན། དེ་ལས་འབབས་བུ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་ཡོད་པ་སྐྱེའམ་ 
ཚུན་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གྲཟུགས་མི་ཝྡན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་ཡོད་པར་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་འདི་བོན་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་དུ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་བྱ་དང་། དགག་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་པས་ 
རྟག་པའི་བཟུང་བ་རགས་པ་དང་། འཛིན་པའི་རྒྱུན་རྫས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
དང་། རྣམ་རྩོད་པ་དང་། རང་རྟོགས་པས་བརྟག་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་རྔུལ་ཕྲན་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་བོན་གྱི་བདག་གོ །གཉིས་པ་དགག་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། 
ཚུལ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་ཚོད་པ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་ལས། སྣང་བ་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པར་མེད་དེ། གཅིག་དང་དུ་མ་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ 
ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་དགག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་རྫས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལས་སྣང་བ་ཞཉམས་སུ་སྱོང་བ་འདི་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་དུ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཛྱོགས་ཆ་དྲུག་གིས་དབུས་རྡུལ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འབྱར་རམ་མ་འབྱར། འབྱར་ན་དབུས་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆ་དྲུག་གིས་སྦྱར་བའི་ 
ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་མོའི་ཚད་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོར་དུ་མར་ཡོད་ཅེ་ 
ན། དུ་མ་འདི་ཡང་དག་པའི་དུ་མར་མེད་དེ། ཡང་དག་པའི་གཅིག་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་སྐད་ཅིག་རྫས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་དགག་པ་ནི། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ཆ་གནས་ཆ་འགག་ཆ་གསུམ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། འོ་ན་རྒྱུན་རྩོམ་པའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་མ་ར་ཕྱི་དེ་གཉིས་ད་ལྟའི་སྐད་ 
ཅིག་དང་འཕྲད་དམ་མ་འཕྲད། མ་འཕྲད་ན་རྒྱུན་རྩོམ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །འཕྲད་ན་ཚ་རེ་ 
འཕྲད་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕྲད། ཚ་རེ་འཕྲད་ན་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཉམས་ལ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འཕྲད་ན། བསྐལ་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་དང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕྲད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ངེ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བོན་ཅན་ལ་ཚྩོད་ 
པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལ་རྩོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྣང་བ་བོན་ཅན་དུ་བཞག་པ་དེ། སྣང་བའི་ 
ཚོགས་སྤྱི་འཇོག་གམ་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་འཇོག འཚོགས་སྦྱི་འཇོག་ན་བོན་ཅན་ཚད་མས་མི་ 
ངེས་པས་ཐལ། ཡུལ་དུས་གཞན་གྱིས་སྣང་བ་ཚད་མས་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཚོགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་འཇོག་ན། གཏན་ཚིགས་དེ་བོན་ཅན། སྤྱི་རྫོག་ན་དོགས་པ་མི་ཆོད་པར་ཐལ། ཡུལ་དུ་ 
གཞན་གྱི་སྣང་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྣང་བའི་ཚོགས་སྤྱི་མི་འཇོག་པས་ 
སྐྱོན་དེ་གཉིས་མེད་དོ། །འོ་ན་གང་འཇོག་ན་སྣང་བའི་རིགས་སྤྱི་ཙམ་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་རྩོད་པ་སྲང་པ་ནི། དུ་མ་དེ་གཅིག་དང་འགལ་ལམ་འབྲེལ། འགལ་ན་དུ་མ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པས་གཅིག་དགག་མི་ནུས་པར་ཐལ། འགལ་ཟླ་བཀག་ནས་འགལ་ཟླ་གྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་ན་དུ་མ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་གཅིག་དགག་མི་ནུས་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་གྲབ་ན་ 
འབྲེལ་ཡུལ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དུ་མ་དེ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལ། གཅིག་ཡོད་པ་དང་ 


ལའ, ༽ 


འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་གཤིས་ཀ་མེད་དོ། །རྟོགས་བྱ་གཞི་ཡི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


༼རྟོགས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལམ་བསྟན་པ།༽ 


པ གཉིས་པ་རྟོགས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་ལམ་གྱི་བོན་ལ་གཏིས་ཏེ། ལམ་དང་ལམ་བརྟེན་པའི་ 
དང་། དེ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་བོན་སོ་བདུན། ཡོན་ཏན་འཆར་བའི་སྤྱན་ལྫ་དང་མངོན་ཤེས་རྩལ་ 
དྲུག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དྱབེ་བ་དང་། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཡོར་དེད་ཀྱིས། བོན་ཐམས་ཅད་རང་ 
ལ། འདོད་ན་སྲངས་རྟོགས་མཐར་མ་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་རྩོད་པ་དང་། རང་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བོན་གྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་སོ། །ཡང་གཅིག་ཕྱི་མདོ་སྡེ་པའེ་ལམ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
མེད་དེ། ལམ་ཉེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་བྲལ་བས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡ་བལ་ལས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་ལ་ཚོགས་བསགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་ནི། གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་སྟེ། ཁྱབ་པ་སྣང་ལྡན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་པའི་རབ་དབྱེ་ལས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབས་དང་གྲོལ་བའི་ལམ། །ཞེས་དང་། 
དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ 
གིས་ཐར་བའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། སྐུ་ཡི་ 
སྤྲུལ་པ་བཀྱེ་ནས། བསྟན་པ་སྐུའི་དཔྲེ་ཅེ་དངས་པས། སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག 
ངན་སོང་ལས་མཐོ་རིས་སུ་སྟོང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་རུ་དྲངས། ཞེས་སོ། །འ་ཞ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
སྐད་དུ། མདོ་ལས། མི་བཅེད་འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབས་པའི་མཐུས། །ད་ལྟའི་གནས་འདིར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་འོང། །ཞེས་སོ། །འདོད་ན་སློབ་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐེག་དམན་གྱི་ཕྱིར་ 
འོང་ནི་བསྒོམ་ལམ་པ་ཏིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིན་བྱེད་ཅེས་པ་འདས་པ་ཙམ་མམ། འདས་པ་ 
ཆེན་པོར་ཕྱིན་བྱེད་གང་ཞེས་བརྟགས། དང་པོ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་མན་ཆད་ལ་མ་ཁྱབ་ལ། གཉིས་ 
པར་བྱེད་པ་ལམ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཁིད་ལ། མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ིད་ཡིན། ཞེས་པ་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྱང་ 
པས་གསལ་ལོ། ཇི་སྐད་དུ། ལམ་དང་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་གཉིས་ལས། འདི་ནི་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བཅུའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་ལམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདས་པ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ཆེན་པོ་དང་དེ་གཏིས་ཀྱི་བར། ས་ 
བཅུ་རྒྱུན་མཐས་ཆོད་པས་སོ། །སེ་སྟོན་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཐར་བར་འགྲོ་བའི་སྐབས་ 
འབྱེད་པ་ཞེས་པ་ཡང་། ལམ་མཐར་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འབྱེད་ལ་མེད་དེ། 
ཉམས་ལ་བོགས་འབྱུང་མེད་པས་སོ། །དེ་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་པས་ཐར་བར་འགྲོ་ 
བའི་གོ་སྐབས་སོ། །འོ་ན་མཐོང་བསྒོམ་གྱི་ལམ་བོན་ཅན། ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐར་བར་འབྲོ་ 
བའི་གོ་སྐབས་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་ཟིན་པས་སོ་ཞེ་ན། མ་གྲབ་སྟེ་འདས་པ་ 
ཆེན་པོར་ཕྱིན་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པར་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཏིང་འཛིན་ནི། བཅས་པ་མཐར་མ་ཐུག་པ་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ཝ་སྟེ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ་ 
གཉིས། མཐོང་ལམ། བསྒོམ་ལམ། མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་དང་ཚཝྔའོ། རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དཀྲེས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྲང་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྲང་བ་གཏིས་སོ། །མངོན་གྱུར་ལ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་ལས། ཆེ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཆེ་ལོང་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆེ་ལོང་ 
བོ་ཙམ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་སྲང་བ་གཉིས་ལས་བསྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་གཉེས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་བ་གཉིས་ལས། མ་མཐོང་བ་ལ། གསལ་སྣང་མ་ 

ར༽ ལྟ ལྟ ལྟ ༽. ལྟ རད ༈, ལྟ བོ ལྟ ༽ ,ཤ,> ལྟ ལྟ °: 4 = ལྟ ༈, ལྟ ལྟ = ལྟ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཉིས་ལས ཚོགས སྦྱོར་གཉེས་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །མཐོང་བ་ལ་གསར་མཐོང 
= ངང ལྟ ཨས ལྟ རྭ «༢ ལྟ -3: ལྟ = ལྟ ཀཿ ༡༽ = ༈, ལྟ ལྟ ལྟ 
བོ་གཅིག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ན 
མཐོང་ལམ་ནས་འཇཛག་རངཀགོས་པའི་ཕིར་ཏེ། འཕགས་པ་སླེ་བོར་ཝང་མི་སིང་པ་ངང་། སེམས་ 

ཐཾ ནས་འཇུག་དགས་པའ་རྱར་ཏ། འཕགས་པ་རསྐྱ་བར་ལྟུང་མ་ཧྲད་པ་དང་། 

༽ ལྟ „=7: 7 ལྟ ¬7 ལྟ རྭ -༽་༽+ ༣༦༽.3 „ར༽. ལྟ ལྟ = ལྟ, ༈, ལྟ ངང 2 ལྟ 
བསྐྱེད་དང་པོ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ལམ་ལྔ་མཐོང་ལམ་ལ་གཅིེག་རྫོགས 
སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ཀ་དོར་ནས་ཐོད་བརྒལ་དུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ལ། བསྒོམ་ 

འ༽ ༨ འ༽ ༨ ༨ འ༽.ངའ ༨ ་་ ¬ ་ འ༽ ༡ ༨ 
ལམ་ནི་གཟོད་ཅིག་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ངེས་ལ་གཡོར་དེད་ཀྱིས། མཐོང་བསྒོམ་ 

༽ ཀོ ཀེ ཚྭ ཤ¬༽ ཀ་ 3 = གད: ༡ ༡༤ལ༈ ཝ་ ཞྲེ་ཚ། ཀེ རར ཀེ ལང 
གཉས་ལམ་མཚན་ཁཉོད་པ་ཡན་ཏ། ལམ་སུ་རྣམ་པ་བཞ་ཚང་བས་ས། །གཞན་གསུམ་པ་ན 

ལྟ ལྟ ༡༨༽ ༣. ལྟ བོ ལྟ རད ༈, = -ཉ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, „=>. +3,: 
བཏགས་པ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། མཐར་ལམ་ནི་ལམ་གྱི 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་བཏགས་ཞེས་པ་ནི། མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་ལས། སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་ལམ་ལྔ་ 
¬ = འ༽ ར.- 6 ~=, 
བསྒྲབ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྤྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། 

ར-..-,༽ = འ ༄ར༩ འང འ༽ སས ¬ 
བསྒོམ་པའ་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའ་ལམ་མོ། །ད་ལ་ལམ་བཞེ་ནེ་མཚན་ཤོད་པ་ཞས་བྱ་བ་སྟ། 
བགྲོད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི་བཏགས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་ལམ་དུ་ 

ཀཿ དྭ °: 4 ༽ རོ == ལྟ ལྟ ར.ང. ལྟ == ལང "= ལྟ ༈, ལྟ ¬ = ༣ ལྟ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདི་ནི་རྣམ་རང་གི་མི་སློབ་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སེམས 
དླྭང་ "= ལྟ ཤང ལྟ འའ. ལྟ ༡༨༽ ལྟ = ་ཉཀ ༈, = ལྟ 
དཔའི་མི་སློབ་པ་ནི། ས་བཅུའིེ་རྒྱུན་མཐའ་སྟེ། ཐབས་ཞགས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། 
སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སེམས་དཔའ་དེས། སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཐེབས་བྱས་ནས་ནི། འཁོར་ལ་གསང་ 
སྔགས་བོན་སྟོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་སར་ནི་མི་འགྱར་ཏེ། །ྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ 

ཁྲུག ཀར ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ༽ ལྟ #:‡ ༽ རོ བོ ལྟ རད ལྟ ༈, ལྟ ཤ.༽ ལྟ ༡༨༽ 
མ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཚོགས སྦྱོར་གཉིས་ཀྱང་ལམ་མཚན་ཁིད་པ་སྟེ། 
7 «¬༽ == རེ ལྟ = „== སད བཿ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ± ལྟ = = ལྟ -ཉ ཀཿ = >» ལྟ 
ཤན་ཤུས་ཀྱ་སྒྲབ་བའ་ཚ་ལང་པྤང་པ་དང་། བདག་མད་ཏགས་པའ་རྒམ་འཇྱུང་ཡན་པའ་ཛྱར 
༣ ༢ ༈¡ = ༈, = ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ཤང ལྟ ལྟ 
རོ། །འོ་ན་འབུམ་ཏིག་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི ཚོགས དང་དུ་བླངས་པའི་དུས་ནི། ཁམས་གསུམ 

༨ འ༽ ཡ་ ་ འ༽ འ༽.ར~- འ༽ འ༽ 
འཁོར་བའ་གནས་ན་ཤས་པ་ཞེན་ཞེང་ལམ་གྱི་སྒོར་མ་ཞགས་པའ་དུས་ན། སྩྱེན་པ་དང་ཚུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དང་དུ་བླང་བ་དང་། རྒྱུ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་ཞེས་པས། 
ཚོགས་ལམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ངེ་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་ཆ་འདྲེས་པའི་ 
ཐོས་བསམ་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། སྒྲ་དོན་ནི་སྔོན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་པས་ལམ། འདའ་བར་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་བཀྲོད་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་ལམ་ལྔ་སོ་སོའི་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ཝ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྒྲ་དོན། མཚན་ཏིད། 
ངོ་བོ། དབབྱེ་བ། སྲང་བྱའོ། ། 

དང་པོ་ནི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཞན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས། སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོར་ཆེ་དགོས་པས་ཚོགས་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྱང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཐར་བས་ཐར་བ། དེའི་ཡན་ལག་གམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྒྱར་བས་ཆ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་མཐུན་ 
པའོ། །ཐར་བའི་ལམ་ནི་མཐོང་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཏིད་ལ། གཡོར་དེད་ཀྱིས། སྒ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཞེས་པ་ 
ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་ 
རབ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་འབྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚ་ཡིན་པས་ཏེ། བསྒོམ་པའི་སྤྱན་དང་མངོན་ 
ཤེས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྤྱན་ལ་ནི་མ་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་རང་གི་ལམ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བོན་གྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བས་སོ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལྟར་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ལམ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐབས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་མེད་དོ། །ལམ་ཉེ་བར་བགྲོད་པའི་ཐབས་མེད་པས་སོ། །སེ་སྟོན་གྱིས་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་འབྲོ་བའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 
དུ། སྔུད་པ་ལས། བསམ་པ་སྟོང་པ་མི་གཡོས་མ་བཅོས་པ། །རྫ་འཕྲུལ་རྐང་བ་བཞི་བོ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ལྟར་ན། ཚོགས་ལམ་མཐར་ཚགས་པ་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་ 
བོ། །བསོད་རིན་གྱིས། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྔུས་པས་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་དེས་འགྲེའོ། །གཞན་ཡང་དེ་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
བར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཆོད་པས་སོ། །དེས་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བསྒོམ་པས་བོན་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ལ་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་པའི་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་སོ། བྱེ་བྲག་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་ 
ནི། དེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། ཡང་དག་པར་སྲོང་པ་དང་། རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་དངོས་ 
གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་དྲན་པ་དང་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 
ནི་མི་འགྱུར་བ་གསེར་དང་འདྲ། དྲན་པ་ནི་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བཞི་ལས་ 
གྱིས་བརྒྱར་དུ་མི་བཏུབ་བོ། །གསེར་གྱི་ཁ་དོག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན། ནམ་ཞིག་ཐར་བ་ 
ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱུར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དྲན་པ་ནི་འདྲེས་པ་མ་བརྗེད་པར་གསལ་ 
འདེབས་པ་སྟེ། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་བཞིན་དགེ་བ་སྦྱོད་པ་མ་བརྗེད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱེས་པའི་དོན་ལ་ 
འདྲིས་པའོ། །གཞན་གཉིས་ནི་གོ་སླའོ། །བཞི་བ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆེ་ཆུང་གིས་དབྱེ་ན་ཆུང་ 
སྲངས་པས་འདོད་པའི་ཉེས་པ་སྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་འདུན་པ་དང་། གནོད་ 
སེམས་དང་། གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཛུ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་གཉེན་བོ་གཅིག་ལྟེ། རྒྱུ་ནི་ཉེ་དུ་དང་། འཚོང་ 
གི་ཏོག་པ་དང་། རྫར་རྒོད་རྒོད་པ་དང་། བརྩེ་བརྩེ་བ་ལས་འབྱུང་ལ། གཉིས་ཀ་ཞི་གནས་ཀྱིས་ 
སྲང་བར་བྱེད་པའོ། །རྨྱག་གཉེད་གཏིས་ཀྱང་རྒྱུ་ངལ་དུབ་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་མ་ཟིན་པ་ལས་ 
བྱང་ལ། གཏིས་ཀ་ལྷག་མཐོང་གིས་སྲོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྔ་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྟེ། ཚོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་རྫ་སྟེ། སྒྲ་དོན། མཚན་ིད། དབྱེ་བ། བློ་རིགས། སྲང་བྱའོ། །དང་ 
པོ་ལ་མཐོང་ལམ་ལ་ཁེ་བར་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་ལམ། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ིད་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་ཡང་ཡིད་ཆེས་ལྷག་པར་མོས་པས་མོས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། འབུམ་ཏིག་ 
ལས། མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ས་བཞི་ནི། འྲབས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ 
སོགས་བཞིའོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སེམས་རྒྱུད་མཐོང་སྲངས་དང་ 
འདྲེས་པ་འབྱེད་པས་ངེས་འབྱེད་ནི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ། དེའི་ ཡོན་ཏན་ལ་ ཉེར་བས་ཆ་མ ཐུན་ 
ནོ། །བྱེ་བྲག་ཡེ་ཤེས་རིགས་བཞིའི་སྒྲ་དོན་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཚན་ཏིད་ལ། སེ་ 
འབྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་བསྒོམ་ 
འབྱུང་སྤྱན་ལྫ་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་རྫན་པས་སོ། །བསོད་རིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་བསྒོམ་འབྱུང་གི་ 
བྲག་གི་མཚན་ིད་སེ་བསོད་གཉིས་ཀས་དྲོད་རྩེ་བཟོད་བོན་གྱི་མཚན་ིད་ནི། ཀུན་ནས་ོན་ 
མོངས་ཀྱི་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་། རྣམ་བྱང་གི་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྣང་བ་མཆེད་ 
པའོ། །གང་ཟག་རྫས་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་ལ། སྐྱེས་ 


རའ, ,. ,༽ 


བུ་བཏགས་ འཛིན་ རང་ བཞིན་ མེད་ རྟོགས་ ཀྱི ་ཤེས་ རབ་བར་ཆད་ མེད་ པའ་ཏོང་ང་ འཛིན་ དང་། 
མཚུངས་པར་ལྔྡན་པ་ཞེས་པ་ཡང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆ་རེ་རེའམ། གང་ཟག་སྒོས་གསེས་རེ་རེ་སྦྱོར་ 
ལམ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁེགས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་མི་ 
ཁེགས་པས་སོ། །བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་། རྣམ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་རིགས་བཞི་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྣམ་རྩོད་ཀྱི་བཟུང་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་མེད་ལ། རང་རྟོགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་ 

སོ། །དེ་ན་འཇིག་རྟེན་བསྒོམ་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བོན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ། གསལ་སྣང་སྐྱེ་བས་འགྲོ་ 


- 260 - 


དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


བའི་གོ་སྐབས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། ངོ་བོ་ལམ་གྱི་དང་། དེ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དང་། སོ་སོའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྫ་ཏེ། གཞི་ 
་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་བཞེ་སྟེ། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། བོན་མཆོག་གོ །རྒྱུ་མཚན་ 
་ཏེ། སྲང་བ་དང་། ཏོགས་པའི་དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་། 
་རྟོག་གཉིས་ ཏེ། བཞི་ཕྲ་ རགས་ ཀྱིས་ གོ་རིམ་དུ་གནས་པ་ དེ་སྲོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱང་བཞེར་ 
པའོ། །གཉིས་པ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་མཆེད་པ། 
འཆེད་ པ་བརྟན་པ་དགག་སྒྲུབ་བྲལ་ལས་ དབྱེ་ བའོ། །དེ་ ཡང་ ཚོགས་ལམ་ལ་གསལ་སྣང་མེད་པ་ 
དང་། དྲོད་ ཚད་ལ་ བོགས ་འབྱུང་ཞན་པ་དང་། ཆེ་མོ་འཕེལ་ འགྲེབ་ཡོད་པ། བཟོད་པ་ལ་སྲང་ 
གཉེན་གྱི་དགག་སྒྲབ་ཡོད་པའོ། །དོན་ནི་དངོས་པོ་ཐ་དད་དེ། རྲ་ཕྱི་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པས་སོ། ། 
ངེས་པ་ཡང་ཤུགས་ལས་ཤེས་སོ། །གཉེས་པ་སོ་སོའེ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དྲོད་ཚད། རྩེ་མོ། བཟོད་ 


༣,,~ 


པ། བོན་མཆོག་གོ །དེ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་དོན་དང་། མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་དྲོད་ 
ཚདཀིསླ་དོན་ནི དཔེར་ན་ཆུབ་ཤིང་གི་མེ་འབྱུང་བའི་ཚེ། མེ་འབྱུང་བའི་རྫ་ལྟས་སུ་དྲོད་ 


འ.་༽×།= འ.༣་༽ 


འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ པའི་སྔ་ལྟས་ སུ། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཟང་བ་ཞིག་ཐོབ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེ་ལ་མིང་བཏགས་པའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། 


འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཡེ ་ཤེས ་བོན་ ཉིད་རྟོ་ རྟོགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་ ཐོབ་པ་ མཆེད་ པ་ མེད་ པའོ། །འབུམ་ 
ཏིག་ལས། དང་པོ་དྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མཉམ་པ་ཆེན་པོས་ཁོན་ 
མོངས་ པའི་བུད་ཤིང་ སྲེག་ པའི་ཝྱིར་ རོ། །དེའི་ སྲ་ལྟས་ ཡིན་ པས་དྲོད་ ཅེས་བྱ་ སྟེ། མེ ་དང་ རཆིབ་ 


ཤིང་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། དང་པོ་དྲོད་ཅེས་མོས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་བརྟན་ཏེ། དེ་ནི་ཐེག་པ་འདིའི་ 
བཞེད་ ཀྱིས་ སྣང་པ་ ཐོབ་ པའོ། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ལ་སྒྲ་དོན་ ནི། ཐར་པ་ཆ་ མཐུན་ ཀྱི་ དགེ་ 
བ་གཡོ་བའི་རེ་མོ་མེ་ཆེན་འབར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། འཇིག་ཉེན་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་སྣང་མཆེད་པ་ལ་ བརྟན་པ ་མེད་པའོ། །འབུམ་ཏིག་ལས། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། རྩེ་མོའི་ 


༽༼:=¬¬༡༽, ༽, ° 


མོས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་ བའི་རཚ་བ་ གཡ་བའ་རྩ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། འདེར་ནི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་རྒྱས་པ་སྟེ། ཡུལ་ལ་རྒྱུ་མེད་པས་ཤེས་ པའི་ཤེས་པ་རྒྱས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། །དོན་དམ་ཟབ་མོ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་ངན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོང་ལ་སོགས་ལ་ལྟང་དོགས་ཀྱི་སླག་སྔངས་མེད་པས་དེ་སྐད་་ཅེས་སོ། །མཚན་ིད་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྣང་བརྟན་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཡོད་པའོ། །འབུམ་ཏིག་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་བཟོད་ 
པ་ཅན་ངན་འགྲོ་གཏན་ནས་མེད་པས། དོན་དམ་ཟབ་མོས་བོོ་མི་སླག་ཅིང་མི་གཡོ་བས་བཟོད་ 
པར་གྱྱར་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །བཞི་བ་བོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བོན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་སྟེ། མཐོང་སྲང་ཆེ་ལོང་དག་པས་བོན་མཆོག་གོ །མཚན་ཉིད་ནི། འཇིག་ཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དག་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །འབུམ་ཏིག་ལས། བཞི་བ་བོན་གྱི་མཆོག་གི་ 
མོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བོན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་དང་བཟང་པོར་སྣང་ 
བས་ན། དེ་སྐད་ཙེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བོན་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། བདག་དང་བོན་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐར་བའི་འབབས་བུ་ནམས། ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ 
གིས་དབེ་ན་ཡེ་ཤེས་རིགས་བཞི། རེ་རེ་ལས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །འབུམ་ཏིག་ལས། རྒྱ་དེ་ཡང་ 
ཐོག་མ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཤེས་པ་བརྟགས་པ་གཏེས་སུ་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་བ་བོ་རིག་ལ། ཡེ་ཤེས་རིགས་བཞི་བོན་ཁིད་རྟོག་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་སམ་མ་ 
སྐྱེས། མ་སྐྱེས་ན་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ནས་མངོན་སུམ་གསལ་ལམ། དོན་སྦྱིར་གསལ། 
མངོན་དུ་གསལ་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ལ། དོན་སྤྱིར་གསལ་ན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་འཇིགས་གོམས་པའི་གསལ་སྣང་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་བསོད་ 
རིན་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་བོན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ལ། མཐོང་ལམ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྲང་གི་ས་བོན་སྲང་ལ། སྦྱོར་ལམ་གྱིས་དེ་མ་སྲང་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཀུན་བཞེ་སྲང་བར་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་སྲང་གི་ས་ 
བོན་སྲང་པས་སོ། ཁྱབ་པ་ཡང་མདོ་ལས། བག་ཚགས་བཟང་ངན་གཏིས་ལ་ཀུན་གཞི་བྱ། བཟང་ 
ངན་གཉིས་ཀའི་གཞི་མ་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པས་ཀུན་གཞིའོ། །ཞེས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། མཐོང་སྲང་གི་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཞེ་མ་ལས། བག་ཆགས་བཟང་ངན་གཏིས་གའི་ས་བོན་བྒསོས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
པ་ནི། སོན་ཤིང་ཛུང་པོ་བཞིན་དུ་ཕ་ཞིང་མང་བར་དཀིས། བཟང་པོ་བླང་ཞིང་ངན་པ་སྲང་པའི་ 
དཔེ་ཐབས་ནི། རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་འཇོག་པོ་ཀླུ་གནས་ན། པད་མ་སྟོང་བརྩེགས་རས་སྲལ་ཁྲ་བོ་ཡིས། 
ཆུ་ལས་འོ་མ་དུག་ལས་རྩེ་འབྱེད་བཞིན། བག་ཚགས་ངན་པ་སྲོང་ཞིང་བཟང་པོ་བཞག་ཅིང་ 
བསྣན། ཞེས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བག་ཆགས་ངན་པ་ཟད་པའི་ཀུན་གཞིའི་ལུང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ 
བོན་དབང་རྡན་སྲང་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེས་ན་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པས་མཚན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་མ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལ་ཁད་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་གསལ་སྣང་ཐོབ་པས་མཐོང་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བོན་ཏིད་ 
རྟོགས་པའི་གསལ་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་གེས་ 
ཀ་ཡིན་པའོ། །འདི་ལ་གཡོར་པོ་དཔོན་དེད་ཀྱིས། སྦྱོར་ལམ་བློ་བདུན་གང་དུ་ཡང་མི་འདུ་ཞེས་ 
པ་དང་། སེ་སྟོན་གྱིས་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་ཡིད་དབྱོད་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། དགག་སྒྲབ་ 
དགོས་པ་ཆུང་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །ཝ་བ་སྲང་བྱ་ལ། ཡེ་ཤེས་རིགས་བཞིས་སྲང་བྱ་ནི། ཤེས་ 
སྒབ་ཀྱི་ཆེ་ལོང་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཞི་སྟེ། གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་། འཛིན་རྟོག་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྲང་བྱར་ 
བའོ། །རྣམ་པ་བྱང་བའི་གཟུང་རྟོག་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉེན་པོར་ཞེན་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་སྦྱིན་པ་ནས་བླ་ 
གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་རྫས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནི། བདག་བྱེད་པ་པོ་སྐྱེས་བུ་ 
ཡོད་པར་ལྟ་བའོ། །དབྱེ་བ་བདག་དང་། གང་ཟག་དང་། སྐྱེས་བུར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་བྱེད་པའི་ 
སེམས་དངོས་པོར་ལྟ་བའོ། །དབྱེ་ན་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་དང་། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དུ་རྟོག་ 
བའོ། །འབུམ་ཏིག་ལས། དེ་རར་རྒྱ་ཡི་ས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ན་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་། 
འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་གིས་ཡོད་ལ། དེ་སྲང་སྟེ་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དང་། གེན་པོ་ཡོད་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཧོན་མོངས་པ་ཡོད་པའི་ངན་རྟོག་དང་། གཏེན་པོ་ཡོད་པར་རྟོག་པའི་བཟང་རྟོག་གཏིས་ཀས་ 
དོན་ལ་བསྒྲིབ་པས་ན་སྲང་བར་རྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྤྲིན་དཀར་དང་ནག་པ་གིས་ཀས་ཁི་མ་ 
བསྒྲིབ་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་དང་པོའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ལ་སོགས་བཟློག་ལ། གཉིས་པ་ལ་ནི་དེའི་ 
གཉེན་པོ་བཟློག་པའོ། །རྒྱུ་འོག་མ་འཛིན་པའི་སེམས་སྲང་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། མ་རབས་ལོག་པར་ལྟ་ 
བས་བདག་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུར་ལྟ་བ་སྲོང་པ་དང་། ལུས་སེམས་དངོས་པོར་ལྟ་བ་སྲང་བའོ། །དེ་ 
ལ་གཉིས་པའི་དང་པོ་ལ་ནི། ལོག་པར་ལྟ་བ་གཞི་ནས་སྲངས་ལ། གཉིས་པ་ལ་ནི་དངོས་པོར་ལྟ་ 
བ་གཞི་ནས་སྲངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྟོག་པ་འདི་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ལ། སློབ་དཔོན་བསོད་རིན་ 
གནོད་བྱར་རྱྱར་པ་ཞེས་པ་ནི། ངོ་བོའི་ངོས་བཟུང་མེད་པས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བོན་མཆོག་ལ་ནི། མཐའ་གཏིས་སུ་རྟོག་པ་མེད་དེ། གཟུང་འཛིན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འབུམ་ཏིག་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཤིས་སྲངས་པའི་དོན་གྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་སྲོང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་དུས། འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ། མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པ། འགྱུར་བ་དང་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ། གཡོས་པ་དང་མ་གཡོས་པ། གསལ་བ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་ཐམས་ 
སྟེ། འབུམ་ཏིག་ལས། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དག་ལ་བསྟན་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་མ་ལས་པ་སྤངས་ནས་གྲོལ་བ་དང་། ཞེས་ 
སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་དགག་རྟོག་ཡིན་ནམ། སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་པའི་དབྱེ་བ་ཤག་མང་པོ་ 
བྱེད་པ་ནི། དགོས་མེད་བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་དང་མཚུངས་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ད 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཞི་ཕྱིར་མི་ཞྫོག་སྟེ། ཁམས་བརྒྱད་ལས། མོས་པར་སྦྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ 
སྟེ། དེ་དག་ནི་འབས་བུ་ཐོབ་པའི་དབང་ཆེའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཞན་ནས་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཕྱིར་ 
མི་ལྫོག་པའི་རྟགས་ཁི་ཤུ་དྲངས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་རྟགས་དུ་མ་བཤད་ 
པ་དང་། རང་གཞུང་ལ་ཁ་གསལ་མེད་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ད 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ལྟ ལྟ = ༈, ༈, ལྟ ༡༨༽ ༽ „=~ = ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ: 
གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། སྲང་བྱ་མཐོང་སྤང་། 
༣༨ «༣ ལྟ 7 4 ལྟ ༡༨༽ ཤ.༽ „=. ལྟ :༼ ལྟ ༡༽. 
དས་ད་སྲང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལྟེ། མཚན་ཉེད། སྒྲ་དོན། རྣམ་པ། ཡོན་ཏན། དབྱ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཡོར་དེད་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ཞེས་ 
པ་ནི། མཐོང་བའི་ས་ཡི་མཚན་ཅིད་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ས་ཡི་སྤྱི་མཚན་བརྟེན་པ་མ་ཚང་ངོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་ལམ་གྱི་སྦྱི་མཚན་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་མ་ཚང་བའོ། །ཡང་ན་མཐོང་ལམ་བོན་ཅན། 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཞི་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་རྟོགས་པའི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་དེ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ལྟ ༣, ཤ.༽ „~= ཤ.༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ རད ༈, ལྟ ལྟ ཀཿ = ༈, ༈, ལྟ 
ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བོན་ཉིད་དང་། གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་གཉིས་ལ་འཇུག་པས་བསྒོམ་ལམ་ལ 
ཕྱིའི་གནས་སྟོང་དང་འབུམ་དང་བྱེ་བའི་འབུམ་ལ་སོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
༣ རྟ „= ཤ.༽ ལྟ ± „7 „> „` ལཿ =7 ± ལྟ ± ལྟ ལྟ ངང ལྟ 
རོ། །དེ་ལ་བོན་ཉིད་གསར་ཏོགས་ཡོད་དེ། མཉམ་རྗེས་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་རྫས་གཅིག 
པས་སོ། །གཞན་ཡང་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔར་མ་ 
7 ལྟ ལྟ = ལྟ +3,: ལྟ ± ལྟ རྭ «༢ རོ =, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ (༨ ལྟ 
རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོ་འདོགས་དང་བྲལ་བས་བུམ་པ་ལྟོ་ལྔེར 
བར་གསར་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །སེ་སྟོན་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་རང་ 
གི་བསྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མ་གྱུར་བས། འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཞེས་པ་ཡང་། མཐོང་ལྔམ་ 
མཐར་ཆགས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པས་ཏེ། བོགས་འབྱང་མེད་པས་ 
རོ ཀཁཁ་ ལྟ ལྟ ༈, ,ཤ,> ལྟ ར༽ ༈, ༈| ༦ ངི ༣. ཀཿ >= = „༤ = ལྟ = ལྟ 
སོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་ལམ་རིམ་བསྐྱེད་ལ་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་བསྒོམ 
མཐར་ལམ་གསུམ་གའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་སོ། །བསོད་རིན་གྱིས་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་མཐོང་ 
གཉིས་པ་ཕན་ཆད་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མརྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་ཟིན་པས་ཏེ། འཕགས་ 
ལམ་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་མ་ཡིན་ཏེ་འདས་པ་ཆེན་པོར་མ་ཕྱིན་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མཐོང་ལམ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེར་ཕྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འདས་པ་ཆེན་པོའི་བར་བསསྒོམ་ལམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྱིས་ཚོད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་སྲངས་བོན་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་ལྟར་ན། མཐོང་ལམ་བོན་ 
ཅན། ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་གཙོད་པར་ཐལ། མཐོང་སྲང་གིས་བོན་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ 
ཁྱབ་སྒྲབ་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེན་པོར་གྱུར་པ་བསྣན་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 
ཡང་ན་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ། མཚན་ཧིད་དེ་དང་ཝྡན་པས་ཏེ། སྒྲིབ་གཏིས་ཀྱིས་ 
གནས་ངན་ལེན་རུད་ནས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པས་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི་མི་རྟག་པ་ 
དོ་། །མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གསར་རྟོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བའི་ཤས་ཆེ་བས་སོ། །འབུམ་ཏིག་ལས། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་ས་ 
ལ་གཤེགས་པའི་ལམ་ནི། མི་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བས། སྲར་མ་མཐོང་བའི་བོན་ 
གྱི་དོན་མཐོང་བས་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ས་ལ་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
དུས་ན་ཐར་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ཙམ་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་གོམས་པའི་གདེང་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། མི་རྟག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའོ། །དེས་འགྲེས་ཏེ་བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་རིམ་པར་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་སོ་སྐྱེ་བོན་ཅན། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། མི་རྟག་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་མ་གྲབ་སྟེ། འཇཛིག་ 
གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ཡང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཁིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བས་ 
མཐོང་ལམ། སེམས་རྒྱུད་མཐོང་སྤངས་དང་། འབྱེད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ལམ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ 
འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ། འཁོར་བའི་ས་ལས་འཕགས་པས་འཕགས་ལམ། 
འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལས་ཐར་བས་ཐར་བའི་ལམ་སྟེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་བསྒོམ་ལམ་དང་ཡང་མིང་ 
ཐུན་མོང་བའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་ནི། དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་མཐོང་བས། དགེ་བའི་ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྔར་གཅན་གཟན་དང་དུག་སྤྲུལ་ལ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
སོགས་འཛིགས་པ་ཅན་གྱི་ལུས་བླང་བ་དྲན་པས་སྐྱི་འཇིགས་པ། དམྱལ་བ་བཙོ་བསྲེག་གི་གཡང་ 
ལས་ངན་དང་མངལ་རྒྱུད་འགྲེམས་པས་སྐྱུག་བྲོ་ལ། འཁྲིག་ཆགས་ལ་སོགས་བག་མེད། སྤྱོད་པ་ 
དྲན་པས་ངོ་ཚའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དགའ་བའི་ལུང་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། འབུམ་ཏིག་ལས། 
གོ་ཞེས་དང་། མདོ་ལས་གནམ་རིམ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དམིགས་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཙམ་ན། ཕྱི་ 
བཟུང་བའི་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་དང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཤེས་པ་དང་གཉེས། འཁྲུལ་བའི་ 
དབང་གིས་མིག་གི་རྫི་གོར་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་དགེ་ 
ཤས་དང་རྔན་ཞེས་སོ། །བཞེ་བ་ཡོན་ཏན་ནི། འབུམ་ཏིག་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་ཡང་མཐར་ 
ཆད་པ་མེད་ལ། ལྟང་བའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཞེས་དང་། ལྷ་འགྲེལ་ལས། ས་ཐོབ་ 
འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཞེས་དང་། ཀླུ་འབུམ་ཁྲ་བོ་ལས། ས་ཐོབ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་ལྔ་ 
དང་བྲལ། །འཚོ་ཆད་འཆི་དང་མི་བསྔགས་ངན་སོང་དང་། །འཁོར་བའི་འཇིགས་བྲལ་བག་ཚའི་ 
རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། འཚོ་བ་ཚད་དོགས་པ་དང་། འཆི་བར་དོགས་པ་དང་། མི་སྙན་པར་ 
བྲལ་ཏེ། རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫ་བ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། དེ་ 
དག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་བྱ་བ་ 
གྱིས་གསར་དུ་མཐོང་པས་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ 
སྔུག་བསྔལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་བདེ་སྡུག་གི་འདོར་ལེན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་མཚན་མའི་འཆིང་བ་གོལ་བ་དང་། བཞེ་བ་བདག་ 
བརྒྱད་པའི་བར་ཟག་བཅས་ལས་ཁོན་གྱི་རང་མཚན་མཐོང་བས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཉིད་ལ་དམིགས་པ་བཞི། དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་པར་རྣམ་རྟོག་བག་ཚགས་འགོག་པས་འགོག་པའོ། ། 
དེ་ནས་བཅུ་དྲུག་བར་ཟག་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་མཚན་མཐོང་བས་ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ིད་ 
ལ་དམིགས་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་དག་གི་རྟོགས་ཚུལ་ནི་སྔ་ཕྱིའི་འཐད་པ་ཡང་རྡུག་ཀུན་ 
གཉིས་ནི་ཚུར་རོལ་རགས་པས་སྔོན་ལ་མཐོང་ལ། འགོག་ལམ་གཏེས་ནི་ཕ་རོལ་ཞི་བས་རེས་སུ་ 
པ་ལྟར། སྔུག་བསྔལ་ནི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་སྔོན་ལ་མཐོང་ལ། ཀུན་འབྱུང་ནི་དེའི་རྒྱུན་ཐག་ 
རིང་བས་དེ་རྗེས་མཐོང་བའོ། །འགོག་ལམ་ལ་ཡང་འགོག་པ་ནི་བྲལ་བ་མངོན་དུ་གསལ་བས་ 
སྔོན་ལ་མཐོང་ལ། ལམ་ནི་དེ་བལ་བྱེད་རྒྱུན་ཐག་རིང་བས་དེ་རྗེས་མཐོང་བའོ། །མེ་ལོང་དགུ་ 
སྐོར་ལས། བདེན་པ་བཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲབས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་བོན་བཅུ་དྲུག་ནི། ཁོན་མོངས་ལ་མི་རྟག་པ། ཉོན་མོངས་པ་སྟོང་བ་བདག་མེད་ 
པའོ། །གཞི་ངོས་ལ། རྒྱུ་དང་གཞི་དངོས་ཉིད། རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །འགོག་པ་ 
ལ་རྣམ་བཅད། ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ལམ་ལ་བརྲོད་བྱེད། རིག་པ། བླགབ་ 
པ། ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ 
དག་ནི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པ་གོང་དུ་མ་འཕར་གྱི་བར་དུ་བསྐལ་པ་ 
བས་ལྟག་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ནི། སེ་གོལ་གཅིག་ 
གཏོག་པའི་བར་རོ། རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི་ཚ་ཤས་མི་འབྱེད་དོ། །འབྱེད་ 
ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་རིམ་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་ལས། འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ། ཆ་ཤས་དང་བཅས་ 
པ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་དངོས་རྒྱུ་དང་། དངོས་འབྲས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་སོ། །སྐད་ 
ཅིག་མ་བྱཅུ་དྲུག་ར་ཟམ་པ་ལ་འགྲིམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀྱང་དབང་པོ་རྟུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱིས། དབང་རྒོན་ལ་ནི། བདེན་བཞི་རེ་རེའི་མཚན་ཉིད་བཞི་རེ་དུས་ཅིག་དམིགས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་བཞིར་ཡང་སྐྱེ་རུ་ཆུང་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་ལམ་གཅིག་ 
ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟུལ་ཞགས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་དག །ཅིག་ 
ཆར་སྲང་སྟེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །འདེར་འགའ་ཞིག་གིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
བོན་ཤེས་པ་བཞི་དེ་ལ་རེེས་སུ་ཤེས་པ་བཞི། བདེན་བཞི་ལ་བོན་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི། དེ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་ཡིན། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་བདེན་བཞིའི་བོན་ཉིད་མཐོང་ 
བའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་གིས་རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག ཅེས་པ་ 
དང་། འགའ་ཞིག་གི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་བཞི་བོན་ཉིད་མ་དག་པ་མཐོང་བ་བཟོད་པ་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་དེའི་བོན་ཉིད་དག་པ་མཐོང་བ། ཤེས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ནི་ལུང་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་པ་དང་། ཚིག་ལ་ཁ་འགྱང་ 
བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ་ནི། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཚད་ཀྱིས་ 
གསར་མཐོང་རེ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་མ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ 
མས་རྟོགས་པ་དེ་ཕྱི་མས་གསར་དུ་མཐོང་བ་མེད་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་རང་རང་གི་སྔ་མས་མ་རྟོགས་ 
མཐོང་སྲང་གི་མཚན་ཊིད་ལ། བྱེ་བྲག་ཁོན་སྒྲིབ་ནི། སེམས་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་གང་ཞིག་མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་གནོད་བྱར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཞིག་མཐོང་ལམ་གྱིས་ 
གནོད་བྱར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་སྦྱི་མཚན་ཡང་དོན་ཚྲོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་ལེགས་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་པའི་མཐོང་སྲང་དེ། མཐོང་སྲང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱིས་གནོད་བྱར་མ་གྲབ་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཀྱང་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བསྒོམ་སྲང་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲིབ་པའི་མངོན་གྱར་བདག་མེད་གང་ཞིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་འཆིང་བས་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པའོ། །དབྱེ་བཤད་ལས། མཐོང་བས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཁམས་གོང་མའི་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་པའི་ཁོན་སྒྲིབ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་རྣམ་ 
པར་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེ་གནས་ཀྱིས་གནོན་པའི་ཏོན་མོངས་ཡིན་པས་ 
སོ། །འདོད་ན་སོ་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏོན་སྒྲིབ་མེད་པས་སོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྱང་། ཁོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་གང་ཞིག་མཐོང་ལམ་གྱིས་གནོད་ 
བྱར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲིབ་པ་ནི་ལས་དང་བག་ཚགས་ཀྱིས་བོན་གང་ཞིག་ 
རྟོགས་པའི་གེགས་བྱེད་པ་སྟེ། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བོ། །རི་བོ་ལ་ 
སོགས་ཀྱང་སྒྲིབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཏོན་ཤེས་ཐད་ན་སྒྲིབ་མི་ནུས་པས་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་ངོ་། །གཡུང་ 
དྲུང་ཡང་རྩེ་ལས། ལས་དང་ཏོན་མོངས་བག་ཆཚགས་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཏོན་མོངས་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ནི། ངར་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་འཛིན་ཏེ། སྒིབ་པ་ལྟར་ན་བོན་གང་ཞིག་ 
རྟོགས་པའི་གེགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་ཁམས་གོང་མར་ོན་སྒྲིབ་མེད་པར་ཐལ། ཉམ་ཐག་པ་ 
བྱེད་པའི་རིགས་མེད་དེ། ཚོར་བ་མི་བདེ་བས་མནར་བ་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྟེན་ 
དེ་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་ཁ་བརྒྱུད་ན་ཉམ་ཐག་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཡང་ཡང་སྐྱེ་འཆིས་ལུང་འདོགས་ 
པས་སོ། །མངོན་གྱུར་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཁིད་དེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། 
འདོགས་པས་འདི་དག་དང་མི་མཐུན་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཤིས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ནི་གོང་དུ་སྦྱོར་ལམ་ལ་ 
བསྟན་པའི་རྟོག་པ་ཆ་བཞིའོ། །ཏོན་སྒྲིབ་ལ་དབྱེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ལས། 
དམིགས་པའི་ལོག་ཞུགས་ཝྔ་དང་། ལོག་པར་ཞགས་པ་ལས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་ 
ལོག་ཞུགས་རྫ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ། བདག་དང་བདག་གིར་ 
འཛིན་པ། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པ། 
ལོག་པར་ལྟ་བས་རྫུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ། མ་རིག་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བ་ལྔ་ལ་ཚགས་ཤིང་ཞེན་པར་བྱེད། ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་རློམ་ཞེང་ངེས་པར་འབྱེད། ལྟ་བ་མཆོག་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


འཛིན་གྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྟུལ་ཞགས་དེ་དག་བདག་གྲོལ་དུ་འཛིན། ཁོང་ཁྲོས་བདག་བཅས་ཀྱི་ལྟ་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གསུམ་ལ་ཡང་བཅུ་རེ་སྟེ། བཞི་བཅུ་གཞན་མཐུན་ལ། 
ལོག་ལྟས་ཀུན་འབྱུང་ལ་བདེན་པའི་རྒྱར་འཛིན། འགོག་པ་ལ་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་མཐོང་ 
ལམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བའོ། །གཟུགས་ཁམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དགུ་ 
སོ། །དབྱེ་བཤད་ལས། མཐོང་བས་སྲང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྲངས་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་ན་འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་སྲང་མི་བརྩེ་ 
བར་ཟད་དོ། །འདོད་ཁམས་ལ་དེ་དག་བཅུ་སྟེ་བདུན་བདུན་བརྒྱད་ཅེས་པ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
བ་དང་། མཐར་འཛིན་ལ་ལྟ་བ་གཉེས། ཐ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟུལ་ཞགས་དང་གསུམ་མེད་པས། 
བདུན་རེ་ལས་མེད་ལ། ལམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཏིས་མེད་པས་བརྒྱད་རེའོ། །འདོད་ཁམས་ལས་ 
སོགས་གཉིས་སོ། །གོང་མ་གཉིས་ལ་དེ་དག་དགུ་སྟེ་དྲུག་དྲུག་བདུན་ཞེས་པས། ཁམས་གོང་མ་ 
ལ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལ། མཐོང་སྲངས་ཀྱིས་འཆིང་བ་ཡོད་དམ་མེད། 
ཡོད་ན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ཡིན་པར་ཐལ། འཆེང་བ་མཐོང་སྤང་དང་བཅས་པས་སོ། །དཔེར་ 
ན་སྦྱོར་ལམ་བཞིན་ནོ། །མེད་ན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བཙོ་ལྫ་བོ་དེ་བོན་ཅན། མཐོང་ 
ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་སྲང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཕྱི་མས་ཕྱི་མ་ལ་སྒྲིབ་པའི་མཐོང་སྲང་ཡོད་ལ། རང་རང་ལ་འཆིང་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡང་དུས་དང་ངོ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་དང་མཐོང་སྤང་ནུས་མེད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
དུས་གསུམ་པ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་མཐོང་སྲང་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའོ། །དེས་ན་མཐོང་ 
དང་མ་འཕྲད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་སྤང་བྱ་འགག་པས་སོ། །མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་ལས། 
མ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་པ་རང་གི་ངོ་བྲོ་གྲབ་པ་མཉམ་པ་ལ་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་དང་། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་ཆུ་དང་དགུན་གྱི་ཞིང་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་སྟར་སྲང་ཞེ་ན། རྒྱུ 
ཉོན་མོངས་འགག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོད་སྲང་ནི་ས་ཡི་སྐབས་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 

བཞེ་བ་བསྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོ་བསྒོམ་ལམ། སྲང་བྱ་བསྒོམ་སྲང་དང་། དེས་ 
དེ་སྲོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཤིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
བདེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་རྒྱུན་གོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ནི། རྣམ་རང་གི་བསྒོམ་ལམ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་མེད་ཕྱོགས་རེ་ལས་ 
མ་རྟོགས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྣན་པ་ལ། རྣམ་བཅད་ཀྱང་མེད་ལ། ལམ་གྱི་དོན་ 
ལྡོག་ཀྱང་མ་ཚང་ངོ་། །གཡོར་དེད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ཡང་། དེ་བསྒོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་ས་ཡི་མཚན་ཁིད་ཡིན་བྱའོ། །འདོད་ན་ 
མཚན་ཏིད་གཅིག་གིས་མཚོན་བྱ་གཉེས་མཚོན་དུ་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་བསོད་རིན་གྱིས་རམྱང་ 
འདས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་སྒོམ་སྤང་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ཡང་། བསྒོམ་ལམ་རང་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


འགྲོ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ས་དགུའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་བསྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ 
གཉེན་པོར་གྱུར་པ་བསྣན་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ 
བའི་དོན་ལ་གོམས་པས་བསྒོམ་ལམ་སྟེ། དབྱེ་བཤད་ལས། བག་ཆགས་སྲང་དཀོས་ཏེ། མཐོང་ 
བས་སྲང་བར་བྱ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་ཀྱིས་སློང་ལ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཚ་ཕ་མོ་བསྒོམ་པར་སྲང་བར་བྱ་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ནི། བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཡང་ནས་ 
མཐོང་གི་དོན་ལ་གོམས་པ་མཐར་མ་ཐུག་པ་ཙམ། ངོ་བོ་བསྒོམ་ལམ་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། དེ་ 
ལུང་དྲངས་བ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འབུམ་ཏིག་ལས། གཉིས་སོགས་གོམས་ 
བྱེད་རྟོགས་པ་སྲང་བ་ནི། །ལྟང་དང་ཆད་པ་སྲོང་བའི་རྟོགས་པ་དང་། །དངོས་དང་མཚན་མའི་ 
རྣམ་པ་དེ་བཞེན་ནོ། །བདུན་པ་རྩོད་བཅས་མཚན་མ་སྲོང་བ་ནི། །དངོས་དང་མཚན་མའི་རང་ 
བཞིན་འབད་པས་སྤྱོང་། །བརྒྱད་པ་རྩོལ་མེད་གཉིས་ཀ་སྲོང་བ་ནི། །བཀག་དང་མ་བཀག་སྒྲིབ་ 
དང་མ་སྒྲིབ་སྤང་། །དགུ་པ་གནས་མེད་མཐའ་དགུ་སྲོང་བ་ནི། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །བཅུ་པ་གཡོ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར། །ཅི་ལྟར་འཚམས་པས་ 
བོན་སྒོག་ནུས་པ་དང་། །གཡོ་བ་མེད་པར་སྒིབ་པ་ཕྲ་མོ་སྦྱོང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དོན་ལ། 
ས་བདུན་མན་ཆད་མ་དག་ས་བདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྒོམ་སྲང་ཆེ་འབྲིང་དང་བཅས་པས་སོ། །ས་ 
བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་བར་ནི་དག་པས་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྒོམ་སྲང་ཚུང་ངུ་ 
ལས་མེད་པས་སོ། །དེ་ལས་ཡང་ས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ནི། ལྟང་གིས་དོགས་པའི་གཡང་ 
ས་ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་གཡང་ས་གསལ་བས་སོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། གནམ་རིམ་པ་གཏིས་ཀྱི་སྟེང་ 
ཤེས་པས་གསལ་བར་རྟོགས་པས་སྒྱུ་མ་ཉིད་དུ་གསལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྟོམས་པར་ཞགས་དྲག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྟང་གིས་དོགས་པའོ། །འོ་ན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་བཟོད་པས་དཔག་པར་ཐལ། ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པས་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་གསལ་བར་མཐོང་བ་མེད་པས་མི་སྐྲག་སྟེ། དཔེར་ན་ཤེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་འཇིགས་སླག་ཆེ་ལ། ཤེད་མེད་བྱིས་སྲ་སླག་དངངས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ས་ 
བདུན་པ་ལ་ནི་མཚན་མའི་བག་ལ་ཉལ་བ་མེད་ཀྱང་ལམ་ལ་འབད་ཚྩོལ་ཡོད་དེ། རྣམ་རྟོག་གི་ 
གཉེན་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འབད་པས་བསྒོམ་དགོས་པའོ། །དེ་ན་སྙོམས་འཇུག་ལ་མ་མཁས་ 
ཏེ། རང་དོན་ལ་བརྩོན་ན་གཞན་དོན་ཉམས་ལ། གཞན་དོན་ལ་གཡེང་ན་བདག་དོན་ལ་བོགས་ 
སྒྲབ་དང་དགོངས་པའི་གསལ་འགྲིབ་མེད་པས་སོ། །མདོ་ལས། གནམ་རིམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པས། བོན་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ིད་ཞེས་བྱའོ། །ས་དགུ་པ་ལ་ནི། 
ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པས་སོ། །ཐེག་ཆེན་བོན་མཆོག་ཡང་དེ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེ་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར། ཅི་ལྟར་འཚམས་པའི་བོན་སྒྲོག་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་མཛད་པ་ 
ཆ་མཐུན་འགྱེད་ནུས་པས་སོ། །འཁོར་གྱི་སྣང་ངོར་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བའི་མཐོང་སྣང་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་དབྱེ་བཤད་ལས། འབྱང་བའི་གཤེན་བཞི་སངས་རྒྱས་ 
སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཡོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་སླིབ་པ་་ཝ་མོ་ནི་སྱང་དགོས་ཏེ། རྒོད་རྐྱང་གི་ 
བག་ཚགས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོལ་སྒྲིབ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྟེན་ས་དགུ་ཡོད་པ་ 
དང་། སྲང་བྱ་བསྒོམ་སྲང་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ་དགུ་དང་། རྫོགས་པ་བླ་མེད་དགུར་ངེས་པའི་ 
དབྱེའོ། །དོན་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དེ། རྲ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་སོ། །ངེས་པ་ཡང་ཤུགས་ལས་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྲང་བྱ་བསྒོམ་སྲང་ལ་གིས་ཏེ། མཚན་ཏིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་བསོད་རིན་གྱིས། བསྒོམ་ལམ་གྱིས་གནོད་བྱར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི། བསྒོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་བསྒོམ་སྲང་གི་གནོད་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་བག་ལ་ཤལ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པའོ། །དབྱེ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བའི་ལྱགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ོན་མོངས་པ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
སྲང་བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྲང་བའི་ཚུལ་དུ་སྦངས་བའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མོས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་ཁྲི་འཕང་གི་མགོ་མཇུག་ཏུ་སྦངས་ནས། བག་ལ་ཉལ་བའི་ཆ་ཕྲ་མོ་གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའི་ཁྲི་འཕང་མགོ་མངག་ཏུ་སྲངས་བའི་ཀུན་གཞེ་ལན་གསུམ་གནས་འགྱུར་ཏེ། ས་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བོན་གྱི་དབྱིངས་སུ་མཚན་མ་མེད་པར་མཐོང་བས་ལན་གཅིག་ནས་འགྱུར། 
ས་བཅུ་པ་ལ་བག་ཚགས་ཕྲ་མོའི་ཕ་མོ་རྐང་དང་བྲི་ལ་གནས་པ་སྤངས་པའི་ལན་གཅིག་གནས་ 
འགྱུར་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས། ཚགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་ 
འགྱུར་ཅེས་སོ། །དབྱེ་ན་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ། དམིགས་པའི་འདོད་ཚགས་དང་། ང་རྒྱལ། 
མ་རིག་པ་དང་གསུམ། ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་དང་རྫ་པོ་དེ་ལ་ཆེན་ པོའི་ ཆེན་ པོ་ལ་སོ སོགས་དགུ་ རེ་ དབྱེ་ 
བས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རེ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཞི་བརྒྱ་དང་རྩ་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཁོང་ 
ཁོ་དགུ་བསྣན་པས་བཞི་བྱར་དང་བྱས་བཞིའོ། །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་དེ། ཀུན་ 
ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་མེད་པས་དེ། རྒྱུད་གཞི་གནས་ཀྱིས་བཟླན་པར་བྱ་བས་སོ། །གཞི་ 
དགུ་ནི། འདེས་སྔར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས། ད་ཡང་བྱེད་མ་འོང་བ་ན་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
སྙམ་པ་གསུམ། འདེས་སྔར་བདག་གིས་གཉེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་གསུམ། འདེས་སྔར་ 
བདག་གི་དྲག་ལ་ཕན་བཏགས་སྟམ་པ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །དེས་ན་ཁམས་གོང་མར་ཞེ་སྡང་གིས་ 
གོང་མའི་ས་བོན་ས་དེ་ལས་ཉམས་ཏེ། འདོད་སར་སྐྱེས་ན་ཞེ་སྡང་མི་འབྱང་བར་ཐལ། ཞེ་སྡང་ 
བོན་ཡོད་པས་སོ། ། 

གསུ མ་པ་དེས་དེ་སྲང་ཚུལ་ལ་གཏེས་ཏེ། སྲང་གཉེན་ཆེ་ཆུང་གི་འཐད་ལྱགས་དང་། སྐྱ 


~-,ང༤༽ „¬~ 


འགྱུར་འགག་འགྱར་གང་ གིས་ འཐད་ པའོ། །དང་པོ་ནི་བསྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ. ངུའི་ཆུང་ངུས་ཁམས་ 


༢༨ 


གསུམ་ས་དགུའི་ཏོན་མོངས་པ་ཚྔ་པོའི་ཆེན་པོའི་ ཆེན་པོ་དགུ་དུས་ ཅིག་ ཆར་དུ་སྲོངས་ལ། དེ་ 
བཞིན་ དུ་ བསྒོམ་ ལམ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ གིས་ བསྒོམ་ སྲང་ ཆེན་ པོའི་འབྲིང་ དགུ་དུས་ ཅིག་ ཆར་དུ་ 


སྲང་པའོ། །དེས་འདྲེས་ཏེ། བསྒོམ་ལམ་ ཆེན་ པོའི་ཆེན་པོས་ས་དགུའི་ཉོན་མོངས་པ་ཚུང་ངུ ངའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆུང་ངུ་དགུ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྲང་བའོ། །དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་བཞེད་ལགས་དབང་པོ་ནོན་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དབང་པོ་ཅུལ་པོ་རྣམ་རྩོད་པ་དང་། རང་རྟོགས་པ་གཏེས་ཀྱིས་ནི་ 
ཤེས་ཆུང་ངུས་ོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་སྲོང་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྟོབས་ཆེ་བས་སོ། །ཏོན་ 
མོངས་པ ་ཆུང་ངུ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ སྟོབས་ཆེ་མི་ དགོས་ ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ ན་ སྐྱེས ་བུ་སྟོབས་ ལྡན་ ནི་ སྟོབས་ ལྡན་མ་ ཡིན་ པས་ མི་ཐུབ་ལ། སྟོབས་ཚུང་ལ་ནི་སྟོབས་ 
འདེགས། རྩི་དང་སྣང་བ་ཆུང་ངུན་གྱི་སེལ་ནུས་ལ། ཕྲ་བ་དག་ལ་ཆེན་པོ་འབད་དགོས་པ་བཞིེན་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ ཡོད་ཕན་ ཆད་དུ་ཏོན་མོངས་ པ།་ ཆེན་པོ་ཡོད་མི་སྲིད་པ་ དང་། ཉོན་ མོངས་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་མི་སྲིད་དེ། ཕན་ཚུན་སྲང་སྟེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 

སོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་འགག་འགྱུར་གང་གི་འཐད་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་དོན་བཞག་པ་ 
དང་། མི་འདོད་དགག་གོ །དང་པོ་ནི་བསྒོམ་ལམ་ཐམས་ཅད་འགག་འགྱུར་གྱིས་སྲང་ལ། དེའི་ 
གོ་བ་ཡང་སྤྱི་གཉེན་བོས་སྲང་བྱ་སྲང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུས་གནོད་པ་བྱས་ནས་སྤོང་བ་དང་། 
ངོ་བོས་གནོད་པ་བས་ནས་སྲང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གོང་དུ་མཐོང་ལམ་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། 
གཉིས་པ་ནི་དྲི་མ་དང་འདག་ཚལ་ལྟ་བུ་སྟེ། བསྒོམ་ལམ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྦང་བྱས་ 
འགག་ནས་རང་རང་སྐྱེ་མི་དགོས་པར། རང་རང་གི་སྲང་བྱ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ནས་ 
འགག་པའོ། །གཉིས་པ་མི་འདོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་བསྒོམ་ལམ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྲོང་བྱ་ 
འགག་པ་དང་རང་རང་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་མོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་མཐའ་བོན་ཅན། སྲངས་ 


༨ རའ 


པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐལ། བསྒོམ་ སྲང་ཚུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་མ་ འགག་པར་ ཨི་ སྐྱེ་བས་ སོ། །ཅེའེ་ཕྱིར་ན། 


སྲང་གཉེན་ལྷན་ིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒོད་རྐྱང་གི་བག་ཚགས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 

བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ལ། དེ་བོན་ཅན། བསྒོམ་སྲང་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ་དགུར་གྲངས་ 

མ་ངེས་པར་ཐལ། བསྒོམ་སྲང་ཆུང་ངུའི་ཆཚུང་ངུ་འགག་ཀྱང་དྲི་མ་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 

ཡང་སྲང་བྱ་མཐོང་སྲང་དང་། བསྒོམ་སྲངས་གཏིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 

གཉིས་ཟད་ཀྱང་སྲང་བྱ་གསུམ་པ་ཞིེག་འབྱུང་བས་སོ། །འོ་ན་བསྒོམ་ལམ་རྣམས་ཀྱི་སྲང་བྱ་མི་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ཏྭ རར. ༨ ་ 


ནུས་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གིས་སྲང་བྱ་འགག་པ་དང་རང་སྐྱེ་བ་ 
དུས་མཉམ་དུ་མྭ་བས་པས་སོ་ཞེ་ན། སྲང་བྱ་དེ་དག་ཐག་བསྲིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་སྟེ། དྲི་མ་ཇེ་ 
འགག་ཏུ་སོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་ཇེ་བརྟས་སུ་གྱར་པ་གཉིས་དུས་མཚུངས་པར་འདོད་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། ། 

ལྔ་བ་མི་སློབ་ལམ་ལ་གཏེས་ཏེ། གཉེན་པོའི་ལམ་དང་། སྲང་བྱ་དྲི་མའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྟེ་སྟོན་གྱིས་རང་རང་གི་སྲངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཐུག་པས་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། མཚན་ཏིད་ཟུར་ནང་འགལ་བས་གཞི་ 
མཐུན་མི་ཆུང་བའོ། །གཡོར་དེད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཞེས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ལ། འདོད་ན་དྲི་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། རྒྱུན་མཐའ་ལ་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། མཐར་མ་ཐུག་པའོ། །སློབ་དཔོན་བསོད་རིན་གྱིས་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་མཐར་ཐུག་སྲང་ 
བྱ་ཕྲ་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ཡང་། རྣམ་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིན་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཟིན་པས་སོ། །འདོད་ན་ཐེག་རིམ་ལས། མཐར་ཕྱིན་ལམ་ནི་བཏགས་པ་སྟེ། འབྲས་ 
བུ་ིད་ལ་ལམ་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ཀྱིས་བསྒོམ་ལམ་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གཞིེ་ཚོགས་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པའོ། །དབྱེ་ན་གཏིས་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་མི་སློབ་ལམ་ནི་རྒྱུན་མཐའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆ་མཐུན་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འགྱེད་ནུས་པའོ། །འབུམ་ཏིག་ལས། རྫོགས་པའི་ལམ་ནི་མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
མེད་པར་གཞན་དོན་མཛད། ཅེས་པའོ། །རྣམ་རང་དབགྲ་བཅོམ་ནི། རང་དོན་དུ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལ་བསླབ་མི་དགོས་པས་མི་སློབ་པའི་མཚན་ཏིད་པ་ལ་ལམ་བཏགས་པ་ཏེ། རང་གི་སྲངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཐུག་པས་སོ། །རྒྱན་མཐའ་ནི་ལམ་མཚན་ཁིད་པ་སྟེ། ཐབས་ཞགས་ལས། བྱ་བ་རྫོགས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ས་ལ་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འཕགས་ལམ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ། 
ཐབས་ཞགས་ལས། རིམ་པ་ལྟར། ཆེ་ལ་དབང་བའི་སེམས་དཔའ། ཛུྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
དཔའ། ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་དཔའ། ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྲང་བྱ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲ་ཤོས་རྒོད་རྐྱང་གི་བག་གས་སྲོང་བར་བྱེད་དོ། །མདོ་ལས། 
མི་མཐུན་གཉེན་པོ་རྒོད་རྐྱང་གཉིས་སྲངས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེ་སྲོང་བྱེད་ནི་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚོགས་ལམ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། བསྒོམ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་བསྒོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ལ་བསྒོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེར་བཞག་གི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་ན་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཧིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སེ་སྟོན་གྱིས་ཤེས་ 
བྱ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དྲན་པ་དང་མཚུངས་བར་རྡན་པ་ཞེས་པ་ནི། སྙན་ངག་གི་རིག་ 
བྱེད་ལ་འབྱོངས་བའི་བློ་ལ་སོགས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། སྡེབ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པས་སོ། ད 
འདོད་ན་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསོད་རིན་གྱིས་ཤེས་བྱ་རྣམ་འབྱེད་ 
དྲན་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ཡང་དེས་སྲངས་སོ། །དེས་ན་ལམ་དང་ལམ་མིན་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བློ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །ལྷ་འགྲེལ་ལས། དྲན་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཐྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །སྒྲ་ 
བར་བཞག་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ལས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་དང་། 
སེམས་དྲན་པ་དང་། བོན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །རྒྱུ་མཚན། དམིགས་ཡུལ་བཞི་དང་། 
རྣམ་པ་བཞི་དང་། སྲང་བྱ་བཞི་ཡོད་པས་དབྱེ་སྟེ། ལྱས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
མི་གཙང་བ་དང་མི་རྫུག་པར་བསྒོམ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྔུག་ 
བསྔལ་དུ་བསྒོམ། སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བསྒོམ། 
བོན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་བོན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པ། སྲང་བྱ་བཞེར་ཡོད་དེ་ 
ལས་ལ་གཙང་བ་དང་རྔུག་པར་ཞེན་པ། ཚོར་བ་བདེ་བའི་རྒྱུར་ཞེན་པ། སེམས་རྟག་པ། བོན་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་འདོད་ཆཚགས་ལ། ཐ་མ་ 
གཉིས་ནི་ལྟ་བའི་གཤེན་པོའོ། ། 

གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། བདེན་བཞི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ལས་དྲན་པ་ 
ཤེས་པ་ལ་འཇུག ཚོར་བྲ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་རྡུག་བསྔལ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


བར་བསྒོམ་པས་ཀུན་འབྱང་སྲོང་བ་ལ་འཇུག སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་རྟག་འཛིན་གྱི་ 
བོན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་བོན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཤེས་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཐེག་པ་རིམ་པར་བཤད་པའི་མདོ་ལས། ལམ་ལྔ་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཡུང་དྲུང་ 
དང་། སེམས་དང་། བོན་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དུ་ཡང་དག་པར་སྲང་བ་བསྒོམ་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
པར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་བརྩོན་འགྲས་བྱས་པས། མ་དག་པའི་རྣམ་པ་སྲངས་པས་སྤྱི་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྒྲ་དོན་ནི་སྲང་གཉེན་གྱི་དགག་སླུབ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་འབད་ 
པས་ཡང་དག་སྲོང་བའོ། །དབེ་ན་མི་དགེ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པའི་འབད་རྩོལ་དང་། སྐྱེས་པ་ 
སྲོང་བའི་བརྩོན་འགྲས། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྩོལ་སེམས། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཞི་སྟེ། ནམ་མཁའ་འཕྲལ་མཛོད་ལས། ཡང་དག་པར་སྲོང་ 
བ་བཞི་ནི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་སློང་བར་བྱ་བ་དང་གཤིས། དགེ་ 
བའི་ུ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་གཏིས་ཏེ་བཞིའོ། །ཞེས་ 
སོ། །མཛོད་ལས་ནི། ཡོད་མེད་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྲང་བར་ཡང་བཤད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་སྲང་ 
བ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ཡོད་པས་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་དེ་དག་ལ། སྔོན་འགྲོའི་དུས་སུ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་འདུན་པ་བསྐྱེད། དངོས་ 
རྩོམ། བྱིང་བའི་གཤེན་པོ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ། རྒོད་པའི་གཤེན་པོར་ཞི་གནས་ལ་ཡང་དག་པར་ 
འཇོག བྱིང་རྒོད་ཞི་བའི་ཚེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གིས་མཉམ་བཞག་བསྒོམ་པ་འབད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཚྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཙིད་སྒྲ་དོན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསོད་རིན་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྲོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་པ་དམིགས་ 
རྣམ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི། རྫ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་དོན་རྫོག་མ་ཚང་བས་སོ། ད 
དེས་ན་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དབང་འབྱོར་གྱི་བསམ་གཏན་མངའ་བའོ། །དབང་ 
འབྱོར་ནི་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་མངའ་བའོ། །ལྷ་འགྲེལ་ལས། རྫ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་ 
དངོས་སུ་ཏིང་འཛིན་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ནི། །སྤྱན་དང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བགྲོད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྫ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཐེག་མདོ་ལས། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། འདུན་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་པ་དང་། དབྱོད་པའོ། །བོན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚོགས་ལམ་དུ་ 
རྫོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྫ་འཕྱུལ་གྱི་རྐང་པ་བདག་རྐྱེན་བཞི་ལས་དབྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་འདུན་ 
པས་ངེས་པར་བསམ། བོན་འགྲས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྒྲབ། སེམས་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
གྱིས་འཛིན། དཔྱོད་པས་ཁོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆེ་ལོང་ཡོད་མེད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། ། 

ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ནི་རྣམ་བྱང་གི་བོན་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོའོ། །དབྱེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །རྟོབས་ལྔ་ནི། 
དེ་ཉིད་དོ། །ཅེས་པས། དེ་ཡང་བྱེད་ལས་ལྔར་ཡོད་པའི་ལྫར་དབྱེ་སྟེ། དད་པ་ཆེས་མི་ཕྲོགས་བྱེད། 
བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་བར་མ་ཆད་དུ་རྩོམ། དྲན་པས་བག་དང་ལྡན་པར་གནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་དོ། ། 
གྱུར་པའོ། །སྒྲ་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །དབྱེ་བ་གོང་དང་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་ 
བསྒོམ་པའི་བོན་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


འཕགས་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་གོ །དབྱེ་ན་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་ལས། 
མཐོང་ལམ་དུ་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་བདུན་རྫོགས་ཏེ། དྲན་པ་ཡང་དག་པ་དང་། བོན་རྣམ་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་ཡང་དག་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་པ་གཡུང་དྲུང་གི་ཡང་ཡན་ལག་གོ 
ལག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་འདིས་ཀྱང་འཕགས་པ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྫོག་ 
པའི་ཡན་ལག་བྱེད་པའོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་ནི་རྣམ་བྱང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་གླང་པོ། །བརོན་འགྲས་ནི་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པས་རྟ་མཆོག་དང་། དགའ་བ་ནི་བོན་གྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་འདོད་པ་འབྱང་བས་ནོར་བུ། ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱང་པ་ནི་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པས་ལས་སེམས་བདེ་བར་གནས་བྱེད་ཀྱི་བཛུན་མོ། ཏིང་ངེ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བྱུང་ཚོར་གྱི་སྟོབས་འཇོམས་པ་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲའོ། ། 
བཞེ་བ་བསྒོམ་ལམ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། མཚན་ཏིད་ 
ནི། འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལས་ཐར་བའི་འཕགས་ཆོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །སྒྲ་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་ལས། བསྒོམ་པའི་ལམ་དུ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཚྫོགས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། 
འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ལྔ་ 
ལ་བཞི་པོ་དེ་བསྒྲབས་ཏེ་བགྲོད་པའོ། །ཞེས་པས། འདི་ལྟར་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་རྟགས་བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ 
ཕྱོགས་འཛིན་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་དབུ་གདུགས་ལྟ་བུ། རྟོགས་པ་ནི། རྟོག་པ་མེད་པས་ 
ནུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་འདྲའོ། །ངག་ནི་གཞན་དབང་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ངག་ 
དབང་བརྒྱུར་བའི་འཁོར་ལོ་དང་འདྲའོ། །འཚོ་བ་ནི་ལོག་འཚོ་མེད་པས་དྲི་མེད་པད་མ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བ་མེད་པས་བཆེད་འབོལ་མེད་པས་བུམ་པ་དང་འདྲའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྣམ་གཡེང་གི་བག་ 
ཆགས་མེད་པས་འཁྲུལ་མེད་དཔལ་བྲེའ་དང་འྲ་བའོ། །བམས་བརྒྱད་ལས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་ཐར་བའི་ལམ་རང་བཞིན་མེད་དེ། རྟོག་འཛིན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རྟོག་པ་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་དེ། རྟོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ངག་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གཞན་དབང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །ལོག་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་དང་། འཚོ་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གསོ་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །རྩོལ་བ་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་དོ། །མ་གྲུབ་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །མི་གསལ་བ་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །འཁྲུལ་པ་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་དང་། ཞེས་སོ། །ལྔ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་གང་བསྒོམ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་འཕྲལ་ 
མཛོད་ལས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་རྣམ་པར་བགྲོད་པའི་སྒོ་གསུམ་སྟེ། བོན་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་། བོན་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། བོན་ཅིད་སྨོན་སེམས་མེད་པ་སྟེ། མཐར་ཕྱིན་བསླབ་ 
བྱ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་རིམ་པ་ལྟར། ཕྱི་སྣང་བ་མེད་པ། ནང་འགག་པ་ 
མེད་པ། འབྲས་བུ་འདོད་པ་བྲལ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་འཚར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་རུལ་ནི། ཀུན་གཞི་ལ་ 
རང་རང་སྐད་དུ་གོ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱིའི་གནས་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཆི་ས་རྣམས་མཁྱེན་པ་དང་། འབྲོ་བ་ཕ་རོལ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས། ཕ་རོལ་གྱི་ 
ཤིད་མི་སྣང་བ་དང་། རྒྱུ་མ་ལྟར་མང་ཞུང་གིས་སྤྲོ་བྔུའམ། གསད་པ་གསོ་བ་མཁྱེན་པའོ། །ཟག་ 
པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ཤས་བྱང་ནས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའོ། །ཐབས་ཞགས་ལས། དྲུག་ནི་གོང་ལས་གཞན་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་རྣ་བ་རྒྱན་མིག་ནི། །དེ་ཡི་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། །མྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
དང་། །འཆེ་དང་འཕོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །རྫྭ་འཕྲུལ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་། །ཟག་པ་ཟད་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་ལ། །གཞན་ཡང་དེ་ལས་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་སོ། །སྨྱན་རྫ་ནི། ཆུ་བུར་གྱི་མིག་ལས་ 
དཔག་པའི་མཐོང་སྣང་སྟེ། ཤ་ཡི་མིག་གིས་རི་ལྱང་དགུ་བརྒྱའམ། དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ 
བར་མ་དོ་དང་། དྲི་ཟའི་གོང་ཁྱེར་གཟིགས་པ་སྟེ། ཁམས་བརྒྱད་ལས། ཤའི་མིག་རྣམ་པར་དག་ 
མངོན་པར་དག་པས་རི་ལུང་དགྱུ་རྒྱབ་ནས། དངོས་པོ་བྱུང་བའི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། ཞེས་ 
སོ། ལྷའི་མིག་གིས་རྒྱལ་ཆེན་ཡན་ཆད་ཅི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མཐོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་སྤྱན་གྱིས་སྤྲལ་ 
སྐུའི་འདུལ་ཞིང་ངམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་མམ་གྲངས་མེད་མཐོང་བ་དང་། བོན་གྱི་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་མཐོང་བ་སྟེ། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
གཏན་བཞི་བ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་བཞི་མཐོང་། ཤེས་རབ་སྤྱན་གྱིས་སྤུལ་སྐུའེ་ཞིང་ཁམས་ཏེ། 
སྟོང་གསུམ་སྟོང་ངམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མཐོང་། བོན་གྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉེས་ 
མཐོང་། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། ། 

ནོ། ༈དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སེ་སྟོན་གྱིས་རང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་སྣོད་གྱིས་རང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞིར་རྱྱར་བ་ཞེས་པ་ནི། 
གྱིས་ཤེས་པ་གང་ཞིག་རང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ཡང་། བོན་སླུས་མ་ཡིན་པར་ 
ན་རོགས་པ་གང་ཞིག་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའོ། །འོ་ན་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དབྱིངས་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། རྟགས་གོང་དུ་མ་གུབ་སྟེ། རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ངན་འབྲོའི་ས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྟེན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོ་ཁེགས་ཀྱང་བརྟེན་ས་མི་ཁེགས་པས་སོ་ཞེ་ན་ཐལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཡང་ངན་འགྲོའི་ས་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེ་ན་མྭ་གྲུབ་སྟེ། འཛིན་སྟངས་ 
རྟོགས་པ་ངན་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་ པ་ དབྱེ་ བ་ལ་གསུམ། འཁོར་ས། ཐེག་ས། འབྲས་ 
སའོ། །གོང་གིས་དབྱེ་པས་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཕྲང་བྱ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཉེན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དྲི་མའི་མངོན་གྱར་དང་བཅས་པ་དང་། མངོན་གྱུར་ 
སྲངས་ལ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །གིས་ 
པ་ནི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་མཐར་མ་ཐུག་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྟེན་ནི་སོ་སྐྱེས་དང་འཕགས་ལམ་པ། །སངས་རྒྱས་ 
གསུམ་ལས་བབྱེ་བའོ། །དོན་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དེ། སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་སོ། །གྲངས་ངེས་ནི་ས་ 
གསུམ་དུ་མ་ངེས་པར་ཐལ། མོས་སྤྱོད་དང་ཡོད་པས་སོ། །རྟགས་གོང་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། མོས་སྤྱོད་ 
འཁོར་ས་ཡིན་ཏེ། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཞིའི་མཚན་ཏིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། ས་གཞི་དང་འདྲ་བར་རང་རང་བརྟེན་པའི་བོན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་ས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པ། ཐེག་ས་དང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པ། འབྲས་ས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། རྟེན་ས་དགུ་དང་། 
ཐོབ་ས་གནས་པའི་རྟེན་དང་། སད་རྒྱུའི་རིགས་གཉིས་དང་། བསྐྱེད་གྲོགས་བསྐྱབ་སེམས་བསྔོ་ 
བ། ལམ་ར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ས་གང་གི་སེམས་ལ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབེ་བ། འགལ་བའི་བརལ་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཡོར་དེད་གྱིས་མ་དག་པའི་རིག་ 
པ་གང་ཞིག་རང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞིར་རགྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་མ་དག་གམ་སྒྲིབ་པ་མ་དག 
དང་པོ་ལྟར་ན་སར་སྦྱོད་ལམ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ པའི་ཉེས་པ་ཝ་ དང་བྲལ་ བའིེ་ཡེ ་ཤེས་ ཡིན་ 
པས་སོ། །སྒྲིབ་པ་མ་དག་ན་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ལ་ཁྱབ་ཆེའོ། །བསོད་རིན་གྱིས་ཀུན་ 
བརྟགས་དྲི་མར་བཅས་པའི་སེམས་བརྟེན་པར་འགྱུར་པ་ཞེས་པ་ཡང་། འཕགས་ལམ་གྱིས་མ་ 
དག་ས་བདུན་འཁོར་སར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡོད་དེ། དོན་སྣང་གི་མཚན་མ་ཡོད་ 
པས་སོ། །འདོད་ན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། །སེམས་ལྟར་ན་སེམས་འབྱུང་ལ་ཡང་མ་ 
ཁྱབ་པས་སོ། །དེས་ན་རང་དབང་མེད་པའི་སྐྱེ་ལེན་དང་བཅས་པའི་བློ་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


སོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཟོད་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལམ་སྲངས་པས་སོ་ཞེ་ན། 
དེས་ དེ་ སྲངས་ཀྱི་ བདེ་ འགྲོར་རང་ དབང་ མེད་ པའི་ སྐྱེ་ལེན་ མ་སྲངས་པས་ སོ། །སོ་སྐྱེའེ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱི་བོན་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། སྡོང་བོ་རབ་དབྱེ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གང་ཞེ་ན། 
གང་དག་གཤེན་རབ་ཀྱི་བོན་མ་ཐོབ་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཏེད་ལ། 
དེ་དོན་སྣང་མ་སད་པ་དང་། དེ་དག་རྟེན་བཞིར་གྱུར་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དང་། དེ་དག་གི་ས་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དབབེ་བ་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ས་གཅིག ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་བཞི་རེ་ 
ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚཝྔ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་ས་ 
བཞེར་ སྔུད་པ་ ནི། བསམ་གཏན་ བཞི་ པོ་ལ་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན ་རེ་རེ་ ཡོད་པའོ། །གཟུགས་ མེད་ པའི་ 
ཁམས་ས་ བཞིར་སྡུད་པ་ ནི། སྐྱེ་མཆེད་མུ ་བཞི་ལ་ཉེ་ལོའི་ཆད་པ་རེ་རེ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ས་ 
དགུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དྭམལ་བ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་གྱི་བར་ས་གཅིག་སྟེ། འདོད་ཡོན་རྫ་ལ་ 


འ༽.༽ྲ ¬ ༨ 


སེམས་ཀྱི་ཆ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་ 
སར་ཁ་ཟས་དང་། འཁྲེག་ཚགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་ཡོད་ལ། གོང་མ་གཉིས་ནི་དེ་དག་མེད་ 
པས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ས་བཞི་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། དགའ་བ་དང་རྟོག་དཔྱོད་ 
གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར་སྫར་མེད་ཀྱི་ཞི་བདེ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་ལ་རིང་ དུ་མ་ འདྲིས་པས་ ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ བའི་ ཡིད་ ཡོད་པའོ། །བསམ་གཏན་ གཉིས་ 
པར་བདེ་བ་དང་། དཔྱོད་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ལ་ འརིང་པར་མ་འདྲིས་ པས། 
དགའ་བ་དགྲ་བལ་བས་ཞི་བདེ། ངེས་པར་འཇོག་པའི་ཡིད་དབྱོད་ཡོད་པའོ། །བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པར་བདེ་བ་དང་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཉྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ཞི་བའི་བདེ་བ་དང་། 
ཆེས་ཆེར་མ་འདྲིས་པས། ཤེས་བཞིན་གྱི་འཛིན་དགོས་པས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་བར་བཏང་ 
སྙོམས་དང་དྲན་པ་ལས་མེད་དེ། བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་བལ་ཡང་གསལ་འདེབས་དགོས་པས་སོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་བརྫུས་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། གཉེན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོས་ནི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རོག་པའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གནོད་སེམས་སྲོང་ལ། དཔྱོད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཕྲུག་བསྫལ་ 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་གཉེས་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ། དྲན་པས་གསུམ་པ་སའི་བདེ་བ་སྲོང་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ཕན་ཡོན་ནི། དགའ་བས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད། བདེ་བས་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད། 
བཏང་སྟོམས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དོ། །གནས་གཙང་ནི་ས་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ 
ན། བསམ་གཏན་བཞི་བར་འདུས་ཏེ། སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དང་། དོན་སྣང་སད་པས་ 
སོ། །སྤྱོན་བརྒྱད་ནི། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། དགའ་བདེ་གཉིས། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་གཤིས། གཡོ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ནི། སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཙམ་དུ་མཐོང་བའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནི། 
ནང་གི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་མཐོང་བའོ། །ཅུང་ཟད་མེད་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་ 
གསལ་པའོ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ནི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་དང་མེད་པར་མཐོང་ 
བ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། །འབུམ་ཏིག་ལས། ས་དགུ་ནི། འདོད་པའི་ས་དང་། ཉོག་པའི་ས་ 
དང་། ཏོག་པ་མེད་ལ་དབྱོད་པ་ཙམ་བྱུང་བའི་ས་དང་། རྟོག་དབྱོད་མེད་པའི་ས་དང་། དགའ་ 
བ་དེ་མེད་པའི་ས་དང་། ནམ་མཁའ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ས་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ལ་བརྟེན་པའི་སའོ། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་འགལ་བའི་བརྒལ་ལན་ནི། གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། སྲིད་པའིེ་ 
རྨང་གཞི་དམྱལ་བའི་ས་ཞེས་དང་། པྲིང་དུད་བཀྲེས་སྐོམ་རྨོངས་པའི་ས་ཞེས་དང་། ཀུན་ཁྱབ་ 
སད་ས། །གཡེང་དཀྲུག་བསམ་གཏན་དགུ་ཡི་ས། །དྲོད་བརྟེན་བསམ་གཏན་ཚྷ་གསུམ་ས། །སྐྱེས་ 
སྦྱོར་རྒྱན་དག་གཙང་མའི་ས། །བག་ཆགས་མིང་བརྟེན་སྐྱེ་མཆེད་ས་ཞེས་པས། གོང་དུ་བཤད་ 
སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་བཟོད་མེད་ཀྱིས་མནར་བས་ས་གཅིག་ཏུ་བརྩི། ཡི་དྭགས་དང་བྱོལ་སོང་ 
གཉིས་ནི་དམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་དང་། བདེ་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ཙམ་མེད་པའི་གཏང་སྙོམས་ 
བར་མར་གནས་པས་ས་གཅིག་ཏུ་བརིས། མི་རིགས་ནི་ཤེས་པ་གསལ་བས་མཐོ་དམན་གང་དུ་ 
ཡང་སྐྱེ་བའི་ལས་བསག་ཏུ་བཏུབ་པས་ས་གཅིག རྒྱལ་ཆེན་དང་རྩ་གསུམ་ས་གཉིས་ནི། ལྷ་མིན་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


དང་འཐབ་པས་འཁྲོ་བ་ཡོད་པས་ས་གཅིག མཐའ་བྲལ་ནས་གཞན་འཕུལ་གྱི་བར་ ནི་ ཁོང་ཁྲོ་ 
མེད་ཀྱང་ཕོ་མོའི་སྲེད་ལེན་ཡོད་པས་ས་གཅིག བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་ པར་ ནི་ 
འདོད་པའི་ཧོན་མོངས་བྲལ་ཡང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་གཡོ་འཁྲུག་འབྱུང་བས་ས་གཅིག བཞི་ བ་ལ་ 
གཡོ་ འཁྲུག་ མེད་ ཀྱང་ ལོག་ ལྟ་འབྱུང་བས་ས་ གཅིག གནས་ གཙང་ནི ནི་རང་དབང་ མེད་ པའི་ སྐྱེ 
ལེན་མེད་པའོ། །གྲཟུགས་མེད་ནི་དོན་སྣང་མ་སད་པ་ཙམ་དུ་འདད་བས་ས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའོ། ། 
འདི་དག་གི་བི་ལུགས། དང་པོ་ནི། གཤེན་རབ་དང་ཚེས་འབང་མུ་ཆོའི་བཞེད་ལུགས་ལ། 
གཉིས་པ་ནི། སངས་པོ་དང་རྗེས་འབྲང་ལྡེ་བོ་གསུང་ཆེན་གྱི་བཞེད་ལུགས་སུ་བ ཤད་དོ། །མདོ་ 
ལས། ཁམས་གསུམ་ཀ་ལ་གསུམ་རེར་འདོད་ལ་དྲི་ཟ་དང་བར་མ་དོ་གཉིས་གཟུགས་མེད་དུ་ 
འཇོག་པ་ནི། ཐོགས་བཅས་མེད་པས་གྲཟུགས་མེད་དུ་བཏགས་པར་ཟད་དོ། ད 
གཉིས་པ་རྟེན་ལ་གཏེས་ཏེ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ ་བྱེད་ ཀྱི་རྟེ རྟེན་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པའི་ 
རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་རྫ་པོ་དེ་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྔར་མེད་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དལ་ཁོམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲང་བ་དོན་གྱི་མདོ་ལས། མི་ལས་རིན་ཆེན་མ་ཐོབ་ན། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
བྱོལ་སོང་དང་། །སྔུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་ལུས་བླངས་ཚེ། །སྟོན་པ་མེད་པས་བཤད་པ་མེད། །དད་ 
ལྡན་མེད་པས་སྤྱད་པ་མེད། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། གཏོ་བུ་ 
དོད་དེ་དྭམལ་བའི་ཡུལ་དུ་བཟོད་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་རྐྱེན་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་དོས་དྲག་གིས་སྔར་མི་ཡི་རྟེན་གྱི་དགེ་བའི་བག་ཚགས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པར་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དམུས་ལོང་བས་ཀྱང་གཟུགས་ 
མཐོང་བར་མཚུངས་ཏེ། སྟོན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པས་དམུས་ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་བར་ 
ཆེ་འབུམ་ལས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་འདོད་ན། དབང་པོ་ཉམས་མ་ 
ཉམས། རྟེན་ཉམས་མ་ཉམས་ཁྱད་མེད་པས། མི་ཁོམ་པ་ཁེག་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་བསོད་ 
གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ལས་ཀྱང་མ་ནིང་ལ་མི་སྐྱེས་ཏེ། བསམ་གཏན་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །བྱང་གླིང་པ་ལ་ 
ཡང་ཨི་ སྐྱེ་སྟེ། རེ རེགས་སད་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྐྱོ་བ་ མེད་པས་ སོ། ཆུ་འགྲེལ་ ལས། སྒྲ་ སི་ སྙན་ 
ལ་བསམ་གཏན་ མི་ སྐྱ བར་བཤད་ དོ། །འདོད་ལྷ་ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོན་ ཏན་ལས་ སེམས་ གཡེང་ བས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྐྱོ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པས་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་ལས་ལྷ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གཡེང་བས་བསྟན་པའི་བོན་ཉན་མི་ཁོམ་ཞེས་དང་། ལྷ་ལ་ 


ཡ་བ 


རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད་པས་ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་ལ་ཡང་སམི་སྐྱེ་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྲེད་པར་ 
ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མི་ཕོད་པས་ལམ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ལས་ཀྱང་མི་ 


སྐྱེ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དེ། སེམས་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྲར་མ་ཐོབ་ 
པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ནི་གླིང་གསུ མ་གྱི་ཕོ་མོ་ངེས་པ་ཅན་ཏེ། མིའི་རྟེན་ལས་ཤེས་རབ་ཆེ་གསལ་ 


༽༠༤༨༽ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ཁུངས་བཛུན་ཞིང་མཆོག་གཙང་མ་མི་ལུས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ ལགས་ ཏེ། ཐར་ལམ་ གོ་ འབྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་ ཡིན་ པས་ སོ། །མི་ ལ་མི་ཁོམ་པའིེ་ སྫུག་བསྔལ་ མེད་ 
ཅེས་སོ། སོ། །སྔར་ ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པའིེ་ རྟེན་ ནི། གཞན་དག་ལྷ་ རིགས་ དང་ངན་ སོང་ཡང་རུང་ སྟེ། 
ཀླུའེ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། སྤེའྲ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཡུང་ 
དྲང་སེམས་ དཔའ་བཤད་ པའི་ཝྱིར་ རོ། །འོ་ན་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའི་སྟོན་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལམ་ལ་གཟུད་མི་ནུས་པས་སོ་ཞེ་ན། དམྱལ་བ་ལས་སོགས་སྡུག་བརྫལ་གྱི་ནོན་ 
པ་ནི། སྔུག་བསྔལ་ཆ་ཤས་བྲི་བ་དང་། ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་ནི་དགེ་བ་ལ་སེམས་གཞོལ་བར་བྱེད་ 
པའམ། ལམ་སྔར་ཐོབ་ཀྱི་གསལ་འདེབས་པ་ཙམ་གྱི་སྟོན་པ་དགོངས་པ་ཞིག་གོ ། 

གསུམ་པ་ སྐྱེ་རྒྱའེ་ རེགས་ ལ་གསུམ་ སྟེ། རིགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ དང་། རིགས་ ཅན་ 
དང་། རིགས་ཆད་ཀྱི་རྟགས་རིགས་སད་དང་མི་སད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཡོར་དེད་ཀྱིས་བོན་གང་ཞིག་སྐུའི་རྒྱུར་ཡོད་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བྲལ་རྒྱུར་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བསྐྱེད་རྒྱུར་ཡོད་པ་ནི། 
རིམ་པར་ལྟར་རིགས་ཙམ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྐུའི་བསྐྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གནས་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ལམ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་འགྱུར་ 
ཏེ། ལམ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལམ་དང་རིགས་གཉིས་ཆར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


པའི་རྒྱུར་ཡོད་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་རིགས་ཙམ་དང་རང་བཞིན་གྱི་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ཡང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་གཞི་ 
དེས་ན་རིགས་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ལ་ཀུན་གཞི་དང་དབྱེར་མེད་པ་ 
མཚན་ིད་ནི། སེམས་དབྱིངས་དྲི་མར་བཅས་པའོ། །རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཊིད་ནི། 
ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ས་བོན་སད་རུང་དུ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་རིགས་སུ་གྱར་པས་རིགས་སོ། །གསར་འབྱུང་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ནས་གནས་པས་རང་བཞིན་ 
གནས་པ། ས་བོན་སད་རུང་དུ་ཡོད་པས་རྒྱས་འགྱུར་རོ། །པད་མ་དྲི་མ་མེད་པའི་འབུམ་ལས། དེ་ 
བཞིེན་ཉིད་ཡེ་ིད་ཇི་བཞིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡེ་ནས་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ 
དུ། ཀུན་བཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཞི་མ་ལ། བག་ཆགས་བཟང་ངན་གཉིས་གའི་ས་བོན་ 
བསྒོས་པ་ནི། སོན་ཞིང་ཕུད་བུ་བཞིན་དུ་ཕྲ་ཞིང་མང་བར་དཀྲིས། ཞེས་དང་། བག་ཚགས་ 
བཟང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་དུ་གཏོགས། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབེ་བ་ཡང་སེམས་ནི་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའི་སྟོང་ཆ་དྲི་བཅས་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སོ། ། 
འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་དབེ་བར་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་དབབྱིངས་དང་ཟག་ 
དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ལ་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་དེ་ 
རྟེན་པའི་གང་ཟག་གི་ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཚུང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། བཅུད་འོ་ཆུས་བལས་པ་ལ་འོ་བུམ་དང་ཆཚུ་བུམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
གཉིས་པ་རིགས་ཅན་དང་རིགས་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ནི། དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་དད་པ་ཡོད་པ་ 


དང་། བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ ཡོད་པ། དགེ་ བ་ལ་ བཟོད་ཐོབ་ 
དཀའ་སྤྱོད་ནུས་པ་ནི་རིགས་ཡོད་ཀྱི་རྟགས་ལ། དེ་ལས་རྫོག་པ་ནི། རིགས་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ཏེ། རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། བག་ཆགས་གཡོས་ནས་སད་པ་ཡི་དགའ་དད། མོས་པ་འདུན་པ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ 
རྐྱེན་གྱིས་སད་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། དད་པ་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བུ་ཁྱེད། གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡིན་ངེས་པར་འདུག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སད་དང་མ་སད་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོན་ནི། གྲོགས་དགེ་བའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་བསྟེན་པ་དང་། 
དྭམལ་བའི་གཡང་ས་མཐོང་བ་དང་། འདུ་བྱེད་འདུ་འཛིའི་སྡུག་བསྫལ་གྱིས་ཡིད་ཨུན་པའི་སྐྱོ་ 
བས་རིགས་སད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་བའི་སློབ་དཔོན་དང་འཕྲད་ནས་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་ན་ 
མཐོ་རིས་དང་ཐར་བ་ཐོབ་ཅེས་སོ། །དམྱལ་ཟངས་འདི་ཡི་ནང་དུ་མི་འཚོད་ལ་སྐྱེས་པ་ཕོ་བརྒྱས་ 
གཅོད་སྦྱོང་མི་བགྱེད་ན། ྲིག་སྲོང་དགེ་ལ་ཐང་བཅད་གཞུང་བཞིན་སྤྱོད། ཅེས་དང་། འཁོར་ 
བའི་ལས་ལ་ཆགས་པས་སྫུག་བསྔལ་ཞཉམས་སུ་མྱོང་། སྔུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་དགེ་བར་ 
སེམས་ཉིད་དག ཅེས་སོ། །དེ་ལས་རྫོག་པ་ནི་མི་སད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཏེ། རྟ་ཁ་ཚན་མ་བཞིན་དུ་ 
ཞོན་མོངས་པ་དར་དྲག་པ་དང་། བོན་དང་བླ་མའེ་མ ཐུན་ རྐྱེན་ གྱིས་ཕོངས་པ་ དང་། བཤེས་ ངན་ 
ཟིག་པའི་སློབ་དཔོན་དང་འཕྲད་པ་དང་། གྲོགས་ངན་གཞན་དབང་གིས་བསྐྱོད་པས་མི་སད་ 
པའོ། །མདོ་ལས། སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ནས། ལས་རྡིག་པ་ཅི་ཚུགས་སུ་སྤྱོད་པས། ཀུན་གཞི་ 
ལ་དགེ་བའི་ས་བོན་ཏིལ་འབྲ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། དུག་ལྔ་ཁ་ཚང་བའི་ཐ་རམ་གྱི་དམ་དུ་བསྡམས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལ་ཐར་བའི་རྒྱུ་མ་མཆིས། ཞེས་ པའི་བར་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་། སྡིག་ པའི་སློབ་ དཔོན་ དང་འཕྲད་ན་ ལོག་ པར་ ཁྲིད་ ནས་ངན་ སོང་འཁོར་བར་ སྐྱེ་ལ། 


ཞེས ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ ཨམི་ཡིས་ལུང་མི ་གོ །དེ་ ཕྱིར་ངེས་ དོན་མ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ དང་། ཁམས་ 


ཧྲང ཧཧ 


བརྒྱད་ལས། སྲིག་པའི་གྲོགས་བསྟེན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཚིག་གིས་བསྐྱོད་པའི་དབང་གིས། འོ་ན་ 

བདུད་ ཀྱི་ ལྟ་བ་ མིག་ རྣོན་ ཡང་ རེགས་ སད་པར་ཐལ། དྭམྱལ་ བའིེ་ གཡང་ས་ མཐོང་བའི ་ཕྱིར། ཞེ་ 

ན། ཁྱབ་པ་མེད་ངེ། བདེར་བཤེགས་ཀྱི་ལུང་ལ་ལོག་པར་བལྟས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རང་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


བཞིན་ལ་བརྟག་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་བདེ་སྡུག་དགེ་སྡིག་གི་འཕེལ་ལེན་ལས་མ་ 
འདོད་དེ། བདུད་ཀྱི་བཀའ་བློན་གྱད་བུ་ཐུང་བཞིན་ནོ། ། 

བཞེ་བ་བསྐྱེད་གྲོགས་སྐྱབས་སེམས། བཛྔོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་ 
གཞེ་སྐྱབས་འགྲོ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། དམིགས་ 
ཡུལ། མཚུངས་གྲོགས། སྐྱོན་ཡོན། འཕེལ་མས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་བདག་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ཞེས་པ་ 
ནི། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་རྟོག་པ་མེད་པས་སོ། །ཅོག་ལས། དེ་ 
ཆོ་གས་བསླབ་པ་བས་བླང་དང་རྡན་པ་ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོ་ག་ 
པར་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ་འཁོར་དང་མཚུངས་པ་མེད་པས་ 
སོ། །འདོད་ན་གཙོ་འཁོར་བློ་རྫས་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་བསོད་རིན་གྱིས་གཞན་ 
དོན་དུ་དམིགས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ཡང་། 
སེམས་མཆོག་ལྟར་ན་དེ་མཚུངས་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་གཞན་དོན་དུ་ 
བྱང་ཚུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་བསླུལ་བའི་བློ་མཆོག་གོ །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། འདོད་ངེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ས་མཚམས་ལས་འདས་པའོ། །འོ་ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། སེམས་བསྐེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་སོ། །གཏིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ 
བརྩོན་འགྲས་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲས་དང་མཚུངས་པར་ལྔན་པས་དབྱེ་སྟེ། དྲང་དོན་མུན་ 
སེལ་ལས། སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་མཐོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ། སྨོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་སྨོན་བྱེད་ཅིང་། །འཇུག་པས་དེའི་རྒྱུ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བརྩོན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དམིགས་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་བཞེ་སྟེ། མ་རིག་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྤྲད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། འཁོར་བ་ལ་ཚགས་པ་མེད་པ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། དགྲ་གློ་ 
བུར་བ་ལ་ཚད་མེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། འགྲོ་བ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་རྫན་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར། སེམས་ལུང་སྒོན་མ་ལས་བཤད་དེ་ཡུང་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་འདི་བཞི་ནི། 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་བསྐྱེད་སྒོམ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཏགས་པའོ། །སེ་སྟོན་གྱིས་ཁྱད་ 
རིམ་པ་ལྟར་འདྲེན་བྱ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དང་། རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
བསྒྲོལ་བའོ། །མདོ་ལས། རྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་བདག་ཉིད་སྒོ་གཅིག་ཐར་བ་བས། ཁམས་ 
གསུམ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ངེས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ལས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ 
པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས། བདག་མཐར་གླབ་པ་རྫོགས་པའི་དུས་རྟིང་ལ། །གཞན་ 
དག་སེམས་ཅན་འབདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། རྣམ་རང་རྟར་ 
རང་དོན་ཀོར་ཙེ་མ་ཡིན་པར། གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
བླ་མེད་མཆོག་གོ །ཆེ་འབུམ་ལས། བདག་ཅི་ནས་ཀྱང་གཡུང་དྲྭང་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱས་ལས། སྤོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ལ་བརྱོན་འགྲས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་གནས་པའིེ། སེམས་ཅན་མོས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་དང་། བརྩོན་འགྲས་ཞན་པ་ 
རྣམས་དང་དམིགས་པ་ཕྲ་བ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་བསྒྱུར་བ་གང་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ། །བདེར་བཤེགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཚུངས་རྫན་གྱི་གྲོགས་ནི། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ནི་གཏན་ 
དུ་བའི་གྲོགས་ཏེ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་མེད་པས་སོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ནི་ 
པ་མེད་པས་སོ། ། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
བཞེ་བ་སྐྱོན་ཡོན་ལ་གཉེས་ཏེ། ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
བ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་མིང་དོན་ 
རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱར་ཏེ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད། ཐེག་དམན་དང་བདུད་རིགས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན། བསོད་ནམས་དང་དགའ་བདེ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པས་ལྷ་མིའི་བཀུར་གནས་སུ་འགྱར་ 
འགྱུར། མཆོད་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་མཉེས། དགེ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། གཞན་ཕག་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་མི་འབྲལ་བའི་ལམ་ཞེ་བའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཁས་བླངས་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་ཉམས་པས་དམ་པ་རམས་ཀྱིས་སྨད། ཚུ་བའི་ལྟུང་བ་ལྗིད་པས་ངན་སོང་དུ་ལྟང་། ཀུན་ 
མ་ལས། ཚད་མེད་ལས་གཞུང་མོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྱང་། །སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་མ་བསྐྱལ་ཞིང་སའི་ 
ཚད་མེད་ཀྱིས། །སེམས་བསྐྱེད་མ་བཞིའེ་གཏིང་སེར་མ་བསླང་ན། བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུའི་རུ་གུ་ 
འབྲས་མི་སྨིན། །སེམས་བསྐྱེད་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཤེན་རབ་བླ་མ་ནི། །མཁའ་ལས་ཆར་འབབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་རུ་མ་འདྲ། །སེམས་བསྐྱེད་ཡུལ་དུ་ལས་སྡོམ་ཡོན་ཏན་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གནས་ 
བཞིའི་གོ་ཆ་བཙན་པའི་ཚོང་། །ཞེས་སོ། ། 
བླ་མའི་སྦྱིན་བདག་བསླས་པ། གཞན་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཉེ་བར་བསྒབ་པ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་ཞགས་པ་ལ་བརྫགས་པ་མ་ཡིན་པ། ཚིག་སྙན་པ་དང་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་ 
བཅད་འབྱིན་པ། མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྨྲུགས་བྱས་པ་བས། །དཔེར་ན་སློབ་ 
དཔོན་བཀའ་བཅག་ཤིན་ཏུ་གཉན། ཞེས་སོ། །མཛོད་ལས། སྐུ་བསླ་མཚམས་མེད་མནར་ལུུང་ 
སྦྱོང་། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། བདག་བརྟོད་གཞན་སྨད་དྲག་ཤུལ་གདུག་རུབ་ཀྱིས། །མི་རྟག་ཤི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མིང་མི་སྟན་པ་བཏགས་པས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པའི་གཏམ་རྒྱད་ལྟ་བུའོ། །འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ 


ནི་དཀར་པོའི་བོན་བཞི་སྤྱོད་པས་ཏེ། ལས་དང་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྫུན་མི་སྒྲ། གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་གང་ཟག་དམ་པ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་ཁིད་སྤྱོད་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་གཡུང་དྲུང་ལས་དག་ལས། ལུས་དང་སྲོག་ལ་རྔོན་བབ་ 
ཀྱང། །རྫུན་དུ་མི་སྨྲ་དཀའ་ཐུབ་གནས། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་གྲོགས་བོ་ 
གསུམ། །དམ་པ་ཡིན་པས་གཉེན་པར་མཉམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ལུང་གོང་དུ་ཤུགས་ལས་ཤེས་སོ། 

གཉིས་པ་སྐྱབས་སྡོམ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྐྱོན་ཡོན། འདོར་ལེན་གྱི་འགལ་ 
སྡོམ་མོ། །དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་བསོད་རིན་གྱིས། འཇིགས་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་གནས་བཞི་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སེམས་འདུན་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་པ་ནི། དཀོན་བཞིའི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གནས་བཞེ་ཚང་མ་ཡིན་པས་སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་ན། 
མཚོན་བྱ་དང་འཚོགས་པ་ཡང་མཚན་ཁིད་དུ་བཀོད་པས། འདུན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ 
ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་འཇིགས་པ་ལས་འདའ་འདོད་ཀྱིས། གང་ལ་བློ་ཕྱོགས་འགེལ་བ་དང་། 
དེས་ཡུལ་དམ་པ་ལྭ་བློ་ཕྱོགས་འགེལ་བ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་དང་། དེ་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། མདོ་ལས། འཇིགས་པའི་དྲག་ནི་འདི་ཀུན་ཙམ་ཞིག་ཀུན་ནས་འབྱུང་། །སྡོངས་ 
པའི་གཤེན་ནི་མི་གཅིག་ཡུལ་ནས་འཁོར་བ་མེད། །རྡུག་པའི་ཡུལ་ནི་མ་བུ་ལྟ་བུ་ཁྲིད་ནས་འགྲོ། ། 
སྟོན་པས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་མི་མཛད་དམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། 
བླང་བ་ཡང་དག་ པའི་ བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བོན་ ཉིད་ ལས་ཐོབ་པའི་ སྐྱབས་ འགྲོ་སྟེ། རིམ་པར་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་དུ་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་སར་ངང་གིས་སྐྱེ་བའོ། །ཡང་ན་སེམས་ 
ལུང་སྒྲོན་མ་ལས། ཕྱི་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞི། ནང་དམིགས་པ་སྒོ་བཞི་། གསང་བ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱུན་བཞི། ཡང་གསང་ཕྱག་རྒྱ་གཟེར་བཞེར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་ 
ཡོན་ནི། ོན་མོངས་པ་ཁ་འདྲེན་གྱི་བདུད་དང་། ལམ་ལོག་སྟོན་པའི་མུ་སྟེགས། ཐབས་ཞན་ཞི་ 
བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཐེག་དམན། ནད་དང་དུག་མཚོན་གྱིས་འཇིགས་པ། གནས་ངན་རྟག་པའི་ 
ངན་སོང་ལ་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། འཕྲལ་གྱི་དགྲ་བགེགས་ལ་བསྐྱབ་པའི་འོས་མ་ཡིན་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་སེམས་ལུང་ལས། ལས་རྣམས་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་རུ། །ཡུལ་གཉིས་དྲན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐུལ་བཏབ་ནས། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི །གཡུང་དྲུང་ 
གནས་བཞིར་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ན། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འཁོར་བའི་བསླ་བྲིད་འབྱུང་། །ཞེས་ 
སོ། བཞི་བ་འདོར་ལེན་གྱི་འགལ་སྡོམ་ནི། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེལ་མ་ཞུ། བོན་ལ་ 
ལམ། སེམས་དཔལ་ལ་གྲོགས་ཞུ་སྟེ། དེ་ལས་རྫོག་པའི་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
མིེ་བཙལ། བཀའ་ལ་དམོད་པ་མི་བྱ། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གྲོགས་མི་བསྟེན་པའོ། །སེམས་ལུང་ལས། 
བྱ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐུ་གདུང་གསུང་རབ་མཆོད་པའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་ཞིང་ལྷ་སྲིན་ 
སྟེ། མཚན་ཤིད། ཆེ་ཆུང་། བརྔོ་ལུགས། ཚྩོད་སྲང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་སེ་སྟོན་གྱིས། ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུན་ཅིང་ 
བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཅེས་པ་ནི། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བཟློག་གི་བསྫོ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་ལ་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེས་ལ། འདོད་ན་རེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
འགྱུར་རོ། །བསོད་རིན་གྱིས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་ 
པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ཡང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བཟློག་གི་བསྫོ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་སུ་བསྔོ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་བཛྲོ་བའི་ཤེས་བྱ་ལ་ཁེག་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྲོ་བ་ 
ཞིག་གིས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པའི་དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་མེད་པའོ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་ 
བྱ་འདེར་ཟད་པའི་དགེ་བ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐད་མེད་དོན་གྱི་ 
རྒྱས་འདེབས་པའོ། །གཉིས་པ་ཆེ་ཆུང་ནི། དགེ་བ་གང་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གསལ་ 
བཏབ་ནས། བཛོ་ན་དེ་བཞིན་འགགྱར་ཏེ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ལས། གང་ཞིག་མོས་པ་ 
ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་དེར་གཤེན་རབ་བཞུགས། །ཞེས་དང་། མདོ་འདུས་ལས། དགེ་བ་ཆེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འམ་ཆུང་ཡང་རཆུང་། །གང་ལྟར་བརྔོས་པ་དེ་བཞིན་འགྱུར། །མ་བརྔོས་དགེ་བ་འཛད་པ་ 
དང་། །ལོག་པར་བརྫོས་ན་དགེ་བ་སྟོར། །རང་དོན་བཛྫོས་ན་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་། །གཞན་དོན་བརྫོས་ 
ན་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མ་བརྔོས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་རྒྱས་མ་བཏབ་པས། ལོག་པ་ནི་ 
བའོ། །གསུམ་པ་བྫོ་ལུགས་ནི། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཏེ། རྣམ་དག་ཏུ་བསྫོ་བ་དང་། མཐར་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྫོ་བའོ། །མདོ་ཕྲན་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་དང་། །བཤགས་དང་སྡོམ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ། 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །འགྲོ་བ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་སྤྱིར་བྱས་ཏེ། །ཀུན་ 
འདས་པའི་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དམིགས་པ་མེད་པར་བརྫོས་པ་ཅི་བཞིན་དུ། །བདག་ 
གི་དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྔོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞེ་བ་ནི་བོ་བས་མཁའ་མཉམ་ཐར་བ་ཐོབ་ནས་འཁོར་བ་སྟོངས་སྲིད་པར་འགྱར་ལ། 
མི་ཐོབ་ན་བསོ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྫོ་འབྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཡང་ཚད་བཟུང་མེད་པས། 
འཁོར་བ་སྟོང་པ་ཡང་མེད་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཅི་སྲིད་གནས་སོ། །ལྔ་བ་ལམ་ལྔ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས། ད 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་མན་ཚད་ཀྱི། འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཞེན་པོར་མི་སྡུག་པར་བསྒོམ་པ་དང་། 
རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་དྲན་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། མདོ་འདུས་ལས། འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ངན་པ་སྤྱད་ཅིང་འདོད། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་བསམ་གཏན་བསྒོམ། ། 
ལན་ཚའི་ཚུ་ནི་འཐུང་ཞིང་ཕྱིར་ཕྱིར་སྐོམ། །རོ་ཅན་ནད་ནི་ཕྱགས་ཤིང་ཕྱིར་ཕྱིར་ཟ། །མ་ཕྲུགས་ 
བཞག་ན་དེ་ལས་ཟ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། ཚེ་གཅིག་ཞག་དབྲི་སུམ་ཅུ་སྨུག་གཉིད་ 
དང་དུ་ལེན་པའོ། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། རེག་བྱ་དང་། 
བསྟེན་བཀུར་ལ་ཚཆགས་པས་འདོད་ཆགས་བཞིའི་གཉེན་པོར། དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རོ་རྣམ་པར་ 
བམ་པ་དང་། རོ་རྣམ་པར་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པར་མཐོང་བ་དང་། ཤ་ར་རི་དང་། རྒྱུས་པ་བྲང་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


བྲིང་དུ་འབྲེལ་བ། གོས་ཟས་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ་དམིགས་སུ་ཡས་ནས། བདག་དང་གཞན་གྱི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པའོ། ད 
གཉིས་པ་བདག་གི་སྣ་བུ ག་གཡས་པ་དང་། གཡོན་པ་དང་གཉིས་ཀ་ནས་ཉིན་མཚན་ 


ཧདྲ.་ཾ་,ད༽.་- 


ཕྲུགས་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ལྫ་ལས་གྱུར་པའི་རླང་བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི་སྟོང་རྒྱུ་བའི་ཆ་ལ་ ངོས་བཟུང་སྟེ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཙམ་ཆེ་ཤས་དབྲི་བའོ། །འོ་ན་དེ་དག་ལས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། དྲན་ 
པ།་ ཉེར་ བཞག་ གི་ ངོ་བོར་ བཤད་པ་མ་ ཡིན་ ནམ་ ཞེ་ན། དེ་དག་ གི་ ངོ་བོ་དང་འདྲེས་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་སོ། །རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡན་ཆད་ནས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་བར་ནི། སྐྱོན་དྲུག་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དྲུག་བསྒོམ་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་ཡང་རྩེ་ལས། སྦྱེར་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པ་འཇོག་པའི་ 
དུས་སུ། སྐྱོན་དྲུག་སྲོང་བར་བྱ་བ་ནི། དམིགས་པ་བརྗེད་པ་དང་གཅིག ལེ་ལོ་དང་གཉིས། བྱིང་ 
བ་དང་གསུམ། རྒོད་པ་བཞེ། རྩོལ་བ་དང་རྔ། མི་རྩོལ་བ་དང་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། སེམས་འཛིན་གྱི་ 
ཆོ་འཛུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གྲོལ་བ་བྱ་བ་ནི། གཟུངས་དང་ལྡན་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། 
གསལ་བ་དང་། མ་ཡེངས་པ་དང་། མ་བསྩལ་བ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གླབ་པ་དང་དྲུག་ཤར་བ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ། སྐྱོན་ཞར་ལ་འགག་ 
པས། ཡོན་ཏན་ཞར་ལ་འཚར་བར་བཞད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བྱིང་བ་མི་རྩོལ་བ་གཏིས་མི་ 


ལྷག་མཐོང་གི་སྐྱོན་ནོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པ་དང་ལེ་ལོ་གཏིས་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ 
ཀའི་སྐྱོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་ལྡན་དང་བརྩོན་འགྲུས། མཉམ་བཞག་གི་ཡོན་ཏན་ 


༡ ,ཏ༽:༽ 


ནོ། །གསལ་ པ་ དང་ མ་ཡེངས པ། ལྷག་ མཐང་ ག་ ཡན་ ཏན་ ནོ། །མ་ གཅལ་པ་ དང་ ཚྷུན་གླ་ གྲབ་ ནི་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་དང་མཉམ་བཞག་ནི་གོ་དོན་གཅིག་གོ །མཐོང་བའི་ལམ་ 
ནི་ གཤེན་ རབ་ ཀྱི་ བདེན་ པ།་ བཞིའེ་ མཚན་ཊེ ཤེད་བཀའ་རྟགས་ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ བཞི་ ལ་ ཡིད་ ཆེས་པར་ 
སྦྱང་བ་དང་། དེ་ལ་གོམས་པར་བསྲེང་བས་བསྒོམ་ལམ་སྐྱེའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་ལ་སྦྱང་བ་སྐྱེ་བའོ། ད 

དྲུག་པ་གང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་ས་ཡི་ངོས་བཟུང་དང་། ས་གང་ལ་ 
ལམ་གང་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་བྱརྒྱད། འགོག་པ་དང་དགུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བརྒྱད་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གོང་དུ་བཤད་པ་དང་མཚུངས་ལ། ཟག་པ་ཡོད་མེད་ནི། མ་རིག སྲིད་པ། ཐེ་ཚོམ། ང་རྒྱལ་དང་ 
པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་དྲུག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྟོགས་པ་དང་། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ཙམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་གསུམ་དང་དྲུག་ 
གོ ༈དང་པོ་ཉེར་བསོགས་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དྲུག་སྟེ། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ིད་རབ་ཏུ་རིག་ནས། འདོད་པའི་ཁམས་ནི། ཐ་བ་ངན་པ་དང་། ཅཚིང་བ་ 
མཐུག་པོ་དང་། ནད་ཟུག་ཆུས་དང་འདྲ་བར་མི་གཙང་བ་དང་བཅས་པས། སྐྱོན་དང་ཞེས་ 
གྱི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཐོས་བསམ་གྱེ་ཤེས་རབ་དང་འདྲེས་པའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བའོ། །གཏིས་པ་ 
ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་བསམ་གཏན་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ལྷག་པར་མོས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བསྒོམས་པས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ་སྲངས་པས། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་མེད་པའོ། །བཞི་བ་ནི་ 
བསྒོམས་པས་འདོད་པའི་ཁོན་མོངས་པ་འབྲིང་གི་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ་སྲངས་པས། ལས་སེམས་ 
ལ་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པའོ། །ལྔ་བ་ནི། སྔུག་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ཁོན་མོངས་པ་ཆུང་ 
ངུ་ལས་མ་ལས་པས་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བའི་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཞི་རགས་བསྒོམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། འདོད་ཏོན་ཆུང་ངུའི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྲངས་པས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དངོས་གཞི་ནི་གོང་དུ་སར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ས་གང་ལ་ལམ་གང་བརྟེན་པ་ལ། ཚོགས་ལམ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་བརྟེན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པས་སོ། སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ས་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 
བསྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། ལྷག་མཐོང་སྤྱོད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ལ། ཞི་ 
གནས་སྤྱོད་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་སྲིད་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ར༨༽.¬ 


ཆེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བདུན་ཏེ། རྟེན་པ་བཅུ་ 
པར། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏིས་བྱརྱ་དང་། འདུ་འཛི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར། གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ཡ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྲངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཞིད་དོ། །དང་པོ་ལྭ་བ་མ་དཔལ་ཆེན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་རྡན་པ་སློབ་ལམ་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། ཞེས་པ་ནི། 
རྒྱུན་མཐའ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་ལྟར་ན། ས་བཅུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པས་སོ། །ས་ཡི་སྤྱི་མཚན་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཚང་ངོ་། །ཡང་གཅིག་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱང་མེད་དེ། གཞན་ལས་མཚན་ཅིད་རྣམ་བཅད་ལ་ 
ལྟོས་ཕྱིར། རྣམ་བཅད་མེད་པས་མཚན་ིད་མིན། ཞེས་སོ། །ཡང་གཡོར་དེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ཡང་མདོ་སྡེའི་ཐེག་པ་རྐྱང་པའི་འཕགས་ལམ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རིག་འཛིན་བདེ་བ་ལ་ 
བཀོད་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ས་ཡི་སྦྱི་མཚན་ཡང་མ་ཚང་པའོ། །མཛོད་དང་ 
ཐབས་ཞགས་ལས། འཕགས་ལམ་རིག་འཛིན་གྱི་སར་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་འགྲེལ་ལས། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ས་བྱཅ་གཉིས་ལས་ཀུན་ཏུ་འོད། བདུད་རྩི་འོད། ནམ་མཁའ་འོད་མན་ཚད་གསུམ། 
རིག་འཛིན་གྱི་སར་མི་འདོད་ལ། དེའི་གོང་ན་གཡུང་དྲུང་འོད། རིན་ཆེན་འོད། པདྨ་འོད། ལས་ 
ཀྱི་འོད་ལ་སོགས་དགུ་རིག་འཛིན་གྱི་སར་འདོད་དོ། །བསོད་རིན་གྱིས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱིས་རིག་འཛིན་བདེ་བ་ལ་བཀོད་བྱེད་སྦྱོར་བ་ལམ་གྱི་ 
རྟེན་དུ་གྱར་པ་ཞེས་པ་ཡང་། འགོག་བདེན་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགོག་བདེན་ 
གྱིས་རང་མཚན་དང་རང་མཚན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་མེད་ན་བུམ་པའི་རང་མཚན་དང་དེའི་རང་བཞིན་མེད་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་རྔུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་མཚན་ཁིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའེ་འཕགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་མཚན་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་ 
གྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བས་སོ། །དེས་ན་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཁིད་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་བས་མཐར་མ་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ནི་འཕགས་ལམ་གྱི་ས་ཡི་མཚན་ཉིད་ལ། 
གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ཡིན་པས། བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་རྟེན་ནོ། །ལྷ་འགྲེལ་ལས། གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་འདི་ལ་བརྟེན་པས་ས་ཡིན་ལ། འདེས་ནི་འདེགས་པའི་ས་ཐེག་པའོ། །ཞེས་ 
རྟེན་ནོ། །དེས་འགྲེས་ཏེ། ས་གཉེས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས། གསུམ་པར་བཟོད་པ། བཞེ་བར་བརྩོན་ 
འགྲུས། ལྔ་བར་བསམ་གཏན། དྲུག་པར་སྟོབས། བདུན་པར་སྙིང་རྗེ། བརྒྱད་པར་སྨོན་ལམ། 
དགུ་བར་ཐབས། ས་བཅུ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དངོས་སུ་རྫོགས་པའི་རྟེན་ 
བྱེད་པའོ། །དངོས་སུ་རྫོགས་པས་ས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔར་རྫོགས་ཟིན་བརྟེན་པ་རྣམ་གཅོད་དོ། །རིན་ 
པོ་ཆེ་ཁྲིམས་ཀྱི་མདོ་ལས། དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ་ནི། །སེར་ 
སྣའི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱང་ནས། །སྦྱིན་པ་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། བཅུ་བ་འགྱུར་ 
མེད་གཡུང་དྲུང་ས། །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་ས་ལ་ནི། །འཁྲུལ་རྨོངས་སྒྲིབ་པ་དག་བྱང་ནས། ། 
ཤེས་རབ་ཚོགས་ཆེན་རབ་རོགས་ཏེ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དབབེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རུ་བ་ལུང་དྲངས་བ་དང་། སྒྲ་དོན་གོ་དོན་བཤད་པའོ། ། 
སྙེད་ལྟར། །སྦྱིན་པས་བདེན་པའི་དོན་མཐོང་བས། །ཕྱི་ནང་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་ནི། །མི་སྣང་སྣང་ 
མེད་དམིགས་མི་འབྱེད། །གཉིས་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ས། །བྲམ་ཟེ་ཁུས་ཀྱིས་དྲི་དག་བཞིན། །ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐག་བཅད་ནས། །དག་དང་མ་དག་ཐོག་མཐའི་ལས། །དོན་རྟོགས་བཕླ་བྲིད་རྗེས་ 
མི་འབྲང་། །གསུམ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ས། །ནེ་རའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩི་བཅོམ་བཞེན། །བཟོད་པའི་ 
པ་ཉིད། །བཞི་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་བརྒྱུར་ས། །གང་ཞིག་བརྩོན་པས་དོན་འགྲུབ་བཞིན། །བརྩོན་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཐོང་། །མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྔུག་བསྔལ་སྐྱེ་ལེན་ 
འཁོར་བ་བཅད། །ལྔ་བ་བོན་སྤིན་ཚོགས་སྔུད་ས། སྤྲིན་ལས་ཚར་བབེབ་རྩི་སྐྱེ་བཞེན། །གཡེང་ས་ 
མེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས། །འཁྲུལ་བ་སོ་སོའི་རྗེས་མི་ རྟོག །དྲུག་པ་ བདེ་ལྡན་ རྟོགས་ པའི་ས། ། 
སྣང་བས་མུན་པའི་གླིང་བཅོམ་བཞིན། །འཚེ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །འཁོར་བ་གནས་ཀྱི་ 
བག་ཚགས་སྦྱང་། །བདུན་པ་ཡིད་བཞིན་ཀུན་འགྲུབ་ས། །ནོར་བུས་དབུལ་ཕོངས་ཐག་བཅད་ 
བཞིན། །བདག་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདུད་བཞི་འཁོར་བ་རྒྱབ་ཏུ་སྦངས། །བརྒྱད་ 
གསལ་བཞེན། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའེ་ཐབས་མཁས་པས། །རིག་པ་འཁོར་འདས་སོ་སོར་ཕྱེད། །བཅུ་ 
བ་འགྱར་མེད་གཡུང་དྲྭུང་ས། །ནག་པོ་མཚུར་གྱིས་མི་འགྱར་བཞེན། །འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས། །མཚན་མ་འཁོར་བའི་བསླ་བྲིད་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་གྱི་གོ་དོན་ནི། ས་ 
བཅུ་བོ་དེ་དག་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫོགས་པ་མཚན་གྱི་སྒྲ་དོན་དང་། མཐུན་དཔེ་དང་། རྫོགས་པ་བླ་ 
མེད་ཀྱི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་པས་རབ་ 
དགའ། འཆཚལ་ བའི་ དྲི མ་དག་པས་ དྲི་ མེད་ ཤེལ། བྱུང་ ཚོར་གི གྱི་ཚང་ ཚིང་ བསྲེགས་ པས་ བཟོད་ 
པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དབང་བསྒུར་ 
བ། གཡོ་འཁྲུག་གི་རླུང་སངས་པས། བསམ་གཏན་གྱི་སྤྲིན་གཏིབས་པ། ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་གྲབ་པ། མི་ཚགས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཁོར་བའི་བཤལ་ཐག་བཤད་པས་མ་ཚགས་དག་པ། 
བདག་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་རྫོགས་པས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ། འཁྲུལ་བ་ 
དང་རྒོད་རྐྱང་གི་བག་ཆགས་ཚར་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་རྫོགས་པ་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། ད 
མཐུན་དཔེ་དང་བྱེད་པ་མླའོ། ། 

གསུམ་པ་སྲངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྲངས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཚྩོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་དང་། 
མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་ཞི་དང་མ་ཞི། རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ལ་རྩོད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྤང་དང་། བསྒོམ་ལམ་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་བཅུའེ་བར་ 
གྱི་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་སྲང་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་ན་ས་ 
གཉིས་ཡན་ཆཚད་མཐོང་ལམ་དུ་ཐལ། སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། གཤེན་ 
རབ་ཀྱི་བདེན་བཞིའེ་རིགས་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་མཐོང་ལམ་དུ་མར་མི་འགྱུར་ལ། 
ཆད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བོན་ཅན། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཞིའི་རིགས་ལ་གསར་རྟོགས་མེད་དེ། མཚན་ 
ིད་བཅུ་དྲུག་མཐོང་ལམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་ལས། རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཞན་མེད་པས་སོ། །བདེན་ 
གཉིས་རེ་དམིགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་བོན་ཊིད་དུ་མར་ཐལ་བ་སྲང་བ་ནི། འོ་ན་བོན་ཉིད་བོན་ 
ཅན་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟོགས་བྱེད་ས་བཅུའི་མི་རྟོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མ་འབྱུང་ 
བས་སོ། །དཔེར་ན་དཀར་འཛིན་ཐྫོན་འཛིན་ལ་ཁྱད་བྱུང་ན། དམིགས་ཡུལ་དཀར་པོ་དང་རྫོན་ 
པོ་ལ་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བོན་ཅན་གང་དང་གང་གིས་སྟོང་པས་བོན་ིད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་མར་འདོད་དེ། མངོན་པ་ན། དགེ་བའི་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་། མི་དགེ་བའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་སུ་བཤད་དེ། བོན་ཁིད་ཀྱི་རིགས་ལ་དུ་ 
མར་དབྱེར་མེད་དེ། སྤོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་ལམ་བཅད་ཤེས་ 
གསར་རྟོགས་རེ་རེ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་མཐོང་ལམ་དུ་མར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དཔེར་ན་བཅད་ཤེས་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་སྒོ་འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
འདོད་ན་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས། མདོ་ལས། ཟླ་བ་ཚེས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་རིམ་པས་བསྐྱེད་ཅེས་པས་གསལ་ལོ་ཞེ་ན། བོན་ཅན་གྱི་རྫས་སོ་སོ་དང་ 
རྟོགས་ཡོད་པས། རྫས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་། རྟོགས་པ་གོང་དུ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


༽,དྱྭ.་འ 


འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་ཞི་མི་ཞི་ལ་གཤིས་ཏེ། རྩོད་ 
པ་ནི་ས་བཅུའི་མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་གི་འཇོག་ས་ཞེའམ་མ་ཞེ། ཞེ་ན་མཉམ་ 
བཞག་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། མ་ཞི་ན་མི་རྟོག་པ་སྤྲོ་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་མི་འདོད་པ་ནི། གང་གི་མཉམ་བཞག་ལ་ཞི། རྗེས་ཤེས་སུ་ལས་ཀྱི་དྲན་སྣང་ 
ལས་བྱུང་ཟེར་རོ། །དེ་ ལྟར་ན་ས་ བཅུའི་མི་ རྟོག་ པ་བོན་ཅན། སྣང་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་བོན་ཁིད་ཀྱི་དོན ་ལ་རེ་ གཅིག་ གིས་ ཏིང་ འཛིན་མེ མེད་པར་ཐལ། སེམས་དང་སེམས་འབྱང་ཞི་ 
བས་སོ། །འདོད་ན་མདོ་ལས། དམིགས་པའི་ཡུལ་མེད་མི་དམིགས་ཤེས་རབ་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། 
མན་ངག་ཐིག་ལེར་རྟོགས་པས་དོན་དང་རབ་ཏུ་ལྡན། ཞེས་སོ། །འདོད་དོན་ནི། མི་རྟོག་པ་ལ་ 
སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་ཡོད་པ་ལ་དེའི་ངོ་ནས། ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་སྣང་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་རང་རིག་ཏུ་སྣང་བའོ། །དེ་ཡང་དུས་དང་བློ་རྫས་གཅིག་པ་སྟེ། དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་ 
ཡིན་པས་ཏེ། ེས་ཐབ་ས་བོན་བན་ཟུ་མྭ་ཊར་འངོས་སུ་ཏོགས་ནས མི་རྟོག་པས་བོན་ 
པ་དེས་རང་རིག་གམ་མི་རིག རིག་ན་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཐལ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡི ཡིན་ 
པས་སོ། །དཔེར་ན་དོན་དམ་བཞིན་ནོ། །མི་རིག་ན་དེ་བེམ་པོར་ཐལ། རང་གིས་མི་རིག་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རང་རིག་ཏུ་སྣང་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཐེག་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་མི་ 
རྟོག་པ་དང་། ཆེས་ལ་ཐོབ་པཁི་ཨཡེ ་ཤེས་ གཉིས་སུ རྒ ་ཤེས་ པར་བྱ་ སྟེ། མི་རྟོག་པ་ནི་སྣང་བ་མེད་ 
པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ནམ་ མཁའེ་ དཀྱིལ་ ལྟར་རོ། །རྗེས་ ལ་ཐོབ་པ་ ནི། སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་རྟོགས་སོ། །འོ་ན་མི་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་ནས་རང་རིག་ཤེས་པ་ 
ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་རང་རིག་གི་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རིག་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིར། སྦྲོས་པ་མི་ཆོད་པ་ངེས་པ་མེད་ལ། དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
ན་རང་རིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ནི། ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། འཁྲུལ་ 
བའི་ས་བོན་དང་བཅས་ཤིང་། བོན་ཅན་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡང་། ལུང་དྲུག་ 
ལས། དངོས་པོ་མེད་པར་དངོས་པོ་བྱུང་རྟོག་པ། །འདི་ནི་རྟག་པའི་དབང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 
རྟོག་པའི་རང་བཞིན་བརྟགས་ཤིང་ཕྱིར་ཕྱིར་མང་། །བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་བལྟས་པ་བཞིན་དུ་ 
སྣང་། །ཞེས་པས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མ་ལས་སྒྱུ་མར་མཐོང་བས་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ 
སྲང་བའི་ཁྱད་པར་ལ། རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་གནོད་བྱ་ལྡོག་ 
པའི་དུས་ལ་དང་། གཅིག་གམ་ཐ་དད་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ལ་དང་། རྫས་རྒྱན་དང་རིགས་རྒྱུན་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་སྲང་བའོ། ། 
ནས་བརྟེན་ན་ནུས་མེད་བྱེད། མཐོང་ལམ་ནི་རྒྱུས་གནོད་བྱས། དང་པོ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་སྲང་ 
གཉེན་འཕྲད་པའི་དུས་གསུམ་པ་ལ་ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་རྒྱུན་གཅོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཆུ་ཡང་གྲང་རེག་གཤེན་པོར་ཐལ། བརྒྱུད་ནས་གྲང་རེག་ནུས་མེད་བསྐྱེད་པའི་ 
གནོད་པ་བྱས་པའི་ཚེ། གཉེན་པོའི་ཉེ་རྒྱུས་དངོས་སུ་ནུས་མེད་བསྐྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
གཉེན་པོས་སྲང་བྱའི་རྒྱུན་གཅོད་ན། རྫས་རྒྱུན་དང་རིགས་རྒྱུན་གང་གཅོད། དང་པོ་ལྟར་ན། 
མཐོང་ལམ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་པའི་སོ་སོར་ཆོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་རྒྱུན་གཅོད་ན། 
ཚོས་ཁུ་དམར་པོ་དེ་རས་དཀར་པོའི་གཉེན་པོར་ཐལ། རས་དཀར་པོ་རིགས་རྒྱུན་གཅོད་པས་ 
སོ། །འདོད་ན་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་སྲང་བྱའི་རིགས་རྒྱུན་གཅོད་ 
གནོད་བྱ་ལ་བརྟག་ན། སྲོང་མི་ནུས་པ་དང་མི་དགོས་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


འཕྲད་པའི་དུས་གསུམ་པ་ལ་སྲང་བྱ་རྒྱུན་གཅོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དུས་གཤིས་ 
པ་ལ་གཉེན་པོ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཞེ་ན། གཉེན་པོའི་རྒྱུས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཚེ། གེན་པོའི་ 
ཡིན་ལ། དེ་དང་མ་འཕྲད་པས་ཏེ། སྲང་བྱ་ཕྱི་མ་ནུས་ལྡན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུས་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཡིན་པས་ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་དོ། །གཏིས་པ་ནི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་འཕྲད་པའི་དུས་དང་ 
འགྱུར་ལ། མ་བྱས་ན་དུས་གཏིས་པ་ལ་སྲང་བྱ་ནུས་མེད་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། སྔ་ལོག་ཏུ་སྲང་བྱ་ 
དང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ 
མེད་དེ། གནོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དུས་གིས་པ་མ་བྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་སྐད་ཅིག་ལ་ཆ་ 
ཤས་ཡོད་མེད་ནི། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་འཕྲད་དུས་ཀྱི། དངོས་རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྫ་ཕྱི་བར་ 
གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཐལ། དུས་ཆ་མེད་པས་སོ། །ཆ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་བར་མའི་ཚེ། གཤེན་བོ་སྐྱེལམ་མི་སྐྱེ། སྐྱེ་ན་སྐད་ཅིག་གསུམ་ 
མར་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ཆ་ཤས་མེད་པར་གསལ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན། དངོས་རྒྱུ་དང་བརྒྱུད་རྒྱུའི་རྣམ་བཞག་མི་བཏུབ་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་གཅིག་གམ་ཐ་ 
དད་ལ་བརྟག་ན་མི་འད་པ་སྲང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྲང་གཉེན་ཡུལ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག དུས་ 
ཡུལ་གཅིག་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྲང་གཉེན་ཡུལ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག མི་གཅིག་ན་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔེ་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་དང་། བོན་ཅན་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དམིགས་པའི་སྒོ་འདོགས་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་གཅིག་ན་ཡུལ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གམ་རྫུན་པར་འཇུག 
དང་པོ་ལྟར་ན་སྒོ་འདོགས་མི་འཁྲུལ་བར་ཐལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་བར་ 
གཉིས་པ་དུས་གཅིག་གམ་མི་གཅིག་ནི། སྲང་གཉེན་དུས་གཅིག་གམ་མི་གཅིག གཅིག་ན་དུས་ 
མཉམ་པའི་བྱ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། མི་གཅིག་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔེར་ན་ 
གཅིག་ལ། ངོ་བོ་དང་དུས་མི་གཅིག་པ་ནི། སྐྱེ་འགྱུར་མཐོང་ལམ་གྱི་བཞེད་ལུགས་སོ། །འགག་ 
འགྱུར་བསྒོམ་ལམ་ནི། སྲང་གཉེན་དུས་གཅིག་པའོ། །གུམ་པ་བློ་ཡི་ངོ་བོ་གཅིག་མི་གཅིག་ནི། 
ལོ། །རང་ཁིད་རང་ཁིད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རལ་གྲི་ཇི་ལྟར་རྣོ་ 
ཐལ། རྒོལ་བས་ཚད་མ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྲང་གཉེན་ནུས་རྡན་ཕན་ 

གཉིས་པ་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ས་བཅུ་ལ་བདུན་ཏེ། མཚན་ཏིད། དབྱེ་བ། བརྫུ་བ། 
གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། མཐུན་དཔེ། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་བླང་དོར་ལ་འཇུག་ལྫོག་གི་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་རྔན་པའོ། །བླང་ 
ཁྱབ་སྟེ། བླང་དོར་ལ་འཇུག་ལྡོག་གི་བྱེད་པ་མེད་དེ། འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་ 
པ་མེད་དེ། བཅུ་བ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར། སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་སྦྱོང་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །སོ་སོའེ་མཚན་ 
ཉིད་ལ་བཅུ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། བསོད་རིན་གྱིས་རང་ལ་ཡོད་པ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཆགས་བྲལ་གྱི་བློ་སྱྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལ་ཡོད་པ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་མ་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་བོ་གཏོང་བ་སྟེ། མཆོད་གཏོར་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་རྒྱུ་ 
མི་དགོས། སེམས་བཀྲུ་བ་ལ་ཆུ་མི་དགོས། ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །བཟོད་པ་གནོད་པ་བསྲན་ཚུགས་པ། བརྩོན་འགྲས་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


བའོ། །བསམ་གཏན་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡོ་བ། སྟོབས་ནི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་ 
གྱྱར་པ། སྙིང་རྗེ་ནི་བརྩེ་བར་སེམས་པ། སྨོན་ལམ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཐག་ཆོད་པ། ཐབས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་བདེ་བླག་ཏུ་གྱུར་པ། ཤེས་རབ་ནི་ལམ་དང་ལམ་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའོ། །དེ་དག་གྱི་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་དུ་ཤེས་པ་རྟེ། བཅཅུ་བོ་ 
ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་གསུམ་ནི། རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ། འབྲས་བུའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཐེག་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ ་གསུ མ་པོ་དེ་དག་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་གི་བླ་ན་མེད་པར་མི་འདུག་སྟེ། 
ཐབས་ཀྱིས་མ་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེ་ ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ། སེམས་ཇི་བཞེན་པའི་ 
ངང་ཁིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་སྙོམས་གདལ་པ་ཆེན་ 
པོར་བསྒོམ་ནས། བདག་དང་གཞན་དུ་མི་འབྱེད་པར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པས་དམིགས་གཏད་ 
དང་བྲལ་བས་སེམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བཅུ་པོ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཝ་སྟེ། བཞི་དགེ་སྤྱོད་གང་ཞིག འགལ་མཐུན་གྱི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ཕྱིན་པ་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་བཅུའོ། རྒྱ་མཚན་མི མི་མཐུན ་ཕྱོགས ་ཕྱིན ཅི་ ལོག་ གི་ བོོ་བཅུར་ངེས་ པས། དེ་ 
སྲོང་བའི་བླ་མེད་བཅུ་སྟེ། འདི་ལྟར་འཛིན་ ཆགས། འཚལ་བ། བྱུང་ ཚོར། ལེ ལེ་ ལོ། གཡོ་ རྩོལ། མ་ 
ནུས་པ། འཚེ་བ། རེ་དོགས། འཁོར་ཚགས། འཁྲུལ་བ་དང་བཅུ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅུའོ། །དོན་ནི་ 
དེ་དག་ཐབས་ཤེས་རབ་བརོོན་འགྲུས་དང་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པའམ། ཡང་ན་བསླབ་པ་གསུམ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དབབེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་འགྲེལ་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ 
སྟེ། ཟང་ཟིང་ དང་། སྐྱབས་དང་། བོན་ གྱི་སྦྱིན་ པའོ། །དེ་ གསུམ་སྱད་པས་ས་དང་ པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ནོན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མི་དགེ་བ་སྲང་བ། དགེ་བ་བོན་སྡུད་པ། 
སེམས་ ཅན་ གྱི་ དོན ་བྱེད་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ གསུམ། དེ་གསུམ་སྦྱད་པས་ས་གཏིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ནོན་པའོ། །བཟོད་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། གནོད་པ་ལ་ཅི་མི་ 
སྙམ་པ་དང་། བོན་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པའོ། །དེ་གསུམ་སྦྱད་པས་ས་གསུམ་པ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ་ནོན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བ། ཡོངས་སུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཐར་ཕྱིན་པའི་བརྩོན་འགྲས་སོ། །དེ་གསུམ་སྤྱད་པས་ས་བཞི་བ་འོད་ལྡན་འབར་བའི་ས་ནོན་ 
པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། 
དབང་འབྱོར་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་གསུམ་སྤྱད་པས་ས་ལྔ་བ་ེས་སྤངས་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་ནོན་པའོ། །ཤེས་རབ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་སྱད་པས་ས་དྲུག་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནོན་པའོ། །ཐབས་ 
ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མྱུར་དུ་གཡུང་དྲུང་རྫོགས་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་གསུམ་སྤྱད་པས་ས་བདུན་པ་མི་གཡོ་རྩོལ་བྲལ་ 
ནོན་པའོ། སྨོན་ལམ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། །དེ་གསུམ 
སྟོབས་ལ་མི་ལོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྲོང་བར་བྱེད་པ་དང་། བདུད་དང་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཚུགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་གསུམ་སྤྱད་པས་ས་དགུ་པ་བོན་དོན་རྟོགས་པས་མི་འགྱུར་བའི་ནོན་ 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། ཐབས་ཐམས་ཅད་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའོ། །དེ་རྣམས་སྤྱད་པས་ས་བཅུ་བ་ 
བོན་བསམ་ཡས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ནོན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསྔུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ 
འབྲས་གང་དང་། ཚོགས་གཉིས་གང་གིས་དང་། བསླབ་གསུམ་གྱིས་བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ 
ལས། སྦྱེན་པ་བཏང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་། བཟོད་པ་བསྒོམ། བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད། བསམ་གཏན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། དེ་ཚྔ་ནི་རྒྱུའི་བོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལས་ཁོན་མོངས་པ་ཟད་ནས་འབྲས་བུ་ 
ཡེ ་ཤེས་ ལ་ཆིབས་ ནས། བདག་ དོན་ ཚེར་ཆིབས་ཀྱང་ དེ་ ལཾ ་བྱའོ། །བདག་ དོན་ ཆེར་ཆིབས་པའི་ 
རྟིང་ལ་གཞན་དོན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། སྟོབས་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། སྨོན་ལམ་དང། ཐབས་དང་། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འབྱུང་། སྙིང་རྗེ་ལས་ཚད་མེད་པ་བཞི་འབྱུང་། སྨོན་ལམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་། 
ཐབས་ལས་ངེས་པར་བདེན་པའི་ལམ་ཚཝྔ་འབྱུང་། ཤེས་རབ་ལས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཁིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་བཅོ་བརྱད་འབྱུང་། ཞེས་པས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ལྔ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ལ་གསུམ་སྟེ། འདུས་ས་ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལས་འདུས་པའི་བོན་དང་། 
དེའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ནི། མཚན་བཅས་ཐབས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་རྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཚིག་བཤད་ཡོ་བྱད་བཞི། བསྐྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་རའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་མཚན་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་དམིགས་པ་ 
ཁྱབ་པ་སྣང་ལྡན་གྱེས་མཛད་པའི་ཐེག་པའི་རབ་དབྱེ་ལས། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བཟོད་པ་གསུམ་ལས་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ལ། 
གཞན་དྲུག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། ཞེས་སོ། །འོ་ན་བོན་ 
ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མ་ 
དམིགས་པ་ཙམ་ལས་བཟོད་པར་བཏགས་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་དབང་འབྱོར་བ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
གྱི་བྱེད་ལས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། འདོ་འདུས་ལས། བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་སྤུལ་སྐུ་ཐོབ། ། 
ཅེས་པས། སྦྱིན་པས་ཞིང་ཁམས་དང་མཆོད་སྤྲིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལྷ་དང་མིའི་ 
ཆ་བྱད། བཟོད་པས་མཚན་དཔེའི་འོད་འབར་ཐོབ་པའོ། །ཡང་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་བོན་ 
སྐུ་ཐོབ་ཅེས་སོ། །འོ་ན་དགེ་བས་ཚོགས་བསགས་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་ཅེས་པས་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚད་མེད་ 
བཞི་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་འདུའོ། །མདོ་ལས་ནི། འཇིག་རྟེན་པའིེ་ལམ་གྱི་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ 
མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་གང་གིས་བསྫུ་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། འདུས་ས་བསསླབ་གསུམ་གྱི་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འདུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གཡོར་དེད་ཀྱིས། སྲོང་ 
བྱ་སྤང་བའི་སེམས་པ་གྲོགས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་མཚུངས་པ། བངག་མེད་རྩེ་གཅིག་པ་གྲོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསམ་གཏན་དང་མཚུངས་པ། ཤེས་བྱ་རྣམ་འབྱེད་གྲོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་མཚུངས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ནི། ཁྲེལ་ཡོད་དང་བསམ་གཏན་མཚུངས་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་མཚུངས་ 
པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་མི་ 
འདའ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ 
པའོ། །དེ་དག་གི་ལྟག་པ་ལྟར་ན་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་དུ་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འདུས་པའི་བོན་ནི། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། རང་རང་གི་བསླབ་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་ འདུས་ལ། རང་རང་ གི་ དམེགས་ ཡུལ་རྩེ་ གཅིག་ པས་ ཏིང་ འཛིན་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་འདུས་པའོ། །བཞི་བྲ་གངས་ངེས་ནི། ཕར་ཕྱིན་བཅུར་འབྱེད་པ་ནི། རྫོགས་ 
པ་ས་བཅུ་ངེས་པ། དེར་ཚོགས་པའི་བོན་ཡང་བཅུར་གངས་ངེས་ཏེ། ཐེག་རིམ་ལས། ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་བཅུ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད། །ཅེས་པ་ལས་སོགས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རིགས་ 
དྲུག་བཀྲི་དྲང་གི་ངོ་སྐལ་ལ་དྲུག་གིས་ཆོག་སྟེ། མཆོད་གཏོར་ཧྱི་འགྲེལ་བ་མཚོ་རྔ་མ་ལས། དམྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་སྒྲིག་པས་དམྱལ་བ་ རྣམས་ལ་བཟོད་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁ་འབར་མས་ཡི་དུགས་ལ་སྦྱིན་པ། ཀླུ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ྲོག་ཅན་གྱིས་བྱོལ་སོང་ལ་ཤེས་ 
རབ། དགེ་བརྙེན་སྦྱིན་གྲབ་ཀྱིས་མི་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས། ཐག་བཟང་གིས་ལྷ་མིན་ལ་བསམ་གཏན། 
བྱརྒ་བྱིན་གྱིས་ལྷ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པར་བ ཤད་དོ། །འདེ་ལྟར་ཚ་གྲང་གི་ 
བྱང་ཚོར་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སེར་སྣ་ དང་། གླེན་ ལྐུགས་ ཀྱི་རོངས་པ་ དང་། རྒྱགས་ པཞའི་འཆལ་ 
བ་དང་། འཛབ་ཆྩོད་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་དངོས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་གཉིས་ཀ་ལས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་མ་བཤད་པ་ 
གནས་ན་འཛིན་ཆགས་མི་འབྱུང་ངོ་། །འཛིན་ཆགས་མེད་པ་སྦྱིན་པའི་བླ་མེད་དོ། །འཛིན་ཆགས་ 
མེད་ན་ཀུན་འབྱུང་སྒོ་ཁེགས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མེད་དོ། །ཀུན་འབྱུང་མེད་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ན་བྱུང་ ཚོར་མི་འབྱུང་ངོ་། བྱང་ཚོར་མེད་པ་བཟོད་པའི་བླ་མེད་དོ། །བྱང་ཚོར་མེད་པ་གཡེང་བ་ 
མི་འབྱུང་ ངོ་། །གཡེང་བ་མེད་ན་བརོན་འྲགས་བླ་མེད་དོ། །གཡེང་བ་མེད་ན་གཡོ་རྩོལ་མི་འབྱུང་ 


༥༩: ༨༼༽ ༨ ¬ 


9 


ངོ་། ༈གཡོ་རྩོལ་མེད་ན་བསམ་གཏན་བླ་མེད་དོ། །གཡོ་རྩོལ་མེད་ན་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མྟུང་ 
བ་མེད་པ་སྟོབས་ཀྱི་བླ་མེད་དོ། །ལྟུང་བ་མེད་ན་ཏོན་མོངས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་ མེད་པ་ 
སྙང་རྗེའི་བླ་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་མེད་ན་རེ་དོགས་མི་འབྱུང་ངོ་། །རེ་དོགས་མེད་པ་སྨོན་ལམ་ 
བླ་མེད་དོ། །རེ་དོགས་མེད་ན་འཁོར་ཚགས་མི་འབུང་ངོ་། །འཁོར་ཆགས་མེད་པ་ཐབས་ཀྱི་བླ་ 
མེད་དོ། །འཁོར་ཆགས་མེད་ན་འཁྲུལ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འཁྲུལ་བ་མེད་པས་ཤེས་རབ་བླ་མེད་ 
ཕྱིན། །ཞེས་ སོ། །འོ་ན་རྩེ ཚེ་འབུམ་དང་ ཐེག་ འགྲེལ་ ལས། ཤེས་ རབ་དྲུག་པར་བྱུང་བས་ ཅི་ ཞེ་ ན། 
དྲུག་ པར་བྱུང་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་བསྔུས་ པས་སོ། །ལྔ་བ་ཐབས་ལ་དྲུག་པ་ཤེས་ རབ་ 


རའ. 


ཀྱིས་ཟིན་པའི་གོ་རིམ་ལས། ཤེས་རབ་བཅུ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཅུར་འབྱེད་པ་ལས། དགུ་ 
བ་ཐབས་ལ་བཅུ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་པ་གོ་རིམ་མོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གམ་བཅུ་བོ་ཐབས་ཤེས་ 
རེམ་པ་ལྟར། ནམ་མཁའི་ཆར་འབབ། འཁྱག་པ་དབང་ཐེབ། ནད་ལ་ད་པད་བྱེད། སྒྲ་ལ་མེ་ 
མཆེད་པ། གསེར་གྱི་བྲག་ཆེན། ཐོག་གཤེགས་པ། བུ་གཅིག་པའི་མ། དཔག་བསམ་རྫོན་ཤིང་། 
མར་མེ། དཔག་ཆེན་གྱེ་མདའ་དང་འདྲ་བར་བ ཤད་དེ། བཟོད་པའི་དཔེ་ནི་གཡུང་དྲུང་ལས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བཤད་པ། གཞན་ནི་སྲིད་པ་བདེ་འགྲོའི་འཛྱོང་གི་མཚན་བཟང་ལས་ 
བཤད་དོ། །བདུན་པ་སྒྲ་དོན་ནི། ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་པས་དང་། འཁོར་བ་ཚུར་རོལ་ནས་ཕ་རོལ་འདས་སར་སྐྱེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དགེ་བ་ཙམ་པོ་ལས་ཁྱད་པར་དཔག་ལྟེ། མི་དམེགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པསྭ་བ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ས་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་ནི་ས་དེ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པའི་སྔ་རྟགས་ཉམས་སྣང་སྟེ། བྱང་ 
གཏེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ས་འཕར་ལས། ས་དང་པོའི་སྔ་ལྟས་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ 
པའི་སྔ་ལྟས་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ལག་མཐིལ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ། 
- 311 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲི ཁྲིག་བརྒྱ་ སྟོང་ དུ་མས ་ལེགས་ པར་བརྒྱན་པ་ མཐོང་ངོ་ ། །ས་གསུམ་ པའི་སྔ་ 
ལྟས་ནི། བདག་ཁིད་དཔའ་ཞིང་གོ་ཆ་སྲ་བ་ཐོགས་ནས་ཕ་རོལ་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ 
བར་མཐོང་ངོ་། །ས་བཞི་བའི་སྔ་ལྟས་ནི། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཐམས་ཅད་ 
དང་ ལྡན་པའི་ས་ཡི་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚར་མངོན་དུ་འཐོར་བར་མཐོང་ 
ངོ་། ༈ས་ལྔ་བ་ ནི ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པའི ་བུད་ མེད་ཀྱི་མགོ་ལ་མེ ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འདོགས་ 
པར་མཐོང་ངོ་། །ས་དྲུག་པ་ནི། རྫིང་བུ་ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྔན་པ་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་བདལ་བ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། པད་མ་ 
པར་མཐོང་ངོ་། །ས་བདུན་པ་ནི། ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གཡང་ 
ནི། ཕྲག་པ་གཉིས་ན་གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་རྩལ་རྫོགས་པས། གཅན་གཟན་ཕྲ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་སླག་པར་བྱེད་ཅིང་འདུལ་བར་མཐོང་ངོ་། །ས་དགུ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 

བྱརས་བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱི་ལྟས་ན་བོན་སྟོན་མཐོང་ངོ་། ད 
བཞི་བ་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི། འཕགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་འདུ་འཕྲོ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་ས་འཕར་ལས། ས་དང་ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཡི་ཞལ་བལྟ། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལ་བོན་མི་འདྲ་བརྒྱ་ཉན། སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཤེས། སྤུལ་བ་བརྒྱར་འགྱེད། དུས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྟོན། སྔོན་དང་ 
ཕྱི་མའི་གནས་བརྒྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་། ཞིང་ 
བྱ གཡོ་ བར་ བྱེད། ཞིང་ བྱར་ འོད་ ཀྱིས་ འགེངས། བོན་ གྱི་ སྒོ་མོ་བརྒྱར་ འགྱེད། རང་ གི་ལུ ལས་ 
བརྒྱར་སྟོན། ལས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བར་སྟོན་པའོ། །ས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


གིས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། གསུམ་པར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས། བཞེ་བར་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། ལྔ་བར་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། དྲུག་པར་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཅིག་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་བཅུ་གེས། དགུ་བ་ལ་སྟོང་ཆེན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ 
རྔུལ་དང་མཉམ་པ་བཅུ་གཉིས། བཅུ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡང་བརོད་དུ་ 
མེད་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉཤལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་བཅུ་གཏིས་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཚོད་པ་སྲང་བ་ནི། དྷ་ཝའི་དུས་འདིར་ས་ཐོབ་འཕགས་པ་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་མ་དམིགས་པས་སོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་ལོ་ 
བརྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་འབྱུང་བར་ནུས་ཏེ། མངའ་ 
གྲིབ་ཀྱིས་སྒྲིབ་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེད་ལ། འཁོར་ལོ་བརྒྱུར་རྒྱལ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ལ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་གི་ལམ་ 
སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། སྲིད་པ་བར་མ་དོར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་མངལ་སྒྲིབ་ 
འདུལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཤེན་རབ་ཀྱང་མི་མཛེད་ལས་མི་འདུལ་བས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལས་མེད་པ་དང་། འོན་ཀྱང་ཞི་བ་འོད་ཚུན་ལས་མ་གསལ་བ་དང་། 
དུས་ཀྱང་བསྐལ་ཆུང་གཅིག་ལས་མ་བསྟན་པས། ས་བཅུ་ལས་དཔག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཕར་ 
འདས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཚུར་ལ་སྐྱེས་ཁ་མ་ཐར་བར་བཀོད་པས། སྐུ་དང་ 
འོད་ཟེར་དང་བོན་སྒོ་དང་འཁོར་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པས། འཕགས་པས་ཀྱང་དཔོག་པར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་བ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེས་བྱར་དང་བཞི་བཅུ་ནི། འཕགས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་། སྒྲ་ཐོས། དྲི་ཚོར། རོ་རྱོང་། རེག་བྱ་ཚོར་བས་ཡོན་ཏན་རལྔ། དེ་ 
བཅུ་ཡོད་པ་ལ། མིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་གཟུགས་མཐོང་པ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པས་འཕགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་མ་གཏོགས་པ་ཧིས་བརྐྱ་དང་བཞི་བྱང་ 
བོ་དེ་ཡིན་ནོ། །མདོ་གཞན་ལས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཉིས་བྱར་དང་བཞི་བཅུ་བཤད་པ་དང་། ཐབས་ 
ཞགས་ལས། མིག་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཝ་འཆར་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ 
གཅོད་བྱེད་པས། །དབང་པོ་ཚང་དང་མ་ཚང་བའི། །དོགས་དང་འཇིགས་པ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་དང་ལས་སྤྱོད་དང་བསྟུན་ནས་འབྲོ་བ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་ཞགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་འཆད་པ་ལས། ཆས་བྱད་ལྷ་དང་མི་ 
གཉིས་ཀྱི། །རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཁྱད་མེད་མ་ཡིན་པས། །ས་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའོ། །ཞེས་པས། འགན་ཟ་མེད་པའི་ལས་བསགས་པར་དམན་པའི་ལས་མི་ལེན་པ་སྟེ། 
ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བའི་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒུར་བའི་ལས་འཛིན་པའོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། གླིང་བཞི་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ལས་འཛིན་པའོ། །ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ལྷའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན། བཞེ་བ་ལ་འཐབ་བྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ལྔ་བ་དགའ་ལྡན། དྲུག་པ་འཕྲུལ་དགའ། 
པའོ། །བརྒྱད་པ་སྟོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པའི་ལས། དགུ་པ་སྟོང་གཉིས་བར་མའི་བདག་པོ་ 
ཚངས་ཆེན་པོའིེ་ལུས། ས་བྱང་བ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལས་འཛིན་པའོ། །འདི་ནི་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་ན་ཡོད་པ་སྟེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་དུ་མངོན་ཏེ། མདོ་འདུས་ལས། 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཚོད་པ་སྲང་བ་ནི། འོ་ན་ཚངས་རིས་ཡན་ཆད་ལ་རེེ་འབངས་མེད་པར་ 
བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དེ་མན་ཆད་ན་སོོ་སྐྱེའེ་འབངས་སྐྱོང་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་འཕགས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་གཏོར་གྱི་འགྲེལ་ 
བ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ལ། ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པས་ལེན་པར་མི་ 
ཀུན་ལས་ས་བཞི་བ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ལས། ས་གཉེས་པ་ལ་གནས་པས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་རང་ལྱགས་སུ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བརྗོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་ས་གོང་མར་ 
གནས་པ་ཀུན་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་རུང་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐབས་ཞགས་ལས། རྔོན་དང་སྨད་ 
འཚོང་ལ་སོགས་པ། །སྤུལ་བའི་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཡལ་བར་མི་འདོར་འདུལ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །བདུན་པ་གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་དག་ནི། གཤེན་རབ་རྣམ་ 
རབ་དབབེའི་རང་རྟོགས་བཤད་པའི་སྐབས་ལས། ས་ནི་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་མགྱོགས་ཆེན་ཐོབ། ། 
ཅེས་དང་། བསྒོམ་སྲང་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རིམ་པས་སྲངས་པའི་བསྒོམ་ལམ་ཡང་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཞེད་ཀྱིས་བསྒོམ་སྲང་ 
དགུ་ལས་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་སྲོང་བའི་བསསྒོམ་ལམ་ཡང་དགུ་ལས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞོར་བྱུང་ཞི་ལྷག་ཟག་པ་མེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ 
གཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། བདུད་བཅོམ་པ་དང་བཞི་ལ། རྒྱུན་ཞགས་པ་ 
དང་། འབྲབས་བུ་ལ་གནས་པ། གཉིས་རེར་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དེ། མཁས་བཞིའི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གནས་པ་གཉིས། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཞུགས་པ་དང། ལན་གཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་ལ་གནས་པ་གཉིས། ཕྱིར་མི་འོང་བ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞགས་པ་དང་། ཕྱེར་མི་འོང་ 
བ་ལ་གནས་པ་གཉིས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པས། །རྒྱུ་དེ་ལ་ 
རྒྱུན་དུ་ཞགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞགས་པའི་མཚན་ིད་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཅིང་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་ 


༨༤ ༨. ༤༽ 


པའོ། །ངོ་བོ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོར་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཅོ་ལྔ་བ་ཡན་ཆད་གང་ 


=. ༨ ~~ 253, ` 


རུང་ཐོབ་པའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་བོན་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་། རྟུལ་བོ་དད་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་། །མཐོང་ལམ་རྫོགས་ནས་ནི། དབང་པོ་ རྡོ་རྟུལ་ བརྩེ་བ་མེད་དེ། བོན་དང་ 
བོན་ཉིད་རིགས་ལ་གསར་མཐོང་མེད་པས་སོ། །སྒོམ་ལམ་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྣོ་རུལ་ནི་ལམ་ 
མགྱོགས་བུལ་ཙམ་ལ་འདོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མཐོང་ལམ་རྫོགས་ཤིང་འདོད་ 
པའི་སྒོམ་སྲང་བདུན་པ་མ་སྲང་པའོ། །ས་མཚམས་ནི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་ 
ལྟེ། འདོད་པའི་སྒོམ་ཕྲང་དྲུག་པ་མན་ཚད་གང་རུང་ཐད་པ་ལྟེ། མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་གྱི་ཆ་ལག་ 
ཅིག་ལས། འབྲས་བུ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ནི། སྐད་ཅིག་བཅོ་ྔ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་རྒྱུ། བཅུ་དྲུག་ 
ལ་འབྲབས་བུ་སྨིན་ཏེ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་རྒྱུའོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། མཁས་བཞིའི་ 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ཐོབ་ཀྱང་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་ 
བའོ། །ཞེས་ པས། དང་ པོ་ནི་ དེ་ལས་ དབང་ པོ་ 'ཅུལ་ པོ་ གཅིག་ ཡང་ཡང་ ལེན་ ཏེ། ལྷའི་ ནང་དུ་ 
ལན་བདུན། མིའི་ནང་དུ་ལན་བདུན་དེ་གཏིས་ཀྱི་སྲིད་པ་བར་མ་དོར་ལན་བདུན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཏི་ 
ཤུ་ཆུ་བརྒྱད་བླངས་ནས་རྣམ་པར་དག་པ། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བདུན་ལས་པ་དང་། ཞེས་དང་། དེ་ 
རྒྱ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་གནས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའོ། ། 
སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་སྦངས་ལ་ཆུང་ངུ་མ་སྤང་སྟེ། མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་གྱི་ཆ་ལག་ལས། འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གསུམ་བཅོམ་པས་ཕྱིར། བརྩོན་པའི་འབྲས་བུ་ངེ་མི་ལྔོག་པའི་རྒྱའོ། །ཞེས་ 


༄ 
རའ ཏའ ཏེ རྱ ༽ྲ་ 


སོ། ༈མཁས་ བཞིའི་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིར་འོང་ཞེ་ན། ལྷའི་ནང་དུ་སོང་སྟེ། མ་ཡེ་འཛིག་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


རྟེན་དུ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཕན་ཚད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལྷག་མ་རྫོགས་དགོས་པ་ལ། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། དེའི་གཙོ་བོ་ཚངས་སྤྱོད་འདོད་པས། སི་མ་ 
ཡིན་པར་བསགས་པ་མེད་པས་ཏེ། མདོ་ལས། ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད་ཅེས་དང་། གོང་ནས་ 
དགེ་སྤྱོད་ཤེས་རབ་རྒྱད་སྦྱངས་པ། གནས་དེར་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྡུད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ 
བྱའོ། །མཁས་བཞིའི་འགྲེལ་ལས། ཉེ་བ་ཆ་བདུན་དང་བརརྒྱད་ཟད་པས་ཆ་མི་འོང་བ་ལ་ཞགས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། ་ཉེད་པར་ཆད་གཡིག་པ་ཞས་བུ་ཆ ཚེ་གཅིག་ལས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། ། 


དང་ པོ་ ནེ། འདོད་ པའི་ སྒོམ་ སླང་ བད་ ནས་ སྲད་ ཅཆའ་ སྒམ་ སླང་ བྱགད་ པ་མ་སླངས་པ།་ སྟེ། མཁས་ 


༽.༤- 7 


བཞིའི་ མཛོད་ འགྲེལ་ ལས། དེ་ ལྟར་ འདོད་ ཁམས་ཀྱི་ སྒོམ་ པས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཁོན་མོངས་པ་ 


> == 7 


སྲངས་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་བས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་དེ་ཕན་ཚད་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཛུག་པ་ གཞི་ གཅིག་ ལ་ཡང་། སོ་སོའི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ ཉོན་མོངས་པ་དགུ་དགུ་ 
དབྱེ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཡོད་པ་ལ། དང་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བསྒོམ་སྲང་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་སྲངས་ནས་བཟུང་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཚུང་ངུའི་འབྲིང་མན་ཆད་སྲངས་བའི་བར་ཐམས་ 
ཅད་པ་དེ་ནི་རམ་པར་དག་པ་པོ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། 
གཟུགས་ཁམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་བོན་ལྷྱ་མ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཞི་བ་ལས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ཕྱིར་མི་འོང་བཅུ་ གཅིག ་བོ་དེ་ དག ་སིའི་ རྟེན ་ལ ་ཤེས་ རབ་གསལ་ བའི ་ཕྱིར། མ་ཐོབ་ཐོབ་པར ་བྱེད་ 
ནུས་པས། རྟེན་དེ་ལ་དབང་པོ་རྡོ་འབྲིང་ཏྟུལ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཁམས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། སྐྱེས་ནས་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ། 
མངོན་པར་འབད་པ་མེད་པར་འདའ་བ། མངོན་པར་འབད་པས་འདའ་བ་དང་། ལྟག་མཐོང་ 
པའི་གང་ཟག་བསམ་གཏན་སྲེལ་མར་བསྒོམ་པས་འོག་མིན་གྱི་མཐའ་ཐུག་པར་འགྲོ་བ། ཞི་ 
གནས་སྱོད་པ་བསམ་གཏན་སྲེལ་མར་མི་བསྒོམ་པས་སྲིད་རྩེའི་མཐའ་ཐུག་པར་འགྲོ་བའོ། །དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བའི་ཀུན་སྦྱོར་ཟད་ནས་བར་མ་དོར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀུན་མ་ཟད་པས། བར་མ་དོར་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་ནི། མི་འོང་བའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ 
ལ་པོ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤང་མ་ནུས་པས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལས་ལྷག་བཅས་སུ་ 
འདའ་བའོ། །གསུམ་པ་འབད་མེད་དུ་འདའ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཉྟེན་ཅན་ཞིག་དབང་པོ་ནོན་ 
པོའི་འབྲིང་པོས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལམ་ངང་གིས་འབྱང་བའི་ལྷག་བཅས་སུ་འདའ་འོ། ། 
བཞེ་བ་འབད་པས་འདའ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཅན་དབང་པོ་འབྲིང་གི་རྟུལ་པོ་ཞིག་ལམ་ལ་ 
འབད་པ་ཆེར་བཏོན་ནས་ལྷག་བཅས་སུ་འདའ་བའོ། ། 

ལྔ་བ་ལྷག་མཐོང་སྤྱོད་པས་འོག་མིན་གྱི་མཐའ་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ལ་གིས་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་སྲེལ་མའི་བསྒོམ་ལུགས་དང་འཕར་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་རྟེན་ཅན་ 
གང་ཞིག་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྲེལ་མར་བསྒོམ་པས་འཕར་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་སྤྱོད་པའི་སེམས་ 
འབྲིང་དུ་སྦེལ་བ་དང་། ཆེན་པོ་སྦེལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོར་སྦེལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེར་ 
སྦེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཅིག་དང་། ཟག་མེད་གཏིས་སྤེལ་ནས་ 
བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཟག་བཅས་གཉེས་དང་། ཟག་མེད་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཟག་བཅས་ 
གསུམ་དང་ཟག་མེད་དྲུག བཞི་བ་ནི་ཟག་བཅས་བཞི་དང་ཟག་མེད་བྱྐྱད། ལྫ་བ་ནི་ཟག་ 
བཅས་ལཝྔ་དང་ཟག་མེད་བྱཅུ་ཐམ་པར་སྤེལ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །གཤིས་པ་འཕར་ལུགས་ནི་གསུམ་ 
སྟེ། གོང་དུ་འཕར་བ། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ། གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
དབང་པོ་ཐ་མའི་རོན་པོ་ཞིག་གིས་ཆེ་ཆེར་སྲེལ་མར་བསྒོམ་པས་ཚངས་རིས་སུ་བསྐྱེད་ནས། རྟེན་ 
དེ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་སེམས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་བཅོ་ལྔ་སྦེལ་མར་བསྒོམ་པས། ཤི་ནས་ 
བོ་གཅིག་གིས་བྱཅུ་གིས་སྤེལ་ཙམ་ལས་བསྒོམ་མ་ནུས་པས་འོག་མིན་དུ་འཕར་མ་ནུས་ཏེ། 
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དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
འཕོ་བྱེད་པ་ནི། རྟེན་སྫ་མ་ལྟ་བུ་དབང་པོ་ཐ་མའི་རྟུལ་པོས་དགུ་སྤེལ་ཙམ་ལས་བསྒོམ་མ་ནུས་ 
ཚངས་ཆེན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི། འབནྲ་བ་མད་པའི་ལས་བསགས་པས། དེར་སྐྱེས་ན་ཚངས་ཆེན་དང་ 
མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ ཤོང་ཞི་ གནས་ སྤྱོད་པ་གང་ ཞིག་ ལྷག་མཐོང་ མེད་ དེ་ སེམས་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། གནས་གཙང་ལ་ འཕོ་བའི་ གོ་ སྐབས་ མེད་ པས། བསམ་གཏན་ བཞིེ་ ཀ་ནས་ 
གཟུགས་མེད་བཞིར་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ནས་འདས་པའོ། །དེ་ལྟར་བར་དོར་འདའ་བ་དང་སྐྱེས་ནས་ 
འདའ་བ་དང་འཕར་བ་ལ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རིམ་པ་ལྟར་དབང་བོ་རྡོ་འབྲིང་རྔུལ་ 
བར་གྲཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་ 
འཕོ་བ་ལ་བར་དོ་མེད་པས་དེ་ལས་བར་དོར་འདའ་བ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
མཐོང་བར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དབང་པོ་ནོན་པོའི་རྣོན་ 
པོ་གང་ཞིག་རྟེན་དེ་ལ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་ཐད་པས། མཐོང་བའི་བོན་ལ་ལྷག་བཅས་སུ་ 
འདའ་བའོ། །བཞི་བ་ཞི་བ་ལས་ཀྱི་མངོན་གསུམ་བྱེད་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འདོད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་གང་ཞིག་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་བོན་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་ཡང་ཚོགས་བདུན་མེད་ 
པས་དེའི་འཁོར་གྱིས་ཁོན་མོངས་མཐའ་དག་བྲལ་བས་སོ། །བདུན་པ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྒྱར་ཞགས་ 
པ།་ ནི། རང་གི '་གྲིད་ ཆེའི་ བསྒོམ་སྲང་ བརྒྱད་པ་སྲང་བ་ལས་དགུ་པ་མ་སྲང་ པའོ། །བརྒྱད་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་གནས་ནི། རང་གི་བསྒོམ་སྲང་མ་ལས་སྲངས་པའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཕུང་ 
པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ལས་ཏོན་ཟད་ལ་ 
ཕུང་པོ་མ་འདོར་བ་དང་། དེ་ཟད་ལ་དེ་དོར་བའོ། །མཁས་འགྲེལ་ལས། སྲིད་རྩེའི་བར་ཆད་ 
བརྒྱད་ཟད་པས་དགྲ་བཅོམས་ིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་གྱི་ཆ་ལག་ཅིག་ 
ལས། གབཟུགས་མེད་ཏོན་མོངས་པ་བཅོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མདོ་ལས། དྲག་བཅོམས་པ་དང་། ཚེ་འབུམ་ལས། བདུད་བཅོམས་པ་ 
དང་གསུམ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

ཏིང་འཛིན་སྟོབས་བདེ་དང་། །ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ། །ཞེ་ལྷག་ཟུང་འཇུག་མི་ 
རྟོག་དང་། །དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་གཡོ་བ། ཞེས་སོ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དང་བདེ་གསལ་ 
སྟོང་གསུམ་སྟེ་གོ་སླའོ། །གངས་རིའི་བརྩེགས་པ་ལས། ཞི་གནས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། 
ལྷག་མཐོང་མ་རྨོངས་པའི་ཤེས་རབ། ཅེས་དང་། མཁས་བཞིའི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཧ་ཅང་ཞི་ 
གནས་ཤས་ཆེ་ན་བྱིང་བར་འགྱུར་ལ། ཧ་ཅང་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ན་གཡེངས་བར་འགྱུར་བས། 
སེམས་ཏེ་གཉིས་རྣལ་དུ་བཞག་པ་ནི་མཉམ་པ་ཡིན། ཞེས་པས། མཉམ་བཞག་དང་ཟུང་འཇུག་ 
གོ་དོན་གཅིག་པའོ། །ཟག་བཅས་ཡིན་མིན་ནི། ཡེ་ཁྲི་ལས། མ་དག་དོན་ལ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །སྲེད་ 
པ་ཤས་ཆེ་བསམ་གཏན་དང་། །ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བསམ་གཏན་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བསམ་ 
གཏན་དང་། །མ་རིག་ཤས་ཆེ་བསམ་གཏན་དང་བཞི། །ཞེས་པས། ཟག་པར་བཅས་པས་ལས་ 
ལེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་བཞི་དང་བལ་བའི་ཟག་མེད་ནི་འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་ལམ་མོ། ད 
རྟོགས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་ལམ་གྱི་ལེའྲ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 


༼རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་བོན་བསྟན་པ།༽ 


༈ ལྲེའ་གསུམ་པ། རྟོགས་པ་མཐར་ཇུག་འབྲས་བུའི་བོན། གསུམ་པ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ལ་གནས་པ་བཞག ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫོགས་པའི་མཚམས། གང་ཚོགས་པའི་སྐུ་གསུམ། དེ་གང་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན་པས་ཀུན་ཏུ་འོད་དེ་དཔེར་ན་ཏི་མ་ལྟ་བུ་སྣང་བའོ། །མཛོད་ 
ལས། དེ་ལས་གཅིག་ནི་ཡར་འཕགས་པ། །བྱཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས། །བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་ས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ལ་ནི། །ཅི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལས། །མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ 
དེ་ལུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་དང་། ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་དང་། །སྲིད་ 
ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐ་མ་སྟེ་ཐབས་ཆེ་བས་སོ་ 
སྐྱེ་ལྟར་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་རྣམ་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་ལྟར་ཞི་ 
བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་རྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་གང་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
གསུམ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཤིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་སྲངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ་ 
དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་རྟེན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་དེ་སྐུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ 
མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ། སྤུལ་སྐུ་ནི་སླངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་མོས་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཐེག་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བོན་སྐུར་གནས་པ་ལ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རོལ་བ་རྫོགས་སྐུར་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཊི་མ་དང་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །དེའི་སྤྲལ་ 
བ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་གིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་དེ། ཤི་ཟེར་གནམ་ལ་ཤར་ཡང་འོད་ཀྱིས་ས་ལ་ 
དོན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དང་། སོ་སོའི་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་རྫ་སྟེ། དབྱེ་གཞི་དང་། ངོ་བོ། རྒྱུ་མཚན། དབྱེ་དོན། གྲངས་ངེས་སོ། །དབྱེ་ 
རྣམ་གསུམ་མོ། རྒྱུ་མཚན་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོང་ཆ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་ཆ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྣང་ཚ་ 
གསུམ་ལ་རིམ་ལྟར་རོ། །དབྱེ་དོན་ལ་བོན་སྐུ་ནི་གཞན་གཉིས་དང་། ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་ལ་རྫོག་པ་ཐ་དད་དེ། གཞན་གཉིས་ཀྱི་བོན་དབྱེངས་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་རོགས་ 
སྤུལ་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ལམ་ལས་མི་སྣང་བ་དང་། 
ནས། །འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། །རྫོགས་པའི་སྐྲ་ལས་སྤུལ་བའི་སྐུ་སྐྱེས་ 
ནས། །འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཁོན་མོངས་སྒིབ་པ་སྦྱང་། །ཞེས་པས། རྒྱུ་འབྲས་དངོས་པོ་ཐ་དད་ 
དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་གོ་བདེན་བསྟན་གྱིས། 
དེར་དེ་བཤད་པས་དེར་འགྱུར་ན། སྤུལ་སྐུ་ཡང་སྐྱེ་ཤི་འདས་གྲོང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེར་དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཤད་པས་སོ། །འདོད་ན། ནས་རྒུད་ཕུང་པོའི་བདུད་སོགས་བདུད་བཞི་ཚོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སྐུ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་དང་། མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་དང་དྲུག་ཏུ་མཛོད་ 
ལས་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བོན་སྐུར་འདུས་ཏེ། སེམས་དབྱིངས་དྲི་མེད་ཡིན་པས་ 
སོ། །མངོན་བྱང་སྣང་བཅས་ཡེ་ཤེས་ལ། མི་འགྱུར་སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ལོངས་སྐར་ 
འདུས་པ་སྟེ། མཛོད་ཀྱི་ལྷ་འགྲེལ་ལས། དབྱིངས་ ནི་ ངོ་བོ་ཉིད་ དེ་ ལས་མི་ གཡོ་ བའི་ཕྱིར་ ན་ ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །ས་བཅུ་གཅིག་པའི་རེེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ས་བཅུའི་ གཡུང་དྲུང་ སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་བོ། །ཞེས་པས། 
དེས་ན་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ་ནི་སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་། བོན་སླུའེ་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་མ་གྲུབ་པས་བོན་སྐ་ 
ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་གོ །མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུའོ། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི་སྨྲ་ 
བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའོ། །རང་ 
མ་གྲབ། གཟུགས་སྣང་ཉན་པའི་འཁོར་མ་གྲབ། བཀའ་བརྒྱུད་བཤད་པའི་བོན་མ་གྲབ། བདག་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ཝན་པའོ། །དྱེ་བ་ནི་རྒྱལ་བ་རིགས་ཝྔའོ། །མཐུན་དཔེ་ནི་ཉི་ཟླ་ལྟ 
བུའོ། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་ནོ། །འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནི་གཡུང་དྲུང་ 
ས་བཅུའོ། །རང་བཞེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་རྫན་པ་སྟེ། སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཚན་དང་ 
ཚོགས་པ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ། བོན་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངེས་དོན་འབའ་ཞེག འདུལ་ཞིང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ས་བཅུའོ། །ཞེས་དང་། སྤུལ་བའི་སྐུ་ལ་ཡང་དོན་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


བུའོ། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི་སྒོ་བཞེ་མཛོད་རྫ་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ངོ་། †འདུལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཛིག་རྟེན་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། རང་ 
བཞིན་མ་ངེས་པ་ལྔ་སྟེ། སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་པ། ཚེ་ཡི་ཚད་མ་ངེས། ཉན་པའི་འཁོར་མ་ངེས། 
བཤད་པའི་བོན་མ་ངེས། འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་མ་ངེས་ཞེས་སོ། །འོ་ན་རིགས་ལྔ་སྤུལ་སྐུ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མོས་པའི་གཟུགས་བྷརན་ཡིན་པས་ཏེ། མཚན་དཔེ་ཅན་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། 
སོ། །དེས་ན་འཕགས་ལམ་ལ་སྣང་བའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། སོ་སྐྱེ་ལ་སྣང་བའི་སྤུལ་སྐུ་གཉིས་སུ་ 
གསལ་འོད་འགྱེད་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རང་རང་གི་དབྱེངས་ཁིད་ 
བོན་སྐུར་གནས་པའི་དོན། རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཐོབ་པ་ལ་བཏགས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ལ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བོན་ཏེ། བོན་ནི་མི་གཡོ་སྐྱོབ་པའི་སྒ། 
ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་སྐུ། འོག་མིན་གྱི་གནས་མཆོག་ན་མཚན་དཔེའི་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་དང་། ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་འཁོར་དང་མཆོད་སྦྲིན་གྱི་དཔུང་ལ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཨསི་ ཟད་རྒྱན་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ གནས་པས་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པ། གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
དུ་སྤུལ་པ་དང་། མོས་པའི་བོན་དུ་གསུང་པས་སྤུལ་པའི་སྐུའོ། ། 
གསུམ་པ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞི་སྟེ། སྐྱེ་འཕགས་གང་ལ་སྣང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད། 
སྣང་ཚུལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཁྱོགས་རིས་ཡོད་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ནི་སྤུལ་སྐུ་ནི་སོ་སྐྱེའི་སྣང་ངོ་ 
ན་སྣང་ལ། རྫོགས་སྐུ་ནི་འཕགས་ལམ་པ། བོན་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བའོ། །གབ་པའི་འགྲེལ་ 
བཞིའེ་ སྐུ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། རིམ་པ་ ལྟར། ཇི་ ཇི་སྐད་དུ་ངོ་བོ་དེ་གང་ ལ་སྣང་ན། ཡེ ་ཤེས ་ཆེན་ པོ་ 
ལྔ་ལས་རོལ་བའི་རྩལ་སྣང་བའོ། །ཞེས་དང་། ས་བཅུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་ཀུན་ལ་སྣང་བའོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་མཚན་མར་གཡོས་སམ་མ་གཡོས། གཡོས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། མཆོད་གཏོར་ལས། དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་མ་ 


ལྱས་འཁོར་བཅས་ནི། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ཅན། །ཐུགས་ཁིད་མི་གཡོ་མཚན་ 
མ་ཅིར་མི་འབྱུང་། །སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གྲངས་མང་ཡང་། །དོན་དམ་བདེ་ཆེན་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་ཏེ། །སྨྲ་བསམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། །མ་གཡོས་ན་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཕན་བདེ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱེངས་དངོས་མེད་ཡིན་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། མ་གཡོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་དེར་ཐལ་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་ཏེ། ནམ་མཁའ་བོན་ཅན། 
གཟུགས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དབྱིངས་དངོས་མེད་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན་འགོ་མཚུངས་ 
བྱའོ། །དེས་ན་སྣང་ཡང་དངོས་མེད་དེ། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཕན་བདེ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་སྒྱུ་མས་ཀྱང་གཞན་སྣང་བསྒྱུར་མི་ནུས་པར་ཐལ། ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་མཚུངས་ 
ན། སེམས་རྒྱད་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་རྒྱད་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། སྐུ་གཅིག་ 
ལས་མ་གཡོས་པས་རྒྱུད་གསར་སྐྱེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤི་མ་གཅིག་གིས་ཡུལ་གྲ་ཀུན་ལ་སྣང་བ་བཞེན་ 
ནོ། ཐབས་ཞགས་ལས། རྟ་བདུན་ཤི་མ་རེ་བོང་འཛིན། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་མེད་ 
བྱ་ཀུན། །འདུལ་བས་སྤུལ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ཕྱོགས་རིས་ཡོད་མེད་ནི། སྱུལ་ 
སྐུ་དེ་དག་སྐལ་ངན་ལ་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། སྣང་ན་སྐལ་ངན་སྐལ་ལྡན་དུ་འགྱུར་ལ། མི་སྣང་ན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་ཆར་ཐལ་ཞེ་ན། སྙིགས་མར་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་། རྟོག་པ་རགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་གནས་ཀྱི་རླན་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བར་མ་ནུས་ཀྱང་། ཐུགས་ 
ཆུ་ཟླ་སྣང་བ་བཞེན་ནོ། །མན་ངན་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་འཆད་ལས། སྟོན་ཀ་མཁའ་ལ་ཟླ་ཤར་ 
བ། །ཆུ་བོ་ཆུ་བྲན་ཀུན་ལ་གསལ། །ས་རྡོ་ཤིང་ལ་གསལ་བ་མེད། །སྟོན་པའི་ཐུགས་ལས་འོད་ 
ཤར་བ། །ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་གསལ། །བྱིང་རྨུགས་བློ་ལ་གསལ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉེས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་དངོས་སུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་རང་བའི་བཞེད་ཀྱི་ 


༄༽,༣ 


ཉིད་ དུ་ བད། ཅེས་དང་། མར་མེ་ཤི་བ་གྱུར་པ་བཞིན། །དེའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཡང་ 
མ་དམིེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཤེས་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྔུས་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་ཐ་མའི་ཤེས་པས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་དེ། རིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཐ་མའི་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། སོན་ཆད་ཅི་ 
འདྲར་འཕེལ་འགྱུར་པ། དེ་འདྲར་ཕྱིས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་ལས། རྩེ་འབུམ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སྟོང་པའོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བདག་ལྟར་འགྱུར་བ་ལས། བོན་ཐམས་ཅད་མི་ 
བདག་གཞན་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་གཅིག་དབུ་མ་བས། འདི་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ཡིན། ཞེས་གཞན་ནས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཚར་བ་ཡོད་པ་ལ། དགག་པ་ཕྱི་རྒྱུད་པས་དག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ངག་གི་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་བས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་གཤིས་ཏེ། དོན་ལ་གནས་པ་དགོད་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། མང་ཞུང་གི་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དབབྱེ་བ་དང་། གནས་ 
འགྱུར་གྱི་རྒྱུ། སྐུ་གསུམ་གང་གིས་བརྔུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབུམ་ཏིག་ལས། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འདུས་ལ། སྤོ་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཡང་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པས། རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་ཚར་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཏིད་ལ། བླ་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིས་མཚོན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མཚན་མཚོན་གྱེ་འཚོགས་པ་མཚན་ཁིད་དུ་བཀོད་ 
པས་རང་ཚྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲབ་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་བ་ཞེས་ 


པ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །འདོད་ན་ཤེས་རབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། རྟགས་མ་ 


ལང ལང ལང 33 ལང ལང 3 ལང ལང ལང ལང ལང ལང འ ལང ལང ལང ལང ལང 
གླབ་ན་ཡ་ཤས་ཀྱ་རྟགས་བྱ་མ་ཡན་པར་འགྱར་རེ། །དས་ན་རང་བཞན་མད་པ་གསལ་བར 
ལང འྭ ལང ལང ལང ལང ལང ལང ལང ལང ཤང. ལང ལང ལང ལང ལང ༽. 
རྟོགས པའི ཤིས རབ་དང་། དེ མཐར་ཐུག་དང་མ་ཐུག་ནེ་ཡེ་ཤེས ཙཿ དང་། འབྲས་བུའ 


མཚན་ིད་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཁིད་དེ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས། ཡེ་ནི་མཚོན་པའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས། །ཤེས་ནི་རིག་པའི་ཚྩལ་ལ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་ལས། གཞེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཙམ། ངོ་བོ་ལྔ་སྟེ། བོན་ཉིད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་རྟོགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ 


ཧི་ཡེ་ཤེས བོ 'ཐམང།་ཅ 'མ་སེབ་མཆོ་། ་ང་གསལ་པ = ས་པས་མེ་ལོོང་ 'བའིེ་ཡེ་ཤེས 
ཀྱ་ཡ་ཤས། བཞ་ཐམས་ཅད་མླབ་མངན་དུ་གསལ་བར་ཏག ལྟ་ཧུའ་ཡ་ཤས། 


འའ = ༠6༽ ༨ = ༨༢༨༧ ༤༨ ༠6༽ ༽ ༤༧༤ ༤༽ 
སྤྱི་དང་རང་གེ་མཚན་ཏེད་མ་འདྲས་པར་རྟོགས་པས་སོ་སོར་རྟོགས་པའ་ཡེ་ཤས། སཾ་སཾ་གཉས་ 
` ༨ རེ ༨ ༽ ར༽ ༽ ༨༤ ` ༨ ༩ ༨ 
འཛིན་གྱེ་མཐར་མ་ལྷུང་བ་ན་མཉམ་པ་ེད་ཀྱེ་ཡཾ་ཤེས། རྟག་མད་མཉམ་པས་འབྲ་བའ་དོན་ 


ཉཧྲ,3་༽ 


མཛད་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ལ་སྦྱར་ 
རོ། ༈གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། བོན་རྣམས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་དོན་རྟོགས་ 
ནས། །སྟོང་པ་མཚན་མེད་སྟོང་ཏིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་རིག་པའི་རྒྱུན་གསལ་ 


བའི། །ཞེས་དང་། །སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །སོ་སོར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་ 
དང་། སོ་སོར་གཉིས་མཐར་མ་ཚུང་བའིེ། །མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་དང་། མཉམ་ 
པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་རྟོགས་ཚུལ་ 


ལྔས་དབྱེ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པ་དང་། ངོ་བོ་མ་སྒྲིབ་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། ངང་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། མཚན་ཅིད་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པ་ 


དང་། རོལ་པ་མ་འགག་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབྱེ་བའོ། །དོན་ནི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལ་ལྫོག་པ་ཐ་ 

དད་པའོ། །ངེས་པ་ཡང་། དབྱིངས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གསལ་ཆ་གཏིས་སུ་ངེས་སོ། 

ཝྔར་ངེས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་གནས་འགྱུར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་སོར་རྟོགས་ཏོན་ 

ཡིད་མཉམ་པ་ཉིད། དབང་ཤེས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


རྔ ངད ལའ.5ྕ,. ༽ 


སོ། །ཤུན་བཞེའ་སྒྲབ་པ་བྱང་ནས་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་དང་། སོ་སོར་ འབྱེད་ པའ་ཡ་ཤས་ ཀྱི་ 
ལས། ཏོད་ཡིད་ཀྱི་རང་འཛིན་མཉམ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ། བྱ་བ་ནན་ཏན་གཞན་དོན་རིག་པ་དབང་ 


རར, 


ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་དེ་དག་དང་དེ་དག་གི་འཐད་པའི་གོ་དོན་ནོ། །དྱབེ་བཤད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ 
བཤད་པའི་སྐབས་ལས། ས་བཅུ་བ་ལ་བག་ཚགས་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་རྐང་དང་དྲི་ལ་གནས་པ་སྲང་ 
བར་གནས་འགྱུར་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཆགས་པ་དང་། ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་ འགྱུར་ཏེ། མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་ 
རགས་པ་སྲངས་ནས་ས་དང་པོར་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། བོན་གྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
རྟོགས་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ནས་སྣ་ཚོགས་ 
རྟོགས་ཤིང་འགྱུར་ལ། གནས་འགྱུར་དང་པོ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐལ་ 
ཐོབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དབང་ཤེས་ཀྱི་བཤད་པ་ལས། སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་གནས་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །རྫ་བ་སླུ་གསུམ 
གང་གིས་བརྫུས་པ་ནི། བོན་དབབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བོན་སྐར་འདུས་ཏེ། སྟོང་ཆ་སེམས་དབྱེངས་ 
འདུས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྲོ་བསྫུའི་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་བོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་དུ་དབྱེ་ན་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཅུ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྩ་གཅིག་གོ །བརྫས་ན་བོན་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྟོགས་ཡུལ་ལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་འདུས་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་གསུམ་མངོན་མི་མངོན། རྫན་པ་ཀུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུམ་མངོན་པར་མཁྱེན་ནམ། མི་མངོན་པར་མཁྱེན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྣང་བ་མ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདས་པ་འགག་པ་དང་མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་མངོན་དུ་སྣང་བས་སོ། །དཔེར་ན་ཟླ་ 
བ་གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེས། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དུས་ 
གསུམ་མངོན་ཡང་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཁམས་བརྒྱད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲབ་པར་མཛད་པ། ཞེས་པས་སོ། །གཏིས་པ་ནི་དོན་དང་ 
སེམས་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། མི་སྣང་ན་སྣང་བཅས་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། སྣང་ན་འཁྲུལ་ཤེས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་དྲུག་ལས། དངོས་པོ་མེད་པར་དངོས་པོར་འབྱུང་རྟོག་པས། འདི་ནི་རྟོག་པའི་ 
དབང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་བརྟགས་ཤིང་ཕྱིར་ཕྱིར་མང་། བག་ཆགས་མབུ་ 
བརྟས་བལས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་། ཞེས་པས་སོ་ཞེ་ན། སྒུ་མ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དོན་དང་སེམས་ 
སྣང་ཡང་བསླད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་དགེ་ལྡིག་ཅི་ 
བྱས་པ་ལ། །ཤེས་པར་གསལ་བར་རྟོགས་པས་སྒྱུ་མ་ཁིད་དུ་གསལ། །དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ས་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱེ་བཤད་ལས། ས་བདུན་པ་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
བོན་ཏིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཚན་མ་མེད་པར་མཐོང་བས་ལན་གཅིག་གནས་འགྱུར། ཞེས་དང་། 
འབུམ་ཏིག་ལས། བདུན་པ་རྩོལ་བཅས་མཚན་མ་སྲོང་བ་ནི། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མི་ 
མཁྱེན་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་བོན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེ་ན། གཟུངས་ 
སྡེ་ལས། ཐུགས་ིད་བོན་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ས་ལེ་ 
མཁྱེན། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འདུས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཡོར་པོ་དཔོན་དེད་དང་། སེ་སྟོན་ལ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་སེམས་ཙམ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་བློ་འཐས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ 
དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མྱང་འདས་མཚན་ཅན་དུ་ཐལ་བ་དང་། ལེན་པའི་སེམས་པ་ཅན་དུ་དང་། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ་དང་། བོན་སྐུ་ཉི་ཚེ་བའི་སྐུར་ཐལ་བ་དང་། ཤེས་སྣང་དང་དོན་སྣང་ 
མཚུངས་པར་འགྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པའོ། །ཞེས་ 
པས། བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡོད་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡང་མཛོད་ལས། སེམས་ཁིད་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཏེ། །འཇུག་པའི་ཚོགས་དྲུག་འོད་དང་ཟེར། །ཞེས་སོ། །འདོད་ན་ཀུན་གཞི་གནས་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་པ་སྣང་ན། ཤེས་པར་དོན་དམ་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། སྣང་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་བ་ནི། བོན་སླུ་བདེན་དངོས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དབྱིངས་ཤེས་པ་ཅན་དུ་འགྱར་བས། བདག་བཅས་སུ་ཐལ་བ་ལས། བོན་ཐམས་ཅད་ 
ནི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྫ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་པ་ཡང་ཉིད་སྣང་ན་དོན་དང་སེམས་ 
ཅན་ཡང་སྣང་བར་མཚུངས་ལ། འདོད་ན་ཐེག་རིམ་ལས། བློ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡན་ཚད་བདེ་ 
སྡུག་དང་ཁ་དོག་མེད། ཞེས་དང་། དབུ་མ་བས་ཡེ་ཤེས་སྤོས་བྲལ་དུ་འདོད་པའི་གནད་དང་ 
འགལ་བས་སོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། རྟེན་ 
བསོད་ནམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐུས་ཕྲིན་ལས་འཚར་བའོ། །དེ་ལ་གཡོར་པོ་དཔོན་ 
པར་བཟུང་བ་ཞིང་དག་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ཡང་། སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་མཐོང་པ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་མཐོང་བས་སོ། །རྟེན་སེམས་མེད་ན་བརྟེན་པ་སྨོན་ 
ལམ་ཡང་མེད། ཅེས་པ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ལས། མདོ་ལས། བོན་ཏིད་སེམས་ཁིད་ནམ་མཁའི་དྱ་བངས་ཏིད་གསུམ། །ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་། །སྐྱེ་ཙམ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྱར་པ་ཐམས་ཅད་སྟྙིང་པོ་གཡུང་དྲུང་དུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡང་དམུས་ 
ལོང་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞ་བོ་རྣམས་ཡན་ལག་མཁེན་ཞིང་བགྲོད་ཤེས་ 
དང་། བདག་དོན་རྫོགས་པའི་གཞན་ཕན་ནི་རིམ་པ་ལྟར། འཕྲིན་ལས་ཙམ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། རྟོག་འཛིན་མེད་པ། ལུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ། སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ། རྒྱན་མ་ཆད་པ། རྒྱ་ཆེ་བ། ཕྱོགས་རིས་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྟོག་པ་མེད་ན་བསྐུར་ལམ་མེད་པས་གཞན་དོན་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། གཟུངས་སྡེ་ལྔ་ལས། 
འཛིན་ཏོག་སྲངས་ཀྱང་དགོས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་རྫོན་ཤིང་ 
རྩལ་བྲལ་ཡང་ཕྲིན་ལས་ལུན་གྱིས་གླབ། །གཟའ་གཏད་མེད་པ་འདམ་གྱི་ཕུར་བ་འདྲ། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐ་དང་ཆམོས་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚར་བ་སྟེ། དེ་ལས་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་བསྲིང་བ་སྟེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ལས་ལ་གྲངས་མང་ཟད་མཐའ་མེད་པ་ཡི། 
མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ། །མདོ་ལས། འཁོར་བ་སྟོང་བའི་བོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་མི་སྲིད་པ་གཅིག་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཚལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། མདོ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་སྟོང་བ་ཙམ་སངས་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཕར་འདས་མི་འདུལ་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། 
འདུལ་ན་དགོས་མེད་ཐབས་ཟད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་ཟུང་དུ་འབྱོན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་སྟོན་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ལ་གནས་པ་ཐར་བར་དྲངས་བས་སོ་ཞེ་ན། མི་ 
མཛེད་དུ་ཚུར་ལ་སྐྱེ་ཁར་ཐར་བར་བཀོད་པས་སྐྱོན་གཉེས་ཀ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དྲུག་པ། མི་མཛེད་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


མཉམ་ཕྱིར་ཀུན་སྟོམས་ཏི་མ་ལྟ་བུའོ། །མདོ་ལས། ང་ནི་ཏི་བཞེན་ཡོངས་ལ་སྙོམས་ཤིང་ཆུ་ 
བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་འབྱེད་ཡེ་ནས་ཡོངས་མཉམ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །འོ་ 
ཡང་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ན་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། མ་ཡིན་ན་རམྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སྟོང་ཏིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཡང་ཕན་བདེ་ 
བསྐྱེད་དེ། སྒྱུ་མས་ཀྱང་གཞན་སྣང་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། ཕྲིན་ལས་ཞེས་ 
པའི་མིང་སྟེ། སྐབས་བཞིེ་ལ་འཇུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། མཛད་པའི་ 
དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིག་ལས་ཚོགས་ལའང་འཇུག་སྟེ། ཕྲིན་ 
ལས་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་རྣམས། དམ་པའི་ལས་བྱེད་སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། ;ཡང་ཅིག་ཚིག་བཤད་ཁོ་ན་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། ཕྲིན་ལས་སུ་ཚིག་བཤད་མཚན་བསྟོད་ 
ཕྱི་མ་ལ་འགྲོ་བ་ཐར་པར་དྲོངས་ཤིག ཅེས་པའི་ཕིན་བཞག་པའི་ལས་བྱེད་པས་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། མདོ་ལས། གཅེན་དག་པས་གཅུང་གསལ་བ་ལ། བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་མྱ་ 
བསྐལ་པ་གཅིག་ལོན་ན། འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་བདག་མེད་ཐེམ་པའི་སྐས། 
མི་ཆགས་བརྡུལ་ཞུགས་གོམ་པས་བགྲོད་གྱུར་ན། ། 
འཁོར་བའི་གནས་ངན་དམན་པའི་ས་སྲངས་ནས། ། 
ཐེག་ཆེན་ཁྲི་འཕང་ཡང་གོང་སླེབ་པར་འགྱུར། ། 
གཞི་ལམ་འབབས་བུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། གངས་ཅན་གྱི་ཤར་མཐའ་རྒྱལ་མོ་རོང་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྐྱེས་པའི་སྒ་རེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་མཐའི་རེ་ཁྲོད་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


༄༅།ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།། 


མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། ལེགས་པ་ཀུན་རྫོགས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དང་། །ཞྐུགས་པ་ཁ་འབྱེད་འཕྲུལ་ངག་ 
བདེན་པའི་བོན། །ས་ལམ་རིམ་བསྒོད་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། །བརྒྱད་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུང་འཛིན་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་རྣམས། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ 
གི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མཁས་པས་ལེགས་གསུངས་པ། །མ་ནོར་ངེས་ 
པས་གཞན་གྱི་དོན་འགྱུར་མོད། །བརྗོད་འདོད་བདག་གིས་སྨྲས་པའི་ངག་ཚིག་གིས། །རྣམ་ 
བཤད་ལྷག་དོན་འགྱུར་བ་མེད་མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་མགོན་བླ་མའི་བཞེད་གཞུང་ཇི་ལྟ་བར། །རང་ 
དང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདི་བཀོད་བྱ། །སྲངས་རྟོགས་ལེགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་པའི། ། 
བཤེས་གཉེན་མཁས་རྣམས་བསྐུལ་བར་མི་འོས་མོད། །ཕན་བདེའི་གནས་འདོད་བདག་བས་ 
དམན་པ་རྣམས། །དང་མོས་དྲན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདེར་ཞགས་མཛོད། །བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
གཞི་ཆུ་ནི། །བདག་ཉིད་ལ་འདུས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བདག་འཛིན་དབང་གིས་སྡུག་བསྫལ་ 
དང་། །བཅས་པ་དེ་ནི་འཁོར་བ་ལ། །བདག་མེད་རྟོགས་པས་བདེ་བ་དང་། །ཟན་པ་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་འོ། །ཟྡིག་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་འཁོར། །ཚོགས་གཉིས་མྱ་ངན་འདས་པའི་རྒྱུ། །ངོ་བོ་ 
བདག་འཛིན་བྲལ་མ་བྲལ། །ས་མཚམས་ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས། །རང་བཞིན་གཟུགས་སོགས་ 
སྦྱིན་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་གཟུགས་ནས་ནྒ་ཤིའི་བར། །སྦྱིན་པ་ནས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ནམ། །བླ་མེད་ 
བར་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྒྱུ་དྲུག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར། །འཁོར་བའི་གདུང་བའི་རྱ་ངན་ 
ལས། །འདས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་བརྗོད། །དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ཡང་། །བདེན་པ་ 
མོ། །བདེན་པ་ཡིན་ལུགས་རྡན་པར་གསུངས། །ཁྱབ་བྱེད་གྱུར་ཅིང་ཡིན་ལགས་རྫན། །དོན་དམ་ 
ལ། །དྱབེ་ངོ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། །རྒྱུ་མཚན་བོན་ཅན་བོན་ཉིད་དང་། །འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་ 
ཇི་སྟེད་མཁྱེན། །འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་གཉིས། །བདེན་དངོས་བཀག་ནས་སྒྱུ་མ་ 
དང་། །ཐམས་ཅད་རྣམས་བཀག་སྤོས་བྲལ་ལ། །ལྟོས་སོགས་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དབྱེ། །དབྱེ་བའི་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


དོན་ནི་དེ་ཉིད་དང་། །གཞན་དུ་བརྫོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་། །དབྱེ་ 
བ་མེད་པས་དབྱེར་མེད་ཡིན། །གྲངས་ནི་ཡིན་ཚུལ་མ་གྲབ་ཅིང་། །སྣང་ཚུལ་དག་ཏུ་མ་འགག་ 


༽ ༩༽ ` 


པ། །སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྣམ་པར་ངེས། །མཚན་མར་མ་གྲུབ་ཡིན་ལུགས་ལྡན། །ད་ན་དན་དམ་ 
བདེན་པ་ཉིད། །སྤྲོས་པས་དབེན་པས་དབྱེ་བ་མེད། །ཐ་སྙད་བརྡ་རུ་ཐེག་འགྲེལ་ལས། །ཟབ་མོ་ 
གཏམ་དང་འཇིག་རྟེན་གྲགས། །དོན་དམ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཤད། །མཐར་ཐུག་དོན་དང་ 
དམ་པ་ཡི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར་དོན་དམ་བརྗོད། །མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལྱགས་རྡན། །དེ་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཁིད། །བག་ཆགས་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་བ། །མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ 
ལྱགས་རྫྡན། །དག་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ིད། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་དང་། །རྗེས་ཐོབ་ལ་ 
སྣང་སྣང་བ་རྣམས། སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་དབེན་པས་བརྗོད། །བག་ཆགས་མངོན་གྱུར་དང་ 
འགྲོགས་པས། །མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་ལྡན། །མ་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཏིད། །ཐ་ 
སྙད་བློ་ནི་མ་འཁྲུལ་བར། །མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་ལྡན། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
སྟེ །རང་མཚན་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་གཉིས། །སོ་སྐྱེས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་མེད་ལ། །བདེན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དྭེ་སྐད་བརྗོད། །འཁྲུལ་ངོ་གྲུབ་ཅིང་མཚན་མར་སྣང་། །དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་ནི། །ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་དབང་ཤེས་དང་། །ཡིད་ཤེས་བསླད་ལ་སྣང་བ་རྣམས། །བདེན་སྣང་དོན་ལ་ལོག་ 
པས་ན། །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་སུ་བརྗོད། །བག་ཚགས་མངོན་རྱུར་དང་འགྲོགས་པས། །མ་ 
དག་ཀུན་རོབ་ཅེས་སུ་གདགས། །བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་སྙིང་པོ་མེད། །དཔྱད་མི་བཟོད་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་བརྗོད། །གནས་སྐབས་བདེན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ། །ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་བདེན། །ཁྱབ་ 
བྱར་རྒྱར་ཅིང་ཡིན་ལུགས་ལྡན། །འགོག་ལམ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །སྔུག་ཀུན་གཉིས་ནི་འཁོར་བ་ 
འོ། ༈དབྱེ་གཞི་ཁྱབ་བྱར་གནས་ཚོད་ལ། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་ལམ་བཞི། །སྤང་གཉེན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་སྒོ་ནས་དེ་བཞིར་འབྱེད། །འགོག་དང་གཞན་རྣམས་དབྱེར་ 
མེད་ལ། །ལམ་དང་སྡུག་ཀུན་ཐ་དད་དོ། །ཐྫུག་ཀུན་གཉིས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་ཟུང་ 
གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས། །འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱི་གྲངས་ངེས་སོ། རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་ངོ་བོ་དག །ཏོན་ 
མོངས་བྱེད་པའི་ཡིན་ལུགས་རྫན། །རྫུག་བརྫལ་མི་རྟག་སྟོང་བདག་མེད། །ཏོན་མོངས་བྱེད་དང་ 
སྐད་ཅིག་མ། །བདེན་པས་སྟོང་དང་བདག་དང་བྲལ། །སེམས་རྒྱུད་སྡུག་བསྲལ་གནས་པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བརྗོད། །ཕྲུག་བརྫལ་བསྐྱེད་པའི་ཡིན་ལུགས་རྫན། །རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །རྱེན་གྱི་རྣམ་ 


པ་བཞི་རུ་བཤད། སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཚང་པར་འབྱུང། མྱུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱིར་རྐྱེན་བྱེད། །རྲུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་བརྗོད། །ཁས་སྒྲིབ་དབེན་པས་ཡིན་ལྱགས་ལྡན། །འགོག་ཞི་རྒྱ་ 
ནོམ་ངེས་པར་འབྱུང་། །སྔུག་བསྔལ་འགོག་དང་ོན་མོངས་ཞི། །འཐོབ་བྱ་ཐོབ་དང་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག །དགག་བྱ་བཞི་ལ་ལྟོས་པའོ། །དགག་བྱ་འགོག་པས་དེ་སྐད་བརྗོད། །བདག་མེད་རྟོགས་ 
པས་ཕྱིན་པར་བྱེད། །ཡིན་ལུགས་ལྡན་པ་ལམ་ཉིད་དོ། །ལམ་རིག་སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་བཞི། ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་དང་སྲང་བྱ་སྦངས། །ལེགས་པར་བསྒྲབ་དང་ངེས་གནས་འབྱིན། །འདས་ལ་ཕྱིན་བྱེད་ 
ཡིན་པས་ལམ། །སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། །བདེན་པའི་ཕྱིར་ན་གནས་སྐབས་ 
བདེན། །འགོག་དང་མཉམ་བཞག་དོན་དམ་ལ། །རྗེས་ཐོབ་སྡུག་ཀུན་ཀུན་རྗོབ་ཡིན། །གནས་ 
དག །འདི་ཞེས་མཚོན་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད། །སྤོས་པས་དབེན་པས་བློ་འདས་ཡིན། །ཐ་ཉད་རང་ 
བ་མ་འགག་པ། །བདེན་པའི་དངོས་པོར་གླབ་མ་ཡིན། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཡང་ 
དག་སྒྱུ་མ་ཉིད་མི་དམིགས། །གཞི་དུས་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་དང་། །ལམ་དུས་མཉམ་བཞག་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡིན། །འབས་དུས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན། །བོན་རྣམས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །སྤྲོས་དང་ 
བྲལ་བར་སྟོན་པས་གསུངས། །སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། །རྨི་ལམ་དང་ནི་སྒྱུ་མ་བཞིན། །ཆ་ཤས་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་མེད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཞིན། །རྡུལ་ཕྲན་དྲུག་དང་སྐད་ཅིག་ནི། །གསུམ་གྱི་ 
ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན། །དེ་མིན་རགས་པ་ཇི་ལྟར་རྩོམ། །དེ་ཕྱིར་རགས་པ་སློས་ཅི་དགོས། ད 
ཕྱིར། སྐྱེ་བའེ་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་བཞེན། །གལ་ཏེ་རང་ལས་རང་ 
སྐྱེ་ན། །རང་མ་གྲུབ་ན་སྐྱེད་བྱེད་འགལ། །གྲུབ་ན་བྱ་བྱེད་ཅི་མི་གནས། །གལ་ཏེ་གཞན་ལས་ 
གཞན་སྐྱེ་ན། །མེ་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དོན་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་རིགས་མ་ཡིན། །མི་རྟག་འདས་དང་མ་འོངས་མིན། །ད་ལྟ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་འགྱུར། ། 
མེད་ལས་མི་སྐྱེ་སྐྱེད་བྱེད་མིན། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་དག་ལས་ནི། སྐྱེ་བ་གང་ཡང་ཡོད་མི་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


སྲིད། །ཡོད་མེད་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །བདེན་དངོས་མེད་དེ་རྒྱ་མ་བཞིན། །ཡོད་པ་གྲུབ་ཟིན་ 
བསྐྱེད་མི་དགོས། །མེད་པ་རི་བོང་ར་བཞིན་ནོ། །རྟེན་ཞིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བདེན་ 
དངོས་མེད་དེ་གཟུགས་བརན་བཞིན། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །རྣམ་པར་འཇོག་ 
པ་གཞན་ལ་ཚྟོས། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་ནི་བདེན་དངོས་མེད། །ས་ 
ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ་ལས་ཡིན་ཚུལ་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 

༈ ལམ་ཁིད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ནི། །ལས་སྤྱོད་ཡིན་ཏེ་ང་ལས་བཤད། །ལམ་གྱི་དོན་རྫོག་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད། །འཁོར་བ་དང་ནི་ཐར་པའི་ལམ། །རྟེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འདོད་མི་འདོད། །ངོ་བོ་ 
བྱེད་ལས་བདག་མི་གཅིག །ཏོན་མོངས་བསྐྱེད་དང་མི་བསྐྱེད་དང་། །ངོ་བོ་ཞི་དང་མ་ཞི་ལ། ། 
འབས་བུ་ཡིད་འོང་མི་འོང་འབྱིན། །གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྣམ་པར་ངེས། །ཕྲ་རྒྱས་མ་སྲང་ཚུལ་མིན་ 
འཆང་། །ཞེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་ངན་བརྟེན། །མ་དག་ལོག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །དུག་ 
ཝྔའི་རྒྱུ་ལས་མི་དགེ་སྤྱོད། །འཁོར་བའི་ལམ་ལྫ་རྣམ་པར་སྨིན། །འཁོར་ལམ་བདག་འཛིན་སུག་ 
བསྔལ་གྱིས། །བསྐྱེད་ནས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་འོ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོས་སོང་དང་། །ཨི་དང་ལྷ་ 
ཡི་ལམ་ལྔར་བཤད། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྫས་རྣམ་པར་འབྱེད། །རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དོ། །རྒྱུ་ལྔ་ལ་ 
ལྟོས་རྣམ་པར་ངེས། །འཁོར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ནི། །ཕྱིན་བྱེད་ཕྱིར་ན་མིང་དོན་ངེས། །ཡིད་ 
འོང་མི་འོང་གང་ཡང་མིན། །འབས་བུ་སོ་སོར་འབྱིན་པར་བྱེད། །རང་བཞིན་རིགས་ནི་འགྲོ་ཀུན་ 
ལ། །རྒྱས་འགྱུར་རིགས་ནི་ལམ་ཞུགས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཉེར་ལེན་རྒྱུར་གྱུར་དང་། །དེ་བཞིན་བོན་ 
སྐུའི་བྲལ་རྒྱུ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་རྒྱུར་གྱྱར། །རེགས་ཙམ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཡིན། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་དང་། །རྒྱས་འགྱུར་རིགས་གཉིས་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ 
འབྲིང་ཚུང་གསུམ་རིགས། །གནས་སྐབས་དག་གིས་ཕྱེ་བ་འོ། །རིགས་ཡོད་པས་ན་སློང་དུ་ 
ཡོད། །རྐྱེན་གྱིས་སློང་བས་ལམ་དང་འཕྲད། །འཕྲད་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །རེགས་ 
སད་ངན་སོང་མི་ལྟུང་ཞིང་། །གཞན་སྱིན་མྱུར་དུ་ཐར་པར་བྱེད། །མ་སད་ཁོན་མོངས་རྐྱེན་དུ་ 
འགྲོ། །སྲིག་པའི་གྲོགས་འཕྲད་གཞན་དབང་འགྱུར། །སྒྲིབ་བྱང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ། 
གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་ནུས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་མྱུར་ཏུ་འགྲུབ་པས་ན། །འོག་མ་དག་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་དང་། །རེགས་སམ་རྒྱལ་བའི་རིགས་བསྐྱེད་ཅིང་། །དེ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བརྟེན་ནས་དགེ་སྒྲུབ་པས། །རྟེན་དང་རིགས་དང་རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད། །བྱས་པ་མེད་པར་ཡེ་གནས་ 
དང་། །གསོས་གདབ་ཤམས་སུ་ལེན་པས་ན། །རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་འགྱུར་སྨོས། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་འོ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས། །འགྲོ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། །གཏོ་བུ་དང་ 
ནི་ཀླུ་མོ་བཞིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་ཅིང་། །བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཐོབ་འདོད་བློ། ། 
བག་ཆགས་དག་གི་རྒྱུན་བརྟན་པས། །ྐྱེ་གནས་རྟེན་ནི་འགྲོ་ཀུན་རུང་། །འཁོར་བར་སྐྱོ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དད་པ་ལྔན། །དཔོན་གསས་གདམས་ངག་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ཡི། །གདམས་པ་སྟོན་བྱེད་སྐྱེས་བུ་གང་། །དེ་དག་ཡོངས་འཛིན་ 
དཔོན་གསས་ཡིན། །སེམས་དང་བསྐྱེད་ན་གྲོགས་ཙམ་ཡོད། །ཁྱད་པར་ཅན་ནི་བོན་མཆོག་ 
སོགས། །སོ་སྐྱེ་འཕགས་པ་མཆོག་ཐོབ་གསུམ། །ཕྱོགས་རེ་ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་སྟོན། །སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་དང་མ་དག་སྤྱོད། །ཐེག་ཆེན་ལ་ནི་སེམས་ཞུམ་སྲང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ 
བྱེད། །དེས་ཟིན་ལམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། །ལམ་གྱི་དགེ་བའི་སྡོང་འདེབས་ཤིང་། །ལམ་པས་བཀུར་ 
བྱའི་རྟེན་ཡིན་པས། །ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་དཔོན་གསས་སོ། །ཐོས་ཆུང་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཡོད། །ཐོས་དང་བསམ་བཅས་གསར་ཞུགས་ཡིན། །ཐོས་ཤིང་གོམས་པ་ཚོགས་ལམ་རབ། ། 
ཐོབ་མངོན་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དོ། །གསར་ཞུགས་ཡོངས་འཛིན་འཕྲད་པའི་དུས། །དེ་ལ་རིམ་ 
བཞིན་ཇི་རྒྱས་ཡིན། །ཚོགས་ལམ་ཚུན་ལ་སོ་སྐྱེ་ལ། སྦྱོར་ལམ་ལས་ནི་འཕགས་སྤུལ་ལོ། །དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱའེ་ཐབས་སྟོན་ངག །ཡིད་ཆེས་གནས་ལས་བྱུང་བས་གདམས། །ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ཐབས་ 
སྟོན་ཞིང་། །མ་ཐོབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་ངག །ཡིད་ཆེས་གནས་ལས་བྱང་བ་ནི། །ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་རྗེས་བསྟན་ཡིན། །གདམས་ཙམ་གསར་ཞགས་ཁྱད་པར་ཅན། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་རྗེས་ 
བསྟན་ནི། །ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡོད། །ཁམས་གསུམ་ེས་ཅན་ལམ་རྔ་ནི། །ཐར་བ་རྣམ་ 
མཁྱེན་མཐར་ཐུག་གདམས། །ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་རྟག་ཆད་དང་། །སྐྱེ་འགག་མཐའ་རུ་མི་ 
དམིགས་ཤིང་། །རང་བཞིན་ཀུན་བལ་བོན་ཉིད་བསྟན། །དམ་པ་རྣམ་ཀྱི་མན་ངག་དག །ངེས་པ་ 
ཉིད་དུ་གདམས་པ་འོ། །གདམས་པ་མེད་ན་དོན་མི་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་གདམས་པ་དགོས་པའི་ 
མཆོག །སེམས་བསྐྱེད་མ་སྐྱེས་ལམ་མི་སྐྱེ། །དེ་མེད་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པས། །སེམས་བསྐྱེད་ལམ་གྱི་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


སྔོན་དུ་དགོས། །ཡུལ་གྱིས་ཟིན་པས་འཇིགས་པ་སེལ། །སྐྱབས་སོང་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན། ད 
བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ལམ་ལ་ཞུགས། །བླངས་དང་བོན་ཁིད་ལས་ཐོབ་པ། །དང་པོའི་ས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་འདས། །ཡུལ་ནི་བཞི་འམ་གསུམ་ཡིན་ལ། །རྟེན་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། །དུས་ནི་ 
ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ནི། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར། །བར་ཆོད་མི་ཚུགས་རྟེན་དུ་ཆུང་། །ངན་ 
འགྲོ་སོགས་ལས་སྐྱོབ་པར་འགྱར། །སྐྱབས་འོག་ཚུད་ནས་བར་ཆོད་ཞེ། །ཡུལ་ལ་མོས་པས་བློ་ 
གཏོད་པ། །དད་པ་ཡིན་ཏེ་དང་བ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་ཡིད་ཆེས་གསུམ། །ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ 
གུས་ཕྱིར་དད། །ྙེང་རྗེས་འགྲོ་ལ་སེམས་བརྩེ་བ། །བདག་ཕྱོགས་མེད་དང་ཀུན་ལ་སྙོམས། །བུ་ 
གཉེན་རྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ། །གདུང་ཞིང་བྱམས་པས་སྟིང་རྗེ་བརྗོད། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཀུན་རྡན་བརྡ་ 
སྤྲོད་པའི། །ཆོ་ག་ཚང་བ་རྐྱེན་དུ་གསུངས། །གང་ཞིག་གང་ལ་འདུན་པ་དང་། །གཞན་དོན་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་འདུན་པ། །སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་དང་ཐེག་ཆེན་ནོ། །བླངས་དང་བོན་ཏིད་ལས་ཐོབ་ 
གཉིས། །འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས། ཀུན་རྫོབ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ན་ཡོད། དོན་སྤྱི་དང་ 
ནི་གསལ་སྣང་ཅན། །མངོན་དུ་མཐོང་བའི་དོན་དམ་ནི། །ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་ལམ་ཡན་ཚད་དོ། ད 
མཚན་གཞི་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་དོན་ཡིན། མོས་པ་ས་གཞི་ཏིང་འཛིན་གསེར། །དྲན་པ་ཟ་བ་ཡར་ 
ངོ་བཞིན། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་དམིགས། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཛོབ་འདོད་ 
ལ། །དམིགས་ནས་བསྒྲབ་པ་སྨོན་འཇུག་ཡིན། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་དང་། །དངོས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྨོན། །དེ་དོན་བྱ་དང་ཐོབ་འདོད་རྣམས། །ཆེད་བྱ་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ 
ལ། །དོན་གཉེར་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པར་འཇུག །དོན་བྱེད་ཐོབ་འདོད་བསམ་དང་སྤྱོད། ། 
གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་དང་། །དེ་དོན་ཇི་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ནི། །སྨོན་དང་འཇུག་གི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །ཀུན་རོབ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །བརྡ་དང་བོན་ཉིད་ལས་ཐོབ་གཉིས། །འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས། །མོས་སྤྱོད་ལྷག་བསམ་རྣམ་སྨིན་གསུམ། །གཏན་དུ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ 
ལ། །རེ་འགའི་གྲོགས་ནི་ཕར་ཕྱིན་གཞན། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་བླངས། །དད་དང་ 
སྟིང་རྗེ་ལོག་པ་དང་། །ལོག་ལྟ་སྐྱེས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ཤོར། །མཆོད་འོས་བླམས་དང་དགེ་ལ་ 
འགྱོད། །གཤེན་རབ་སྐྱོན་བརྗོད་གཡོ་རྒྱུས་སྤྱོད། །ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་གསུམ་ཆར་འདས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ཕུལ་བ་འོ། །འགྱོད་པ་སྐྱེ་ནས་བསྐྱར་བར་གསུངས། །མིང་དོན་གཉེས་ 
འཕོས་ཁྱད་པར་འགྱུར། །གོང་མའི་ཚུལ་ལྡན་དམ་པས་བསྟོད། །ཡན་སེམས་ལྡན་པས་ཀུན་ཤེས་ 
འགྱུར། །གཞན་དོན་མཛད་པས་བདེར་གཤེགས་མཤེས། །དགེ་སྟོབས་ལྡན་པས་སྲིག་དྲུངས་འབྱིན། ། 
ཕྱི་ནང་བར་ཆོད་ཞི་བར་འགྱར། རྱྱར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཉམས་ན་ཡོན་ཏན་དེ་ 
བཟློག་འགྱུར། །དྲན་པའི་སྦོབས་པ་བསྐྱེད་པས་བརྗོད། །ལམ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
མི་བྱ། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་དག་ཏུ་སྦྱད། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྫོམ་མི་གཏོང་། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པར་བྱ། །འགྲོ་ལ་ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་བསྒོམ། །ཡན་ཡོན་མི་བརྗེད་དད་པ་བསྐྱེད། །ཨི་ 
ཉམས་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཉིད་དོ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་འཇུག་གི །རྟེན་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ 
རིགས་ཡིན་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་དང་ནི་གདམས་ངག་རྐྱེན། །གཞན་དོན་བྱང་ཚུབ་འཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །བོན་རྣམས་མི་དམིགས་བརྩོན་པས་ལེན། །དེ་ཡི་ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཡན། །གོ་ཆ་ 
འཇུག་ཚོགས་ངེས་འབྱང་བཞི། །ངོ་བོ་བསམ་སྦྱོར་གོ་ཆ་འཇུག །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འབྲས་ 
བསྐྱེད་པ། །ཚོགས་དང་ངེས་འབྱུང་རྣམ་པར་དབྱེ། །སྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཐ་དད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ངེས། །བོན་སྐུ་ཐོབ་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་ནི། །མི་དམིགས་བསམ་པས་ཉམས་སུ་ 
ལེན། །ཐབས་གང་རམྱང་འདས་རྒྱུད་དཔའ་བས། །རང་བཞེན་མེད་རྟོགས་གྲོགས་མཚུངས་ 
ལྡན། །དེ་ནི་བླ་མེད་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་བླ་མེད་བཅུ། །སྦྱིན་དང་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ 
སོགས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་མཁས་པས་དབྱད། །དྲག་ཡི་མི་འཇིགས་གོ་ཆ་བརྗོད། །བོན་སྐུའི་ཆེད་ 
དུ་མི་དམིགས་པས། །འཇུག་ཅིང་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་ལེན། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་ 
ལ་སོགས། །ལམ་དང་ཚད་མེད་མཚན་མ་དང་། །འཁོར་གསུམ་དང་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཆེད། །མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་དང་རྣམ་མཁྱེན་ལ། །མ་དམེགས་པ་ཡི་འཇུག་ཅིང་བསྒྲབ། །དངོས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ངེས། །བོན་སླུའི་ཆེད་དུ་མི་དམིགས་པ། །ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །ཐབས་མཁས་ཚོགས་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ། །ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ། །ལམ་ནི་ཡན་ལག་སོ་བདུན་ལ། །གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཁམས་བརྒྱད་བཞིན། །ས་ཡི་ 
ཚོགས་ནི་དེ་ཡི་བོན། །གཉེན་པོ་མཉམ་རྗེས་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན། །ཚོགས་བསགས་འབྲས་བུ་དངོས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
བསྐྱེད་ཚོགས། །བོན་སྐུའི་ཆེད་དུ་མི་དམེགས་པ། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐར་ཐུག་གི །འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱར་པའོ། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཅིག་གི །ཆེད་དུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱིས། །ལམ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འོ། །རྣམ་མཁྱེན་འབྱིན་པས་ངེས་འབྱུང་བརྗོད། །དེ་ 
དོ ་ཛི་བཞེན་བསྒྲབ་པས་གདགས། །ལམ་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་འགྲབ་པར་བྱེད། །ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ 
སྒྲོན་མེ་ལས་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ལེའུ་སྟེ་གཏིས་པའོ།། །། 

༈ བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད། །ཐར་པའི་ལམ་གྱི་དོན་ཞྡོག་ཡིན། །རྟེན་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གང་རུང་བཤད། །རྒྱས་རིགས་གདམས་ངག་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཡུལ་དུས་ 
འཛོམས་པ་ཉིད་ལས་འགྲུབ། །གཞན་དོན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་འདོད་པས། །བོན་རྣམས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཆུ། །གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པ་སྦོར། །རྣམ་ཀུན་ཚོགས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར། །རྩེ་མོ་ 
ཚོགས་ལམ་གཤེས་པ་ནས། །ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་འོ། །མཐར་གྱི་ཚོགས་ནས་ས་བཅུ་ 
དངོས། །སྐད་ཅིག་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད། །རྣམ་ཀུན་རྩེ་མོ་མཐར་སྐད་ཅིག །གཏན་ལ་ཕབ་ 
དང་དབང་བསྒྱུར་བའི། །རིམ་དང་ཅིག་ཆར་བསྒོམ་པས་འབྱེད། །གཅིག་དང་རང་ཚྡོག་ཐ་དད་ 
སྲིད། །སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱི་གྲངས་ཀྱང་ངེས། །རྒྱས་འགྱར་རིགས་ནི་བསྒོམ་པའི་རྟེན། །སེམས་ནི་ 


དང་པོ་བསྐྱེད་པ་སོགས། །སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་དང་གུས་པས་འཇུག །སེམས་བསྐྱེད་དང་ནི་འདུན་པ་ 


ཡི། །གདམས་པ་རྔོན་དུ་སོང་ལས་གླུབ། །བདེན་པ་གཉིས་དང་བཞི་ནི་དམིགས། །ྫོག་པ་རྟེན་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གོ །བདེན་པ་བཞི་ཡི་བྱེ་བྲག་དང་། །བསྒོམ་ཚུལ་ཟྫོག་པ་རྟེན་པ་རྣམས། །གཏན་ 


ཕབ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པས་གདགས། །རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་དུ། །རྩེ་མོ་བོན་སྐུ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་པར་དབབ་ནས་བསྒོམ། །བོན་ཁིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། །བོན་ཅན་སྒྱུ་མ་ 
ལྟར་བསྒོམ་ནི། །མཉམ་རྗེས་སོ་སོའི་དོན་རྫོག་གོ །ཡུལ་དང་དེ་ཉིད་བློ་མི་དམིགས། །བསྒོམ་པ་ 
ནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བཀག །གཞི་ལ་དམིགས་ནས་མི་དམིགས་ཟབ། །ལམ་ལ་མི་དམིགས་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ། །ནམ་པར་མི་དམིགས་ཚད་མེད་སྩྱོར། །ཚོགས་ལ་ཐོས་བསམ་རྟོགས་པས་ཕྱོར། ། 
དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་མཆོག་བཞིར། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག །ངེས་འབྱང་བར་ཆད་ 
མེད་པར་ཕྱྱོར། །མཐོང་བར་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བ་དང་། །གཉིས་ནས་བདུན་བར་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར། ། 
བརྒྱད་ལ་གཞན་དོན་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །མི་མཐོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྦྱོར་ཞེས་བརྗོད། །དགུ་པར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དང་། །བཅུ་པ་རྣམ་དག་སྦྱོར་བ་འོ། །རྫ་བོ་དུས་ 
ཀྱི་སྐབས་ལ་གདགས། །དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། །ཕྱི་བཤོལ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན། ། 
ཚོགས་ནས་ས་བདུན་ཚུན་ལ་ཡོད། །བསྒོམ་ཙམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་དང་། །ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ 
དྲོད་ཡན་ཆད། །མཉམ་ཉིད་ཞིང་དག་ཐབས་མཁས་སྦོར། །བོན་ལོངས་སྤུལ་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད། ། 
རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་པའི་བློ། །གསལ་སྣང་ཕུལ་ཕྱིན་འབྱུང་རུང་སྟེ། །རྟེན་བརྟེན་གོམས་པས་ 
འཕེལ་བ་དང་། །གོམས་ཟིན་འབད་ལ་མི་རྟོས་ཕྱིར། །བར་ཆད་སྲངས་དང་གོང་དུ་འཕེལ། །ཡུལ་ 
དང་འཕྲད་ཅིང་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། །རྣམ་ཀུན་གཏན་དབབ་མངོན་རྫོགས་སྒྲབ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་ཞེས་བྱ། །རྩེ་མོ་རྣམ་ཀུན་བདག་རྐྱེན་ལས། །རང་བཞིན་མེད་ལ་དབང་བསྒྱུར་གྱིས། ། 
རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་པ་འོ། སྒྱུ་མ་ལྟར་དང་བོན་ཉིད་ལ། །དེ་བཞིན་བསྒོམ་པས་མཉམ་ 
རྗེས་སོ། །རྟགས་ཀྱིས་གཏན་དབབ་ཚོགས་ཆེན་པོར། །དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་པ་ཚོགས། ། 
དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་རྣམ་བཞི་ནི། །སྤང་གཉེན་རྫས་བཏགས་རང་བཞིན་མེད། །མ་མཐོང་ 
མཐོང་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཐོང་། །མཐོང་ཟིན་གོམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བསྒོམ། །ཀུན་ལ་དབང་ 
བརྒྱུར་བར་ཆོད་མེད། །གསལ་སྣང་འབྱུང་རུང་གོང་མ་ལྟར། །དབང་སྒྱུར་རྩེ་མོ་རྣོ་བས་བརྗོད། ། 
མཐར་གྱི་གཞན་དོན་སྐད་ཅིག་ལ། །བོན་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་ 
གྱིས་བསྒོམ། །མཉམ་རྗེས་བོན་ཉིད་བོན་ཅན་ནོ། །བླ་མེད་བཅུ་སོགས་སྐྱབས་གསུམ་དྲན། ། 
ཐབས་ཤེས་ལྷ་དང་འཁོར་འདས་རྣམས། །རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ། །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
རྟེན་ལམ་དང་། །བོན་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པས་སྦྱོར། །རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པས་བོན་སྐུ་ཐོབ། །བློ 
རྒྱུན་བརྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ། །རིམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་འབྱུང་བས་བརྗོད། །སྐད་ཅིག་མཐར་ 
གྱེས་བདག་རྐྱེན་ལ། བློ་ཡི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་ནས། །རང་བཞིན་མེད་པར་དུས་གཅིག་བསྒོམ། ། 
སྦྱིན་སོགས་དཀར་དང་སློབ་ལམ་བོན། །མཚན་ཉིད་མེད་དང་གཟུང་འཛིན་མེད། །དུས་གཅིག་ 
རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། །མ་སྨིན་སྨིན་དང་མཚན་ཉིད་མེད། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མའ། །ནམ་མྱཧན་དངས་སུ་ཐབ་པ་ན། །དུས་གཅག་ཏགས་ནས་བྒ་མ་པས་འབུབ། །ཀྐད་ཅག་ 
ཉིད་ལ་བསྒོམ་པས་བརྗོད། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསྒོམ་ཡིན་ཞིང་། །གཏན་ཕབ་བོན་ཉིད་དོན་ལ་ 
སྦྱོར། །ལམ་སྐྱེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་རྣམ་པ་བཞི། །དོན་སྤྱིའི་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་བྱུང་ཚོགས་དང་སྦྱོར། མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ 
ལ། ༈གསར་དང་གོམས་པ་མཐོང་དང་སྒོམ། །རྫ་ཕྱི་རྒྱ་འབྲས་ཐ་དད་དོ། །མ་སྨིན་སྨིན་དང་སྲིན་ 
པ་གྲོལ། །གྲོལ་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ལས་ངེས། །ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ་ལས་ལམ་སྤྱིའེ་རང་བཞིན་ 
གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ རྟེན་བཤད་ཚོགས་ནི་བསོད་ཆ་མཐུན། །ས་ནི་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ 
ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ། །དད་ནས་དྲོད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ལས་བྱུང་དགེ་བ་གང་། །དབང་པོའི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའོ། །དད་བརྩོན་དྲན་ཏིང་ 
ཤེས་རབ་ལྔ། །ཐར་པ་རྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆ་རྭ་གཏོགས་པས་མཐུན་ཞེས་བརོད། །ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། །སྲངས་གེན་དྲན་འཇོག་སྲོང་ལ་འཇུག །སྤངས་པའི་ཡན་ལག་ཐོས་ 
པས་འབྱེད། །བབྱེ་དོན་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ། །འགོ་གནོན་ཚུལ་གྱི་གྲངས་ངེས་སོ། །ཆུང་བ་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་བཞི། །སེམས་བསྐྱེད་དང་ནི་ཐོས་ལས་བྱུང་། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་དྲན་པ་བསྒོམ། ། 
ལུས་དང་ཚོར་བ་སེམས་དང་བོན། །དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ། །མི་གཙང་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་རྟག་གམ། །ྐྱེ་མེད་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །དུག་རྫའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྫ། །གཟུགས་དང་ 
ཚོར་བ་རྣམ་ཤེས་དང་། །འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཕུང་བོ་ལ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཤེས་བཞེན་ 
ནོ། །ལས་དང་ཚོར་བ་སེམས་དང་བོན། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྣམ་བཞི་ཡིན། །ཡང་དག་སྲངས་ 
བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དག་ལས་འགྲུབ། །སྲོང་སེམས་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ 
པའོ། །འབད་དང་བརྩོན་འགྲགས་རྩོལ་སེམས་དང་། །སེམས་རབ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཡོད་ 
མེད་རྟག་ཆད་བྱིང་རྒོད་དང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སོགས་མི་དགེར་དམིགས། །མ་མཐོང་མི་ 
སྱ ་མི་རྟོག་དང་། །མི་སེམས་པ་ཡིན་རྣམ་པ་འོ། །མཐར་འཛིན་རྟོག་པ་སྤོངས་པ་ལ། །འབད་ 
པས་འདུན་བསྐྱེད་བརྩོན་འགྲས་རྟག བྱིང་རྒོད་གཉེན་པོར་རྩོལ་སེམས་ལ། །སེམས་རབ་འཛིན་ 
པས་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ། །རྫྭ་འཕྲུལ་རྐང་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཡང་དག་སྲངས་པ་དག་ལས་ 
སྐྱེ། རཕུང་བོ་ལྔར་དམིགས་རྣམ་པ་ནི། །དུ་མར་འགྱུར་བྱེད་ཡན་ལག་གོ །མོས་འདུན་གསལ་ 
རྟོགས་མཉམ་པ་འམ། །འདུན་སེམས་བརྩོན་དབྱོད་བཞི་རྲ་བཤད། །དད་འདུན་བཙོན་འགྲུས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །དྲན་ཤེས་སེམས་པ་བཏང་སྙོམས་བརྒྱད། །རེ་རེར་བརྒྱད་བརྒྱད་སོ་གཉིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སོ། །ལེ་ལོ་བརྗེད་ངས་སྐྱོན་བལྟ་བྱིང་། །རྒོད་དང་ལྫ་པོ་སྤོང་ལ་དམིགས། །དད་འདུན་བརྩོན་ 
འགྲུས་སྦྱངས་པ་ཡི། །འཇུག་པའི་དུས་སུ་ལེ་ལོ་སྤངས། །དྲན་ཤེས་སེམས་པ་བཏང་སྙོམས་ 
བཞེས། །བརྗེད་ངས་སྐྱོན་བལྟ་བྱིང་རྒོད་སྤང་། སྐྱེ་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། དྲི་མ་ལྔ་སྲང་སྦྱོར་ 
ལམ་བསྐྱེད། །ཚོགས་བསགས་སྣོད་རུང་བྱེད་པས་བརྗོད། །གོང་མའི་ལམ་ིད་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ་ལས་ཚོགས་ལམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བའོ།། ། 

† རྟེན་ཚོགས་ས་དང་གསུམ་ལས་འབྱུང་། །བསྒོམ་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
གསལ་སྣང་ཐོབ་པས་ཕྱིན་བྱེད་སྦྱོར། །ཚོགས་རྫོགས་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་པར། །དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་ 
བོན་མཆོག་གོ །སྦང་གཤཉེན་རྫས་བརྟགས་རྣམ་པ་བཞི། །རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཁིད་ཀྱིས་ 
འབྱེད། །བདག་མི་གཅིག་ཅིང་དགག་བྱར་རྟོས། །རྟོག་འཛིན་བདེན་པ་དག་ལ་དམིགས། །འཇིག་ 
རྟེན་བསྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བོན་ཉིད་ལ་ནི་གསལ་སྣང་ཐོབ། །གཉིས་ཀར་དུ་རྟོག་གཟུང་ 
རྟོག་ལ། །གཤིས་ཀར་ལ་རྟོག་འཛིན་རྟོག་གསུངས། །སྲང་དང་གཉེན་པོར་ཞེན་པ་དང་། །རྟག་ 
སོགས་དང་ནི་བཏགས་པར་ཞེན། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་ཁོ་ན་དང་། །གཉིས་ཀ་ཡིན་དང་མིན་ 
པ་ཡོད། །དོན་ལ་ཞེན་པ་བཅས་པས་ཆྟོག །ངེས་འབྱེད་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལ། །མཉམ་བཞག་ལ་ 
ནི་དགག་རྟོག་ཡོད། །གཟུང་འཛིན་ཞེན་པས་སྒྲིབ་རྟོག་ལ། །གཉེན་པོས་སྲངས་རྟོག་བཀག་རྟོག་ 
ཡིན། །གཟུང་འཛིན་བཞི་དང་གཉེན་པོ་བཞི། །ཞེན་བཅས་དགག་སྒྲུབ་རྣམ་པ་ཅན། །ཉིད་ཡིན་ 
ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་བརྗོད། །བདག་མེད་སྤྱི་ཡི་རྣམ་པ་ལ། །མངའ་ཐོབ་པ་ནི་དབང་པོ་འོ། །ཚོགས་ 
ལམ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ར། །འདིར་ནི་ངེས་འབྱེད་དབང་རྫ་འགྱར། །དད་བརྩོན་དྲན་ཏིང་ཤེས་ 
རབ་ལྔ། །མཉམ་རྗེས་གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། །བདག་མེད་སྤྱི་ཡི་རྣམ་པ་ལ། །བརྟན་ཐོབ་པ་ནི་ 
སྟོང་ཉིད་དོ། །དབང་རྫ་ནུས་ཅན་གྱུར་པ་ལྔ། །མཉམ་རྗེས་གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འོ། །བདག་མེད་སྤྱི་ 
ཡི་རྣམ་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ཀུན་སྣང་རྒྱུ་ཡོངས་རྫོགས། །སྦྱོར་བཞིན་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ། །དྲོད་རྩེས་གཟུང་དང་ 
བཟོད་མཆོག་གིས། །འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས། །གསལ་སྣང་མི་འདྲ་རྣམ་བཞི་ 
ཡོད། །རིགས་ནི་རྟོག་པ་གསལ་སྣང་ཅན། །མི་ཁོམ་གནས་སུ་མི་ལྟུང་ཞིང་། །མཚན་འཛིན་རྫོག་ 
དང་སོམ་ཉི་མེད། །ཀུན་སློང་ལ་འཇུག་གཞན་དོན་བྱེད། །འདོད་འདུན་གནོད་སེམས་ཐེ་ཚོམ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


དང་། །གཉིད་རྨྱུགས་སེམས་ཞུམ་རྒོད་དང་འགྱོད། །རྣམ་གཡེང་བག་ཆགས་དང་མི་འགྲོགས། ། 
དགེ་སྤྱོད་ཞན་ཡང་དེར་འགོད་བྱེད། །དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ 
རྟག་ཏུ་ལྡན། །ལས་གཙང་ཤིག་དང་སྲོ་མ་མེད། །འབུ་རིགས་རྣམས་ནི་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དགེ་ 
ལ་གནས་འགོད་ཡང་དག་ལེན། །དམན་སེམས་མི་འཆང་གཞན་ལ་བརྩེ། །ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་བླས་ 
མི་ནུས། །མི་དམེགས་སྦྱོད་པས་སངས་རྒྱས་དགྱེས། །བསྒོམ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་རབ་གང་། ད 
ཏོན་མོངས་གཟུང་དང་གཏེན་པོ་རྟེན། །གང་ཟག་རྫས་འཛིན་སྐྱེས་བུ་བཏགས། །རང་བཞིན་ 
མེད་རྟོགས་གསལ་སྣང་ཐོབ། །དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་བོན་མཆོག་ཡིན། །དབྱེ་བ་གསུམ་དང་བསྒོམ་ 
ཚུལ་གཉིས། །འདས་ལ་སྦྱོར་དང་ལམ་ངེས་འབྱེད། །སྫ་ལྟས་དྲོད་དང་དགེ་འཕེལ་རྣོ། །མི་བཟོད་ 
མེད་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །དགེ་བ་ཀུན་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །མཐོང་བའི་ལམ་ནི་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད། །ས་ལམ་འཕུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ལས་སྦྱོར་ལམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་རྫ་བའོ།། ། 

༈ རྟེན་ཚོགས་ས་ལས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གོ །མཚན་ཉིད་རིག་ 
དང་མོས་ལས་བྱུང་། །དབེན་དང་དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་། །དཔྱོད་དང་སྦྱོར་མཐའ་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ། །དང་པོ་རྟོག་དབྱོད་གཉེན་པོ་དངོས། །དབེན་སྐྱེས་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་ལ། །རྩེ་གཅིག་ངོ་ 
བོའི་ཡན་ལག་རྡན། །དངོས་གཞི་དེ་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཤིས། །གཤིས་པ་ཡོངས་དག་གཉེན་པོ་དང་། ། 
ཏིང་འཛིན་ལས་ཀྱི་དགའ་བདེ་གཤིས། །ཕན་ཡོན་རྩེ་གཅིག་ངོ་བོ་ཝྔན། །གསུམ་པ་དྲན་ཤེས་ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ། །གཉེན་པོ་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་ལ། །རྩེ་གཅིག་ངོ་བོ་ཡན་ལག་རྡན། །བཞི་བ་ 
གཤེན་པོ་བཏང་སྙོམས་དྲན། །ཕན་ཡོན་བཏང་སྙོམས་སེམས་རྩེ་གཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ལྡན། །དེ་ཉིད་རང་མཚན་སྫར་མ་རྟོགས། །རྟོགས་པས་ཕྱིན་བྱེད་མཐོང་ལམ་མོ། །བོན་མཆོག་ 
རྫོགས་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་མཚམས། །ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ 
གོ ༈དག་དང་མ་དག་སྒོ་ནས་འབྱེད། །ངོ་བོ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ལ། །བོན་ཤེས་གཏིས་ཀྱིས་ 
བོན་ཉིད་མཐོང་། །རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གཞལ། །སྐད་ཅིག་དག་ལ་ཅིག་ཚར་སྐྱེ། ། 
རགས་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །རྒྱུ་དང་དམིགས་རྣམ་མཚན་ཉིད་དང་། །སྲངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཅིག་ཆར་འགྲུབ། །གྲངས་ནི་ཞྫོག་པའི་སྒོ་ནས་ངེས། །གཙོ་བོའི་དོན་རྫོག་གཤེན་རབ་ཀྱིས། 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་དག །རང་བཞེན་མེད་པ་མངོན་དུ་རྟོགས། །ཀུན་བརྟགས་རིགས་ཀྱིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དག་པ་དང་། །འྲོ་བ་སྐྱོབ་ནུས་རྒྱུ་ལ་ཞུགས། །སླངས་པ་ཕྱིར་མི་རྫོག་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
རྟོགས་པའི་གོང་དུ་སླེབས། །དཀར་རིང་དྲང་དང་དབུ་མ་འོ། །ཤེས་རབ་དྲན་དགའ་བརོོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ཕན་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས། །ཤིན་སྦྱངས་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྙོམས་ 
ཀྱིས། །གནས་ངན་ལེན་སྲངས་མེད་གནས་ཐོབ། །ཀུན་བརྟགས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་འགྱུར། །དེ་ 
འདེར་མཐོང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན། །རིགས་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་འོ། །མཉམ་བཞག་མི་དམེགས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །མིག་གི་རྫི་གོར་བཞིན་དུ་མཐོང་། །མི་འཛིགས་སྟོབས་རྣམས་ཐོབ་པར་བཤད། །མེ་ 
ཚུ་དུག་མཚན་ནད་རིམས་དང་། །མུ་གེ་ཉོན་མོངས་འཇིགས་པ་བྲལ། །གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ིད་ཀྱི་དོན། །སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་རྟོགས་པ། །གཉིེས་མེད་མཉམ་པའི་མཐོང་ལམ་མོ། །བོན་ 
ཤིད་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་ནི། །བོན་དབངས་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས། །བོན་ཤེས་བཟོད་དང་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས། །བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པས་བརྒྱད། །ཡེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་དོན་གསལ་བར། ། 
སྐྱེས་པ་ཡི། །བདག་ལྟ་གང་གི་ཁོ་ན་ཉིད། །རང་མཚན་རྟོགས་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན། །ས་མཚམས་ 
མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་པར། །ོན་མོངས་དང་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས། །ཀུན་བརྟགས་རིགས་ཀྱིས་ 
བརྫུས་བའོ། །ཉོན་སྒིབ་གློ་བུར་སྐྱེས་པ་ཡི། །གང་ཟག་དག་གི་བདག་ལྟ་ཡིས། །ཐར་པ་ཙམ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཡིན། །འཇིགས་ཚོགས་མཐར་འཛིན་ལོག་ལྟ་དང་། །ལྟ་བ་རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལྟ་རྫ། ། 
འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མ་རིག་གོ །ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ་ 
གསུམ་ལ། །ས་ཡི་སྒོ་ནས་དགུ་བཅུ་གཅིག །ཡུལ་གྱི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་འགྱུར། །དངོས་སུ་ལོག་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། །ལོག་པར་ཞུགས་པས་ལོག་པར་འཇུག །དབང་གིས་ལོག་པར་འཇུག་པ་ 
འོ། །ཧོན་མོངས་བྱེད་ཅིང་ཐར་ཙམ་ལ། །གེགས་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་བརྗོད། །ཤེས་སྒྲིབ་གློ་བུར་ 
སྐྱེས་པ་ཡི། །བོན་གྱི་བདག་ལྟས་ཁོ་ན་ཉིད། །རང་མཚན་རྟོགས་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན། །ཚོགས་སྦྱོར་ 
དག་ཏུ་ཟློམ་སྐྱེས་གསུངས། །འཇུག་དང་རྡོག་དང་གང་ཟག་རྫས། །སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་ 
པ་བཞི། །ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དགུ་སོ་དྲུག་གོ །ཤེས་བྱ་འགའ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཡོད་མཐོང་ 
ལམ་མི་སྐྱེ་བས། །མཐོང་སྲང་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་འོ། །མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཡིན། །སྐྱེ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


དང་འགག་འགྱུར་རྣམ་གཉིས་སོ། །བོ་ན་ཉིད་དོན་སྫར་མ་མཐོང་། །མངོན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིན་ 
བྱེད་ཕྱིར། །མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས། །སྤངས་པ་ཐག་བསྲིང་སྒོམ་ལམ་བསྐྱེད། །ས་ 
ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སློན་མེ་ལས་མཐོང་ལམ་གྱི་ལེའྲ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 

༈ རྟེན་ནི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཚོགས་ནི་དབང་པོ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ས་ནི་བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་དང་། །གཟུགས་མེད་འོག་མ་གསུམ་ལས་སྐྱེ། །ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་རང་མཚན་ལ། ། 
འདྲིས་པས་ཕྱིན་བྱེད་སྒོམ་པའི་ལམ། །མཐོང་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་མ་སྐྱེས་པར། །མཉམ་བཞག་ 
ལ། །ངོ་བོ་གཅིག་དང་རྫོག་ཐ་དད། །གཉིས་ཀ་ཐ་དད་ཡིན་པ་སྲིད། །གྲངས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཤུགས་ལས་ངེས། །ཐར་ལམ་བདག་མེད་གོམས་པ་ཡིས། །ཡན་ལག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
གྲོལ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ངག །ལས་ཀྱི་མཐའ་དག་འཚོ་བ་རྩོལ། །དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ 
ཐར་ལམ་བརྒྱད། །ལྟ་བ་རྩོལ་བ་དྲན་པ་གསུམ། །བྱིང་རྒོད་ལེ་ལོ་བརྗེད་ངས་སྲངས། །དེས་ན་ 
གཉེན་པོ་ཡན་ལག་ཡིན། །རྟོགས་པ་དང་ནི་ངག་གཏིས་ཀྱིས། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་རྟོན་པར་བྱེད། ། 
ལས་དང་འཚོ་བ་རམ་གཉིས་ཀྱིས། །རང་དང་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད། །དེས་ན་གཞན་ཡིད་ 
ཆེས་པ་ཡིན། །ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་། །གཏིས་འགྱུར་དོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །ལྟ་ 
རྟོགས་རྩོལ་བ་ཤེས་རབ་དང་། །ངག་ལས་འཚོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །དྲན་ཏིང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པར་འདུས། །བོན་ཉིད་བོན་ཅན་ཉིད་ལ་དམིགས། །མོང་བྱེད་གཉེན་པོ་གོང་དུ་བཤད། །རྟོག་ 
འཛིན་རྟོག་པ་མ་གྲུབ་གསུམ། །ཤེས་རབ་ཀིད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །གཞན་དབང་ལོག་འཚོ་ལོག་ 
པའི་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །མི་གསལ་འཁྲུལ་པ་སེམས་དང་འགལ། །ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པ་ངག་དང་ལས། །འཚོ་བ་རྩོལ་དྲན་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྟོག་འཛིན་རྟོག་པ་གཞན་དབང་ 
དང་། །ལོག་པའི་ལས་དང་ལོག་འཚོ་དང་། །མ་གྲུབ་མི་གསལ་འཁྲུལ་པ་རྣམས། །རིམ་པ་བཞེན་ 
པས་བགྲོད་པའི་ལམ་ཕྱིར་བརྗོད། །རྫས་ལ་ཚད་མ་རིགས་ལ་ནི། །བཅད་ཤེས་སྣང་ལ་མ་ངེས་ 





ཡིན། །སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ཞི་བ་དང་། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འདུད། །ཏོན་མོངས་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གནོད་པའི་འཚེ་བ་ཉེ་བར་ཞི། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་རུང་བྱེད། །གཞན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྱི་མཆོད་པའི་འོས་སུ་འགྱར། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་ལ། །འདྲིས་པས་ཕྱིན་བྱེད་མཉམ་ 
བཞག་ཡིན། །རབ་དགའ་ནས་ནི་ནམ་མཁྱེན་བར། །ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རྣམ་པ་དགུ། །རྟོགས་ 
བྱ་རྟོགས་བྱེད་སྤང་བྱ་ནི། །དབྱིངས་དང་ཏིང་འཛིན་རྟོགས་པ་དགུ། །དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྣམ་པར་ 
དང་། །དྲི་བལ་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ཐོབ། །དང་པོ་བོན་ཅན་ཀུན་ཁྱབ་པའི། །བོན་དབྱིངས་ཙམ་ནི་ 
མངོན་དུ་རྟོགས། །གཉིས་པ་ནས་ནི་སོ་སོ་དང་། །འབྲེལ་བའི་བོན་དབྱིངས་རེ་རེ་རྟོགས། མུ་ 
མེད་འབྱམས་ཡས་རྒྱ་མ་ཚད། །ཁ་གཏིང་དཔག་མེད་དོག་པ་མེད། །བདལ་ཆེན་ཟད་མེད་འགྱུར་ 
ནི་རིགས་པར་བྱ། །ཆུང་ངུ་མི་དམིགས་ཤེས་རབ་རྫོགས། །འབྲིང་ནི་མི་ཚགས་རྟུལ་ཞུགས་ལྡན། ། 
ཆེན་པོ་མི་མཉམ་སྟོབས་མཆོག་དང་། །ཆུང་ངུ་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འབྲིང་ནི་མི་ནུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། །ཆེན་པོ་མི་ཤིགས་གསས་མཁར་རྡན། །དེ་བཞིན་ཚུང་ངུ་མི་བརྗེད་གཟུངས། ། 
བཞག་ཅིང་། །གོམས་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན། །མཉམ་བཞག་སྒོམ་ལམ་ཞེས་སུ་བརྗོད། ། 
བརྟེན་པའི་གཞི་རུང་ས་ཙམ་ལ། །ཐྫུག་དང་ཡོན་ཏན་བརྟེན་པ་ཡི། །གཞིར་གྱུར་པ་ནི་འཁོར་ 
དང་འདས། །ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ས། །རྗེས་ཐོབ་འབྲེལ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །རྟོགས་པའི་ 
དོན་ལ་འདྲིས་པ་འོ། །གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་བཅུར་དབྱེ། །སྤྱད་དང་སྦྱང་བྱའི་བསླབ་པ་ལ། ། 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ས་གཉིས་པ། །སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ཕྱེ་བ་གསུམ། །སོ་བདུན་བདེན་བཞི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དག །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས། །རིམ་པ་ལྟར་དུ་བཞི་རྫ་དྲུག །མཚན་མེད་རྩོལ་ 
དང་བཅས་པ་བདུན། །མཚན་མེད་ཡོངས་སུ་ལུུན་གྲབ་བརྒྱད། །སོ་སོ་ཡང་དག་ཤེས་པ་དགུ། ། 
སྦངས་ཆཚུང་དྲུག །གདུག་སེམས་རེ་དོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །འཁྲུལ་བའི་སྒྲིབ་པ་རིམ་བཞིན་སྲངས། ། 
བབྱེ་དོན་རྫ་ཕྱི་ཐ་དད་ལ། །གྲངས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཤུགས་ལས་ངེས། །བསྐྱེད་བྱ་བླ་མེད་ཕྱིན་ཅི་ 
ཡིན། །སྱྱིན་སོགས་བྱམས་མའི་ཞལ་མཐོང་འགྱུར། །སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་གང་། །དེ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


བཞིན་སྟོང་གསུམ་ལག་མཐིལ་བཞིན། །གོ་བཙན་ཕས་རྒོལ་ཚར་གཅོད་དང་། །རྒྱན་ལྡན་བཙུན་ 
དང་། །གཡང་སར་མ་སྨས་སླར་ལ་ལྡོག །འཕྲག་གཉིས་སེང་བརྫིད་གཅན་སྐག་བྱེད། །རྒྱལ་ལ་སྐྱེ་ 
བོ་དུ་མས་བསྐོར། །རྒྱལ་བས་འཁོར་ལ་བོན་སྟོན་མཐོང་། །ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་རིགས་པར་བྱ། ། 
དང་པོ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་བྱར་ཕག་བཅུ་གཉིས་ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཆ་ལ་ 
ཡང་། །ཏིང་འཛིན་བྱར་ལ་འཇུག་ཅིང་ཚང་། །བདེར་གཤེགས་བརྒྱ་མཐོང་བོན་བརྒྱ་ཉན། ། 
འཇིག་རྟེན་བརྒྱ་གཡོ་འོད་བརྒྱ་འགྱེད། །ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་ཞིང་གནས་བརྒྱ་མཁྱེན། །བོན་སྒོ་བརྒྱ་ 
འབྱེད་བསྐལ་བརྒྱར་སྟོན། །སྤྲུལ་པ་བརྒྱར་འགྱེད་ལས་བརྒྱ་སྤུལ། །འཁོར་ཡང་དེ་བཞིན་བསྐོར་ 
བར་འགྱུར། །གཉིས་པར་སྟོང་དང་གསུམ་པར་འབུམ། །བཞི་ལྔ་དྲུག་ལ་འབུམ་ཕྲག་དག །བརྒྱ་ 
དང་སྟོང་དང་འབུམ་དུ་འགྱུར། །བདུན་བརྒྱད་དགུ་དང་ས་བཅུ་ལ། །བྱེ་བའི་ཕྲག་ནི་བརྒྱ་སྟོང་ 
འབུམ། །རྔུལ་ཕྲན་གྲངས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །སྐྱེ་རྒྱུ་མ་རིག་བག་ཆགས་དང་། །འདུ་བྱེད་ 
ཟག་མེད་སྨོན་ལམ་གྱི། །རྐེན་གསུམ་འཛོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
དུ། །ྱབ་དང་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་དང་། །ཉ་དང་འཚོ་བྱེད་ལས་སོགས་པར། །སྤུལ་ནས་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་འགྱུར། །གླིང་གཅིག་གླིང་བཞི་རྩ་གསུམ་དང་། །འཐབ་བྲལ་དགའ་རན་ 
འཕྲུལ་དགའ་རྒྱལ། །གཞན་འཕུལ་སྤྱི་ཕུད་མཐར་ཐུག་དང་། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་དབང་བྱེད་ 
པའི། །འཁོར་ལོ་བརྒྱུར་རྒྱལ་ལུས་ལེན་ནོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་མཚན་ལ། །འདྲིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
པས་རབ་ཏུ་དགའ། །འཆལ་བྱེད་དྲི་མ་བྲལ་བས་ཤེལ། །འཚེ་བ་ཉེར་ཞིའི་ཁོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྔུག་ 
བརྫལ་མི་འབྱུང་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་དུ་མ་འདུས། སྐྱེ་ལེན་ཐག་ཆོད་མི་ 
མཐུན་གནོན། །ཏོན་མོངས་སྲངས་ཤིང་གཞན་དོན་འགྲུབ། །གང་ལ་མི་ཚགས་སྨོན་ལམ་དག ། 
ཡེ་གེས་རྫ་འཕྲུལ་འཁོར་ལོ་གླུབ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གྱུར་འགྱུར་བ་མེད། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གཞིར་ 
གྱུར་པས་བརྗོད། །གཉིས་འཛིན་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤང་ཞིང་། །ཚུལ་མིན་བག་ཆགས་ཡིད་ལ་བྱེད། ། 
ལྷན་སྐྱེས་བདག་ལྟས་མཐོང་འདྲིས་པའི། །ལམ་ལ་གེགས་བྱེད་སྒོམ་སྲང་ཡིན། །མཐོང་ཐོབ་ཡན་ 
གྱི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན། །ཏོན་མོངས་དང་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས། །ལྷན་སྐྱེས་དག་གིས་བརྫུས་པ་ཡིན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྷན་སྐྱེས་གང་ཟག་བདག་ལྟ་གང་། །ཁྱད་པར་ལམ་ཐོབ་གེགས་བྱེད་དོ། །ཡིད་འོང་ཡོན་ཏན་ 
བར་མ་ཡི། །རྣམ་པར་དག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཆུ་བའི་མ་རིག་ཉིད་དང་བཞེ། །ཁམས་གསུམ 
ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་བར་བྱ། །ཉོན་མོངས་བྱེད་ཅིང་ཁྱད་པར་སྒྲིབ། །གཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་གནས་ 
པས་བརྗོད། །ལྙན་སྐྱེས་བོན་གྱི་བདག་ཏུ་ལྟས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །གང་ཟག་ 
རྫས་འཛིན་སྐྱེས་བུ་བཏགས། །འཇུག་དང་རྫོག་པའི་རྟེན་ཅན་བཞི། །ས་དང་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ། །རང་གི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་དང་། །དེ་བཞིན་གོང་མ་མི་ཤེས་རྨོངས། །འོག་མས་བཞག་པའི་ 
གནས་ངན་ལེན། །གསུམ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར་པ་འོ། །ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ་རྣམ་པ་དགུ། །ཤེས་ 
བྱ་འགའ་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །གཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་གནས་པས་བརྗོད། །སྒོམ་པས་སྤང་པས་ 
སྒོམ་སྤང་གདགས། །གེགས་དང་རྣམ་མཁྱེན་འགོག་པར་བྱེད། །རྫོགས་སྐུའི་ཐུགས་རྗེས་ཤེས་སྒིབ་ 
སྦྱངས། །སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཚུང་སོགས་ཀྱིས། །སྒོམ་སྲང་ཆེན་པོའི་ཆེ་སོགས་སྲངས། རྒྱུ་རྐྱེན 
བདག་རྐྱེན་དམིགས་རྐྱེན་དང་། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་སྤངས། །སྲང་བྱ་རྒོད་རྐྱང་བག་ཆགས་སོ། །སྲང་གཤེན་ 
དུས་མཉམ་འགག་པ་དང་། །འགག་པའེ ་ཤུལ་དུ་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །གོམས་པས་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ 
ཕྱིན། །སྒོམ་སྲང་སྦངས་ཤིང་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད། །འཁོར་བ་ལས་ཐར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ། །རྣམ་ 
མཁྱེན་ ཞེ་བར་ རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད། །རང་རང་གནས་སུ་ ཕྱིན་ པས་ལམ། །འབབས་བུ་ སོ་སོ་སྨིན་ པར་ 
བྱེད། །ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ་ལས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 

༈ སེམས་བསྐྱེད་ལམ་གྱི་གསོས་གདབ་རྒྱུ། །བདག་རྐྱེན་བདག་མེད་ཉམས་སུ་བླངས། ། 
གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་སྟོང་བོན་ཉིད་དམིགས། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རྒྱུན་མཐའ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་དག་ལས་ 
ཅིག་ཆར་སྐྱེ། །སངས་རྒྱས་ས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས། །བརྫུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ན། །སྤོས་བཅས་ 

འགྱུར་ལ་མེད་ན་ནི། །སྲངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མེད་འགྱུར་ལ། །དེའི་ལན་མཁས་པས་འདི་སྐད་ 

གསུངས། །དོན་དམ་རང་སྣང་སྤྲོས་བྲལ་ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་སྤོས་པ་རྣམས། །བོན་ 

དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། །དབྱིངས་སུ་ཉེར་ཞི་མཚོན་ཡུལ་འདས། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་སྣང་གདུལ་ 

བྱ་ལ། །མ་འགག་པ་ཡི་རྩལ་དུ་ནི། །སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་འཆར། །སྲངས་རྟོགས་ཕུན་ 

ཚོགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་ལམ་མཐར་ཐུག་པར། །རྟོགས་ཙམ་མངོན་རྟོགས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


མཐར་ཐུག་ཡོད། །སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་གསུམ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བྱེད་པས་འབྱེད། །ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལ་རྫོག་ཐ་དད། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བྱེད་པས་ངེས། །ངོ་བོ་རྒྱུ་ནི་མ་གྲུབ་ལ། །རྐྱེན་གྱི་ 
རྒྱུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །མཉམ་བཞག་དང་ནི་ཞིང་དག་བསྒོམ། །རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །སྨིན་ཞིང་མཐར་ཐུག་དོན་མི་འགྱུར། །བོན་ཏིད་སྐུ་དང་བོན་ཅན་གཉིས། །སྣང་བཅས་ 
སྣང་མེད་གཤིས་ལ་ལྟོས། །ངོ་གཅིག་རྫོག་པ་ཐ་དད་ཡིན། །རང་བཞིན་དང་ནི་བློ་ངོར་ངེས། ། 
དབྱིངས་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ། །ཤེས་པ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་དག །དོན་ལ་དབྱེར་མེད་ཐ་སྟད་ 
དུ །ངོ་བོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དྲི་བྲལ་དང་། དྲི་བྲལ་དེ་ལས་མི་ 
འགྱུར་པ། །གསུམ་ཚྟོས་བོན་ཉིད་སྐུ་གསུམ་མོ། །མཐར་ཐུག་སྤྲོས་མེད་རྣམ་པར་དག །ཚོགས་ 
གཉིས་འབྲབས་བུ་གདུལ་བྱར་སྣང་། །བོན་སྐུ་རྫོགས་སྐུ་སྤུལ་སྐུ་གསུམ། །དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
བོན་གྱི་སྐུ། །ངོ་བོ་གདུལ་ཞིང་ལ་སོགས་བཤད། །བོན་ནི་མི་གཡོ་སྐུ་མི་འགྱུར། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
སེམས་དཔར་སྣང་། །ཞེ་ཁྲོ་གཉིས་སམ་རིགས་ལྔ་སོགས། །གདུལ་ཞེང་ས་བཅུའི་སྒྲིབ་པ་སེལ། ད 
ལོངས་སྤྱོད་ཡར་ལྡན་རྫོགས་པ་འོ། །མ་ངེས་ལྔ་ལྡན་གདུལ་བྱར་སྣང་། །སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲག་བརྒྱ་འདུལ་ 
གཤེན་དྲུག །གདུལ་ཞིང་མི་བཅེད་ཞིང་ཁམས་སོགས། །གང་འདུལ་དེར་རྟོན་སྤུལ་སྐུ་ཞེས། །བོན་ 
ཤིད་བློ་ལ་མི་སྣང་ལ། །སེམས་དཔའི་མཉམ་བཞག་བོན་སྐུ་ལ། །རྗེས་ཐོབ་དག་ལ་རྫོགས་སླུ་ 
འཚར། །སོ་སྐྱེ་ལ་ནི་སྤུལ་སླུ་འོ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་འབྱིན་ 
པར་བྱེད། །རྒྱུ་ནི་ཟག་ཕུང་གནས་འགྱུར་སོགས། །ཀུན་གསལ་དོན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སོ། །དབྱེ་ཚུལ་ 
རྩ་བའི་སྒོ་ནས་ལྔ། །རྟོང་ཉིད་མཉམ་ཐིད་མེ་ལོང་དང་། །སོ་སོར་རྟོགས་དང་བྱ་བ་གྲུབ། །བར་ 
སྐབས་རེ་རེར་བཅུ་གཉིས་ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་རྩ་གཅིག །རྒྱས་པར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
འགྱུར། །བརྔུས་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན། །དུག་ལྫ་རིགས་ལྫ་བདེན་གཉིས་ལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འབྱེད། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རོག་ཐ་དད། །གྲངས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས། །སྟོང་ཉིད་ 
མཉམ་ཉིད་དོན་དམ་ལ། །བྱ་ནན་སོར་རྟོགས་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །མེ་ལོང་བདེན་པ་གཏིས་བརྫུས་ 
ཡིན། །དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི། །བཅད་ཤེས་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཡེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་རྟོགས། །གནས་ལུགས་གསལ་ཞིང་མཛད་ 
པ་འབྱིན། །སེམས་བསྐྱེད་དང་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི། །འབྲས་བུ་གཞན་ལ་ཤར་རུང་རྒྱུ། །གཞན་དོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྩལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གླུབ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་བཞི། །སྲ་བཀོང་ཚར་གཅོད་སྨིན་བྱེད་ 
དང་། །རྗེས་བཟུང་བཞི་ལ་ལྟོས་པས་འབྱེད། །དབྱེ་དོན་སྣང་ངོར་ཐ་དད་དོ། །གདུལ་བྱའི་ཚུལ་ 
ལ་གྲངས་ཀྱང་ངེས། །གང་འདུལ་མོས་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་མཛད། །འབད་མི་དགོས་པས་ཚུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྟག་པར་གནས། །ཐྲི་བཀོལ་མེད་པས་ཀུན་ཁྱབ་མཛད། །ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་རྗེའི་ལས་ཕྱིར་བརྗོད། །སྨིན་ཞིང་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །སྲངས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་སངས། །རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱས། །རྟེན་ལམ་འབྲས་བུར་འགོད་པ་ 
དང་། །བདེ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད། །ས་ལམ་འཕུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ལས་འབྲས་བུའི་ལེའུ་ 
སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

༈ རང་ལ་གསལ་འདེབས་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། །རྟོག་བཅས་བློ་ཡི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ 
ནས། །མཁྱེན་རྫན་བློ་གྲོས་བཞེད་གཞུང་ཇི་ལྟ་བར། །སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བས་ 
སྦྱར། །གང་དག་རྩོད་དང་རྩོད་སྲངས་ཇི་སྟེད་པ། །བློ་རིག་མཐུན་དང་མི་མཐུན་ཁྱད་པར་ 
ཙམ། །མཁས་རྣམས་མི་མཐུན་བདེན་དོན་ཀུན་ལ་ཡོད། །དེས་ན་རྩོད་དང་རྩོད་སྲངས་རེ་ཞིག་ 
བཞག །རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མེ་འདི། །ཐོས་རྟོགས་གོམས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དེས། །དྲི་མེད་ལམ་ཞུགས་རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ནས། །མཁའ་མཉམ་གགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་འགྱུར། །དོན་ལོག་འགལ་དང་དགོངས་པ་མ་ཁྲོལ་བ། །སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །འདེ་བརུམས་དགེ་བས་འབྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པ། མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་ཀྱང་འདི་ནས་འབྲས་བུ་གླབ་གླབ་ཏུ། །ཐེག་ཆེན་མཆོག་གིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ 
ཤོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་བར་དུ། །གསལ་བྱེད་འདི་ཡང་ཀུན་ལ་འཕེལ་གྱུར་ 
ཅིག །ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ་རྫོགས་སོ།། །། 

གཞེ་ལམ་འྲབས་གྲསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་གཤེན་གྱི་དྲང་གྲོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
དཔལ་རན་མཁར་སྣའི་དགོན་དུ་སྦྱར་བ་དགེའོ། ། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


༄༅།། སྨོན་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཐར་བའི་ཐེམ་སྐས་ 


སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཡན་ལག བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །སངས་རྒྱས་བོན་ 
དང་གཤེན་རབ་བླ་མར་བཅས། །བརྩེ་བས་འདེར་གཤེགས་དམིགས་པའི་གདན་ལ་བཞགས། ཕྱག་ 
གི་ཡན་ལག །ལེགས་པའི་སྐུ་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་མངའ་ཞིང་། །གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་འབུལ་གྱི་ཡན་ལག ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བླ་མེད་ཚོགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱི་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས། བཤགས་པའེ་ཡན་ལག ཆེ་རབས་འདི་དང་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་དགེ་སྡིག་པ་བགྱིས་དང་ཡིད་རངས་སོགས། །གནོང་འགྱོད་ཞམ་པས་ 
མཁྱེན་ལྡན་ཁྱེད་ལ་བཤགས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ཡན་ལག རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་གང་ཟག་ 
གིས། །རྣམ་དག་དགེ་རྩ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་རྣམས་ལ། །མོས་འདུན་བློ་ཡིས་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་བགྱིད། 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །གང་འདུལ་ 
བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཅིང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག བདག་གིས་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བསགས་པའི་མཐུས། །ལས་ངན་ཀུན་བྱང་བར་ཆོད་ 
ཀུན་ཞི་ནས། །དལ་འབྱོར་ཉིད་ཛོབ་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་རྡན་ཤོག །ཐབས་མཁས་མཚན་རྔན་དཔོན་ 
གསས་རབ་བསྟེན་ནས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། །རྣམ་དག་དགེ་བ་ 
རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྐྱབས་གནས་ལྷ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དད་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཀུན་འཚོགས་ནས། །འགགོ་ཀུན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཤོག །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡང་ 
དག་སྲངས་པ་དང་། །རྫུ་འཕྲལ་རྐང་བཞི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་བསྒྲོད་ཅིང་། །ཐར་བ་ཆ་མཐུན་དགེ་ 
རྩས་རྒྱུད་སྨིན་ཤོག །དབང་པོ་སྟོབས་དང་ཏིང་འཛིན་རྫ་བསྒོམ་ནས། །དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྦྱོར་ལམ་ཡོངས་བསྒྲོད་ཅིང་། །ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་དགེ་བས་རྣམ་གྲོལ་ཤོག །གསལ་སྟོང་ 
གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གསལ་བར་མངོན་མཐོང་ནས། །འཇིག་ 
རྟེན་ ལས་ཐར་རྱང་འདས་ས་ ཐོབ ་ཤོག །རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལ་མ་གཡོས་ཤིང་། །བླ་མེད་ 
ཕྱིན་བཅུས་གཞན་གྱི་དོན་སླུབ་ནས། །སྒོམ་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤོག ། 
མཐར་ཕྱིན་ས་ལ་སྐུ་གསུམ་རབ་བརྙེས་ནས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྔན་ཅིང་། །འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་ཤོག །མཚོད་འོས་ཐུགས་རྗེས་དེ་ལྟར་ཉེར་བཟུང་ནས། ། 
བདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཇི་ལྟར་བར། །མ་ལུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བོོ་ 
བའི་ཡན་ལག དགེ་བ་འདི་ཡིས་འབྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །སྒྲིབ་གཉིས་ རྣམ་བྱང་ ཚོགས་གཉེས་རབ་ 
རྫོགས་ནས། །བདེ་ལེགས་ཀུན་རྫོགས་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཐོབ་ཤོག ། 
ཞེས་ སྨོན་ ལམ་ཡན་ལག་བརརྒྱད་པ་ཐར་ བའི་ཐེམ་ སྐྲས་ ཞེས་ བྱ་བ། གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེས། རིན་ཆེན་སྲུངས་པ་མཁར་སྣའི་དགོན་པར་སྦྱར་བ་དགེའོ། ། 
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དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


༄༅།། ད་་༢།ཌ་།༥ ཤར་བ འི་ད དག དཿ 
༄༅།། ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེའི་རང་འགྲེལ 


བཞགས་པ་ལགས་སོ།། 


ལེགས་པ་ཀུན་རྫོགས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དང་། ། 
ཞྐུགས་པ་ཁ་འབྱེད་འཕྱུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན། ། 
ས་ལམ་རིམ་བསྒྲོད་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། ། 


བརྒྱད་རྫན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


གཟུང་འཛིན་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་རྣམས། ། 
བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། ། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མཁས་པས་ལེགས་གསུངས་པ། ། 
མ་ནོར་ངེས་པས་གཞན་གྱི་དོན་འགྱུར་མོད། ། 


བརྗོད་འདོད་བདག་གིས་སྨྲས་པའི་ངག་ཚིག་གིས། ། 
རྣམ་བཤད་ལྷག་དོན་འགྱུར་བ་མེད་མོད་ཀྱང་། ། 
འགྲོ་མགོན་བླ་མའི་བཞེད་གཞུང་ཇི་ལྟར་བར། ། 
རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདེར་བཀོད་བྱ། ། 
སླངས་རྟོགས་ལེགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་པའི། ། 


ཤེང་།་ཀ བའ ་་" ་ ་ ་པར་མིེ་ཁོས་མོ། 
བཤས་གཉན་མཁས་རྣམས་བསྐལ་བར་མ་འོས་མོད། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཕན་བདེའི་གནས་འདོད་བདག་བས་དམན་པ་རྣམས། ། 
དད་མོས་དྲན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་ཞགས་མཛོད། ། 


སྐལ་ལྡན་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་དུ། ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཛྔོན་འགྲོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། དངོས་གཞི་གཞུང་གི་དོན་དང་། རྗེས་མཇུག་གི་དོན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྫོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བབ་ 
པ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། ལེགས་པ་ཀུན་རྫོགས་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཁེངས་ 
བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྗོད་འདོད་ལ་སོགས་བཤད་པ་བཞིའོ། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བ་ 
ནི། སྲངས་རྟོགས་ལེགས་པ་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་གཞུང་གི་དོན་ལ་ཡང་། ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་དང་འདྲ་བའི་གསུང་རབ་ཁམས་བརྒྱད་ལས། གཞི་དང་ཆུ་བ་ཞེས་དང་། ལམ་སྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་བྱ་བ་གཞི་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། 


ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས་བུའོ། ད 
༼གཞི་གཏན་ལ་བབ་ཅིང་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ།༽ 


དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཆུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཞིའི་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 

རགས་པའི་དབབེ་བ་དང་། བརྔུས་དོན་རྩ་བར་དྲིལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 

གཞེ་ཆུ་ནི། བདག་ིད་ལ་འདུས་རྒྱལ་བས་གསུངས། ཞེས་པ། ཁམས་བརྒྱད་ལས། འཕྲུལ་བོན་ 

གསང་བ་ངང་རིང་གིས་གསོལ་བ། སྟོན་པ་ལགས། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་དང་རུ་བ་ནི་གང་ 

ལགས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་བརསྩལ་བ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་རུ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


བདག་ཉིད་ལ་འདུས། ཞེས་གསུང་སོ། །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའྲ་ཚུང་གིས་གསོལ་པ། སྟོན་པ་ལགས། 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་དང་ཆུ་བ་ཡོངས་སུ་བདག་ཏིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདུས་པ་ལགས། གཤེན་རབ་ 
ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་ཚུ་བ་ཡོངས་སུ་བདག་ཁིད་ལ་འདུས་པ་ནི། ད 
གཉིས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འཁོར་བའི་བོན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པའོ། །སྦྱིན་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བར་དུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
བྱང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བརོད་བྱ་དོན་གྱི་བོན་ནི། གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལས་མི་ 
གཡོ་ཡང་། བྱེད་ལས་གདུལ་བྱའི་སྡུག་བསྫལ་ལ་སོགས་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་དེ། བོན་ནི་མི་གཡོ་ 
སྐྱོབ་པའི་སྒྲ་གསུངས་སོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་བོན་ནི། འདུ་བྱེད་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། 
སྟོང་པ་བརྡ་འཇལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་བོན་གྱི་སྒྲ་ནི་བདུན་ལ་སོགས་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ལ་འཇུག་སྟེ། 
འདས་པའི་བོན་ཞེས་པའོ། །ཡིད་ཡུལ་ལའང་འཇུག་སྟེ། ཡིད་དང་བོན་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསོད་ 
ནམས་འའང་འཇུག་སྟེ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་སྤྱོད། ཅེས་སོ། །དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཕྱི་གཟུང་ 
བའི་བོན། ནང་འཛིན་པའི་བོན། གནས་ལུགས་དོན་གྱི་བོན་ཞེས་སོ། །རྗོད་བྱེད་ལ་འཇུག་ལྟེ། 
བོན་སྒོ་བཞི་མཛད་རྫ་འཆད་ཅིང་སྟོན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་ནི་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཆ་ 
ཚང་ཡང་། ཤེས་བྱ་དང་འཁོར་འདས་ལ་འཇུག་པ་གཙོ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་བོན་ནི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་བའོ། །གཞི་ནི་དེ་དག་གི་སྟོང་ཆ། ཚ 
བ་ནི་གསལ་བ་དང་སྣང་ཆཚ། ཡོངས་སུ་ནི་མ་ལས་པའོ། །བདག་ཁིད་ནི་སེམས་ཏིད་གསལ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ལ་སྒོ་བཏགས་པའོ། །འདུས་པ་ནི་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རང་ཚས་སུ་གནས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་མཉམ་པའི་ཁམས་ནས། ངང་གི་མ་བཅོས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པར་གནས་གསུངས་སོ། །རིག་པའི་ཁམས་ནས། །བོན་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ 


>= ཧེ ་༈, ཀལ ཀེ: ཀཿ: = ་རབ ཕྲ རབ >. ཕྲ ཀེ: ཀལ ཀེ: ཀེ: རར ཕྲ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུས་པར་བཤད་ཀྱེ་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞེན 


གསལ་བ། གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ལ་སོགས་རིགས་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཁིད་ནི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སེམས་ཉིད་ལ་སྒོ་བཏགས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། བཏགས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། 
སོགས་གནོད་བྱེད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་བདག་དངོས་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་འདོགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། ཞིང་དང་བ་གླང་ལ་སོགས་ལ་དབང་བ་ལ། ཞིང་བདག་དང་། བྭ་གླང་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་བདག་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན། སེམས་ཏིད་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནི། འཁོར་འདས་སོགས་ལ་ 
དབང་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ཅེས་འདོགས་པའོ། །གསུམ་པ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། བདག་ 
འཛིན་ཅན་གྱིས་སེམས་ཏིད་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གཞིའེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ། སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ། བདག་ཉིད་ཅེས་བཏགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རགས་པའི་དབབེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་ 
པོ་ནི། བདག་འཛིན་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི། འཁོར་བའི་མཚན་ིད་ལ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་བདེ་བ་དང་ཚན་པ་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འཇོག་པའོ། །དེ་ནི་འབུམ་ཏིག་ལས། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་རྫུག་བརྫལ་མ་བྲལ་བ། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ནི། བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ། ། 
འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་འཁོར་བར་ཐལ། སྔུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཕྡུག་བརྫལ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། 
ས་མཚམས་དང་། རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། འབུམ་ཏིག་ལས། སྡིག་པ་དང་། དགེ་བ་ཟག་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྲ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ས་མཚམས་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མྱང་འདས་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐར་བའི་ལམ་ལ་ཞགས་པ་མྱང་འདས་ 
དང་། སྦྱེན་སོགས་མྱང་འདས་གསུང་རབ་ནས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚན་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ། དེས་སྟོང་མྱང་འདས། བློ་ཡི་སྒོ་ནས་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
བ་ནི་མྱང་འདས་ལ། མ་མཐོང་བ་ནི་འཁོར་བའོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་དང་། བློ་དང་། 
རྟེན་གྱི་མྱང་འདས་ཞེས་མཁས་པ་དག་གིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་ནི། འཁོར་བའི་ 
རྣམ་གྲངས་ནི། གཟུགས་ནས་ར་ཤིའི་བར་དུ་གསུངས་ལ། མྱང་འདུས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྦྱིན་ 
བའི་གདུང་བ་དང་རྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཞེང་། འདས་པའི་ཕྱིར་ན་མྱང་འདས་ཞེས་བཤད་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ནས་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པར་འདུས་པར་བསམ་མོ། །མངོན་རྟོགས་རིག་པའི་རྩེ་མོའི་འབུམ་ལས། 
གང་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་འགག་པ་ཡོད་པ་ངེ་ཁིད། འཁོར་བའི་བོན་ལ། གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ 
འགག་པ་མེད་པ་ངེ་ནི། མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཞིའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། 
ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མཁས་རྣམས་མི་མཐུན་པ་མང་མོད་ཀྱང་། བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །ཟླ་གཤེས་དུང་སེར་ 
སོགས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་ལུགས་དང་ཚལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ན་འདོད་དེ། ཀུན་རོབ་ཡིན་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རང་བཞིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བརྫུས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་དུ་རྒྱར་པའི་ཡིན་ལུགས་ 
དང་ཟྲན་པ། རང་བཞིན་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །ཁོ་བོས་ནི། གནས་སྐབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་གྱི་ 
བདེན་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། །རང་བཞིན་གྱི་བདེན་པ་ནི། བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་དབེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་བཅད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་དང་། 
དྱབེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་བཅོ་བྱརྒྱད་ལ་སོགས་དོན་དམ་དུ་བཞག་སྟེ། སྤོས་ 
བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ཆ་དང་། བློ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་བཞེན་ 
པའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ 
བརྗོད་པ་ནི། གང་ལས་དབྱེ་བའི་གཞི་ནི། མཚན་ཁིད་དེས་ཁྱབ་ཙམ་ལས། གང་དབབེ་བའི་ངོ་བོ་ 
ནི། དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཤིས་སོ། །གང་ལས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བོན་ཅན་ལྷ་ལོས་ཏེ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བོན་ཏིད་ 
ལྟོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་ནམ་པར་དབྱེའོ། །དགག་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདེན་དངོས་བཀག་ནས་ 
རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་སྤོས་པའི་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་། 
དབྱེ་བ་མེད་པས་དབབྱེར་མེད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


དམ་གྱི་བདེན་པར་ངེས་ཤིང་། སྣང་ཚུལ་དག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་འགག་པར་འཚར་བ་ལ་སོགས་ 

གསུམ་པ་བབྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་དང་། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། 
མཚན་མར་མ་གུབ་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཁིད་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དོན་དམ་མཚན་མཚོན་གྱི་སྤོས་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། མཚན་མར་མ་གྲབ་པའི་ 
ཡིན་ལུགས་དང་རྫན་པ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རང་རྫོག་དེ་ 
ལྟར་མིན་ཡང་། བརྡར་རུང་བ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་ 
དག་པར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པས་གྲངས་དང་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་མེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ 
དྲངས་པའི་སླད་དུ་གྲངས་དང་དབྱེ་བ་ཡང་ཐ་སྙད་དང་བརྡ་རྲ་གསུངས་ཏེ། ཐེག་འགྲེལ་ལས། 


ཟབ་མོ་གཏམ་གྱི་དོན་དམ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེའི་དོན་དམ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཤད། 
དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་དུ་འཆར་བ་དང་། མོས་སྤྱོད་ལ་དོན་སྦྱིར་འཆར་བ་ 


ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཆྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
དམ་གཉིས་སོ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས། སྤོས་པའི་ཕྱོགས་རེ་བཀག་པ་དང་། ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་བཀག་པའི་དོན་དམ་ཞེས་གགས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། བོན་ཅན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་དམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིད་དང་། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །ྨིག་རྒྱུ་ལ་ཚུར་སྣང་བ་ལ་སོགས་ནི། ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གཏིས་ཏེ། དག་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། མ་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
བོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ིད་དང་། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། བག་ 
ཆགས་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་ཞིང་མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་དང་རྔན་པ་དེ། དག་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཏིད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་སྣང་དུ་ཤར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གང་སྣང་ 
བའི་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་དབེན་ཞིང་དག་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་པས་ན། དག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བརྗོད་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །གཉིས་པ་མ་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། བག་ཚགས་མངོན་གྱུར་ 
དང་འགྲོགས་པ་གང་ཞིག མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་དང་རྫན་པ་དེ། མ་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་། ལོག་པ་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དང་པོ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ལ་གསུམ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚན་གཞིེ། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། ཐ་སྟད་པའི་བློ་ནི་མ་འཁྲུལ་པ་རུ་མཚན་མར་སྣང་བའི་ 
པས་འཇོག་སྟེ། དོན་ལ་ཁྲིད་བདེ་པའི་སྒོ་ནས། གཞན་ཡང་མི་མཐུན་པ་མང་བས་བརྟག་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན། རང་རིག་ 
དང་གཞན་རིག་གིས་བརྫས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་བློས་མཐོང་བ་རྣམས་དང་། 
དོན་སྤྱི་ཡང་དོན་དང་མཐུན་པ་དང་། དོན་རང་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་དང་། དོན་སྤི་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གནས་ཀྱང། རང་མཚན་དོན་ 
སྤྱིའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་བརྫུས་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བརྗོད་ 
ཅེ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པར་མེད་པ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
གཞེ། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ངོར་གྲབ་ཅིང་མཚན་མར་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་ནི། ལོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ 
གཞིའི་དབེ་བ་ནི། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཟླ་བ་གཤིས་སྣང་དང་། དུང་སེར་སྣང་ལ་སོགས་ 
དང་། ཡིད་ཤེས་བསླད་པའི་ཡུལ་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་སོགས་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ 
ཚིག་ནི། དོན་བཞིན་བདེན་པར་སྣང་ཡང་དོན་ལས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ན། ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐ་སྙད་གདགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མ་དག་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། བག་ཆཚགས་མངོན་རགྱུར་དང་འགྲོགས་པའི་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ན། མ་དག་ཀུན་ཟོབ་ཅེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ངེས་ཚིག་ནི། ཀུན་ནི་སྣང་བ་ཇི་རྙེད་པ། རྫོབ་ནི་མི་བདེན་བཟླ་བ་སྟེ། བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་ 
སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ལ། རིག་པས་དཔྱད་ན་རིགས་པས་སྱང་མི་བཟོད་ 
པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ། རང་བཞིན་གྱི་བདེན་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དམ་རང་བཞིན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། རང་བཞིན་གྱི་བདེན་ 
པར་བརྫོད་ཅིང་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་བཏགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིད་དང་། དབབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་ 
གོ །དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཁྱབ་བྱར་རྒྱར་ཅིང་ཡིན་ 
ཐལ་བ་ནི་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་དབེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། སོ་ 
སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་བརྫུས་པ་ཡིན་ལ། རྲུག་བསྫལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ནི་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྔུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ 
དྱབེ་བའི་ངོ་བོ་ནི། ཐྡུག་བརྫལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་དང་བཞིའོ། །འབུམ་ལས། སྡུག་བརྫལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
རབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དང་པོ་སྲང་གཉེན་ 
བདེན་དང་བདེན་པ་གཞན་ནི་དབེ་བ་དབེར་མེད་ཡིན། ལམ་བདེན་དང་ཐུག་ཀུན་ནི་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ནས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞེས་འགྲོ་མགོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 


༡ ,ཏ༽,༽ ༽ 


འདོད་དོ། །རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ནི་བཀྲིད་དྲང་གོ་བདེ་སོགས་སུ་བཞེད་དོ། །ཇི་སྟེད་དབྱེ་བའི་གྲངས་ 


ངེས་ ནི། རྒྱུ འྲབས་བང་ གཉིས་ ལ་ ལྟོས་ ནས་ འཇུག་ ཚུལ་གྱི རྒྱས་གངས་ ངེས་ སོ། །གོ་རི མ་ནི་ ཕྫུག་ 


བསྫལ་དང་འགོག་པ་སྔོན་དུ་བསྟན་ཞིང་གཉིས་པོ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། བོན་གྱི་རྗེས ས་འབྲེང་ 
སོགས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་བདེན་སྔོན་ལ་གཏིས་པོ་རྗེས་སུ་ བསྟན་པ་ནི། 
དད་པའི་རྗེས་ འབྲེང་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཞེས་ མཁས་པས་གསུངས་ སོ། ། 


གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྫལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། 
སྔུག་ བདེན་གྱི་མཚན་ཁིད་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལས་བྱུང་ ཞིང་ངོ་བོ་དག་ཅེས་སོགས་ལ། ལས་ཁོོན་གྱི་ 
རྱ ལས་བྱུང་ ཞིང་ རང་གི་ ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་པར་ བྱེད་ པའི་ ཡིན་ ལུགས་དང་ལྔྡན་པ། ཞེས ་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་སྣོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྐྱེས་པ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཉིས་ནི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྡུག་བསྫལ་དང་། མི་རྟག་པ། སྟོང་པ། 
བདག་མེད་པ་དང་བཞིའོ། །སེམས་ རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པར་ བྱེད་པས་ སྔུག་བསྔལ་དང་། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་རང་བཞིེན་སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པ་དང་། བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་པ་དང་། 
བོན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མཐའ་དང་བྲལ་བས། བདག་མེད་པ་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ 
ནི། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་སྡུག་བསྲལ་བར་གནས་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་ཐ་སྟད་དུ་བདེན་ 
ཙམ་དུ་གནས་པས་ན། སྡུག་བརྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་གསུམ 
སྟེ། མཚན་ཏིད་དང་། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཡིན་ལྱགས་དང་རྫན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ 
ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་། ཁོན་མོངས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་སོ། །ཁྱད་པར་ 
གྱི་སྒོ་ནས། རྒྱུ་དང། ཀུན་འབྱུང་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་བཞི་རུ་ཀླུ་འབུམ་ 
ལ་སོགས་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཐྔུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་རྒྱུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཚང་ 
པར་འབྱང་བས་ཀུན་འབྱུང་དང་། སྔུག་བསྔལ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་རབ་སྐྱེ་དང་། 
ཕྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ རྐྱེན་ བྱེད་ པས་ན་ རྐྱེན་ གྱི་ རྣམ་པར་ ངེས་ སོ། །གསུམ་ པ་ངེས་ཚིག་ནི། སྔུག་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


བསྔལ་གྱི་རྫས་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་ན། ཀུན་འབྱུང་དང་། གནས་སྐབས་དང་ཐ་སྟད་ 
ཙམ་དུ་བདེན་པས་ན་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་འགོག་བདེན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ 
ནི། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ལས་དང་སླིབ་པས་དབེན་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ 
ཕྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འགོག་ 
བདེན་ལ་སོགས་སུ་དབྱེའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས། འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྱྱ་ནོམ་དང་། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཞིའོ། །དེ་ཡང་སྔུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་། ཁོན་མོངས་པ་ཞེ་བ་དང་། 
ངེས་ཚིག་ནི། དགག་བ་འགོག་པས་ན་འགོག་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བདེན་ 
པས་ན། དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །བཞི་བ་ལམ་བདེན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་ 
དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བདག་མེད་ཏྟོགས་པས་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་དེ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དབབེ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པ་གཉེས་སམ། ཐར་བའི་ལམ་ཝར་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་སོ། །ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ 
ནས། ལམ་དང་། རིག་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ངེས་འབྱིན་དང་བཞིའོ། །དེ་ཡང་མྱང་འདས་སུ་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ་དང་། མ་རིག་པའི་སྲང་བྱ་རྣམས་སྲངས་པས་ན་རིག་པ་དང་། ཡང་ 
དག་ལེགས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པས་ན་སྒྲབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་ 
པས་ན་ལམ། གནས་སྐབས་དང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བདེན་པས་བདེན་ཞེས་སློས་སོ། །གསུམ་པ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ 
སོགས་སུ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བདེན་པས་ཕྱིར་ན། གནས་སྐངས་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་སོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཀྱིས་བསྔུས་པ་ནི། འགོག་པ་དོན་དམ་གྱིས་བཛྫུས་པ་ནི། དབྱེངས་ 
དང་ཤེས་བྱའི་མཐར་ཐུག་གི་སྒོ་ནས། ལམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ཀྱང་དོན་དམ་གྱིས་བཛྫུས་པ་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྫུས་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བརསྔུས་པ་ཡང་། ཡུལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སོ། །ཐྡུག་ཀུན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བརྫུས་པ་ནི། ངོ་བོ་བརྟག་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཡིན་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སོ། །གསུམ་པ་བདེན་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། རང་རང་གི་གནས་ལུགས་དང་ཡིན་ལུགས་ཐ་ 

གསུམ་པ་གཞི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་ 
དང་། མདོར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་ལོག་པར་སྒྲ་བའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། གཟུང་ 
འཛིན་དོན་དམ་དུ་སྨ་བའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། སེམས་རིག་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་དགག་ 
པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་སྒྲ་བའི་ལུགས་དགག་པ་རྣམས། རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་གཞན་ 
དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། སྒུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེན་གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལ། ཡང་དག་པར་ན་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས། ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མྲ་གུབ་ལ། གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་བསྟན་ 
པ། སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པ། འདི་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤོས་པས་དབེན་པའི་བློ་འདས་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཐ་ 
སྙད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་མ་འགག་པ། དེ་དག་གི་སྤྲོས་པ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་བདེན་པའི་དངོས་ 
པོར་གྲབ་པ་མ་ཡིན་པར། སྨིག་རྒྱུ་སྒྲ་བརྙན་རྨི་ལམ་མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ཟླ་གཞའ་ 
ཚོན་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུ་མའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །ཡང་དག་པར་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཙམ་ཁིད་དུ་ཡང་མ་ 
དམིགས་པར་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའོ། །དེ་ཡང་གཞིའི་དུས་སུ་དོན་དམ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ལམ་གྱི་དུས་སུ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ 
སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ 
དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་བོན་རྣམས། ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་ཅིང་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྟོན་པས་གསུངས་ཏེ། ཁམས་བརྒྱད་ལས། ཡེ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཅེས་དང་། སྐྱ 

- 366 - 


དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་སོགས་དང་། འབུམ་ཏིག་ལས། མཐའ་ 
དགུ་བྲལ་བའི་ཤེས་པས་འཇུག་ཅེས་སོགས། ཕྱི་རྒྱུད་ལས། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞེན་ཅན། །སྒྲ་བསམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། གབ་པ་ལས། 
འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་བཤད་དུ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཁམས་བརྒྱད་ལས། ཐ་སྙད་དུ་ 
གཟུགས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྣང་བ་འཁྲུལ་པས་ངོ་གང་ 
འདི་ལ་འགྲིབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཡུང་ 
དག་པར་འབྲེལ་ཡུལ་འགོག་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་འགལ་ཟླར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་བརྟག་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དཔེར་ན་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བའམ། རྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་གམ་བདེན་པའི་ 
མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའམ་བདེན་པའེ་གཅིག་ཏུ་གྲབ་པ་ནི་མེད་དེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རུལ་ཝན་ནི་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན། རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པས་རགས་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །སྐད་ 
བ་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་རྣམས་ནི་ཆ་མེད་མིན་པར་ 
བདེན་པའི་དུ་མར་གུབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །དཔེར་ན་ཤིང་ཁེགས་ན་ཤ་པ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱེད་ཁེགས་པས་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་ལ་བརྟག་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་གཟེར་ཆེན་གྱི་རྟགས་བཀོད་དེ། སྣང་བ་ཙམ་ 
བོན་ཅན། རང་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། སྐྱེ་བའེ་མུ་བཞི་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའེ་རང་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་ལས་རང་སྐྱེ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེའི་དུས་སུ་རང་གྲུབ་བམ་མ་གྲབ། རང་མ་ 
གྲབ་ན། རང་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་བོང་གི་རྭ་ལས་གཡུ་ 
ཏོག་རྫོན་པོ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་རང་ལས་རང་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །གྲུབ་ན། 
རྫས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཆ་གཉིས་ཅིས་མི་འགལ་ཏེ་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལས་རང་སྐྱེ་ 
ན། མོ་གཤམ་ལས་ཕའེ་བུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དང་མཚུངས་སོ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་ན། མེ་ལྕེ་འབར་བ་ 
ལས་མྱུ་གུ་ སྔོན་ པོ་སྐྱེ་བར་ འགྱར་བ་དང་ མཚུངས་སོ སོ། །ཡང་གཞན་རྟག་པ་ ལས་སྐྱེ་བོ་ཞེ་ན་མི་ 
རིགས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་དང་། གཅིག་ཚར་གྱིས་དོན་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ 
གཞན་མི་ མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏ། རང་འགག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་ 


༨ ༽ 


བོ་མྭ་གྲབ་ པའོ། །ད་ལྟ་ ས་ཁས་ སྐྱའ་ཞ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ དུས་ མཉམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དུས་ དག་ 
མཉམ་པ་ལ་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མེད་དེ། ར་རྲ་གཡས་གཡོན་བཞིན་ནོ། མེད་པ་ལས་ 


མི་ སྐྱེ་སྟེ། མེ མེད་ན་ སྐྱེད་ བྱེད་ མིན་ དགོས་ པའི་ཝྱིར་ རོ། །རི་ བོང་ གི་ རྭ་ ལས་མུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །རང་དང་གཞན་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
གཞུན་གཉིས་ཀ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དག་ལས་ནི། ཕྱི་ནང་དང་དག་མ་དག་གིས་དངོས་ 
པོ་སྐྱེ་བ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་བརྟག་པ་ལ། ཡོད་མེད་སྐྱེ་ 
འགོག་གི་རྟགས་འགོད་པ་ནི། སྣང་བ་ཙམ་བོན་ཅན། ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ 


༤༨༠ ༨ ༢༨ ༣༡༨, 


བའ་ཕྱིར་རོ། །བདེན་ པའེ་དངོས་པོ་སྟོང་ ཞིང་ སྐྱེ བའི་རང་ བཞེན་ མེད་ དེ། རྒྱུ མའི་ རྟ་གླང་ལ་ 


སོགས་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བའོ་ཞེ་ན། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མུ་གུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


བོན་གྱིས་མུ་གུ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། མདུན་གྱི་བུམ་པ་འདི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན། 
པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབས་ལས་རི་བོང་གི་ར་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། མོ་གཤམ་ལས་པའི་བུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྙད་དུ་འགལ་ཟླར་བསྒྲབ་པ་ལ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ནི། སྣང་བ་ཙམ་བོན་ཅན། རྟེན་ཞིང་འབྲེལ་བ་ 
བརན་བཞིན་ནོ། །མེ་རྩེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱནར་བ་དང་། ཚར་ནོན་གྱི་རིང་ཐུང་ 
བཞེན་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ 


བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའེ་བོན་རྣམས་ལ་ནི། བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའོ ད 


གསུམ་པ་མདོར་བསྫ་བ་ནི། གཞི་རྩ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཞིའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 


དང་། གཞི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་ཀྱི། ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ལས་ཡིན་ཚུལ་ 
གཞིའི་ལྱེའ་སྟེ་དང་པོའོ།། ། 
༼འ ཉམས་སུ་བླང་བ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ།༽ 


༈ གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
དང་། རྒྱ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། རང་བཞིན་དེའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ལམ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ནི། །ལས་སྤྱོད་ཡིན་ཏེ་ལུང་ལས་བཤད། །ཅེས་པ་ནི། མདོ་ལས་སྡིག་ 
བཅུ་སྤྱོད་ན་ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ། །དགེ་བཅུ་སྤྱོད་ན་མཐོ་རིས་མི་དང་རྷའི་གོ་འཕང་ཐོབ། ། 
བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ནྭ་བ་མེད་འྲབས་བུ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་ལས་ 
ཀྱང། ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་རྒྱུ་དགེ་མི་ 
དགེ་ལས་ཅི་རིགས་དང་། དངོས་རྒྱུ་སེམས་དག་མ་དག་ལ་སོགས་ལས་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ 
དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་ལས། དོན་ཚྫོག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་གཞིའི་དབེ་བ་དང་། 
མཚན་བྱའི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། ལམ་གྱི་དོན་རྫོག་གམ་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཕྱིན་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བྱེད་ཅེས་བློ་གྲས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་ 
དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལ་དབབེ་བའི་གཞི་ནི། ལམ་ཙམ་མོ། །གང་བྱབེ་བའི་ངོ་ 
བོ་ནི། འཁོར་བའི་ལམ་ དང་ ནི། ཐར་པའི་ལམ་ གཉེས་ སོ། །འབུམ་ལས་ཀྱང་། འཁོར་བའི་ལམ་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
དབེའོ། །ཇི་ལར་དྱབེ་བའི་དོན་ནི། ངོ་བོ་ཡང་མི་གཅིག་ལ། བྱེད་ལས་ཀྱང་མི་གཅིག་ལ། བདག་ 
རྒྱུའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁོར་ལམ་དང་། མི་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཐར་ལམ་དང་གཏིས་སུ་ངེས་སོ། །ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་པར་ཞི་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཐར་ལམ་དང་། མ་ཞི་བ་ལ་ལོས་ཏེ་འཁོར་ལམ་གཏིས་སུ་ངེས་སོ། །འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐར་ལམ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ། རིང་རྒྱུ་ནི། པྲ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་མ་སྲང་ 
བ་དང་། ཚུལ་མིན་གྱི་རིགས་ཡིད་ལ་འཆང་བ་དང་། ཚགས་སྡང་ལ་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། 
བར་གནས་པའི་རྐྱེན་ངན་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྲིད་པ་ཕྱིན་ཁ་ལོག་ལས་ 
ཀྱང། །འཁོར་བ་དུག་གི་བ་མོ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་ལས། ཀུན་བརྟགས་ 
ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རྐྱེན་འཛོམས་པས། །རྟག་ཏུ་མེད་ལ་རྟོགས་པའི་མཐུ་བརྟས་པས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ེ་བའི་རྒྱུ་ནི། བསམ་པ་མ་དག་པ་ལོག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན པ་འཛོམས་པ་ལ་སོགས་ལས་བྱུང་སྟེ། བདུད་ཁ་ཅིག་ལོག་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་ 
རམ་དག་པའི་ཚོགས་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འགོདཔ་ལེ་ལས་སུ་ཚུགབྲམས་སྨྱོ ཅང་དོན་དུ་ཞིག་ཚགས་ལ་སོགས་གྲསངས་སོ། རྐྱེན་གྱི་རྒྱ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་ 
གོ ༈དང་པོ་ནི། འཁོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བདག་འཛིན་སུག་བསྔལ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
ནས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་གཞི་འཁོར་ལམ་ཙམ་ 
འདོད་ལ། དབྱེ་ངོ་ནི། དྭམལ་བའི་ལམ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལམ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་ལམ་དང་། 
མིའི་ལམ་དང་། ལྷའེ་ལམ་དང་ལྔར་མཛོད་དང་ཁམས་བརྒྱད་ནས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དབྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒྱུ་དུག་རྫ་དང་རྐྱེན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ལྫས་ལམ་རྫར་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། ། 
ལྟའི་རྡེ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ། སྨད་གཅོད་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞེས་རྣམ་དག་ལ་སོགས་ 
ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། འཁོར་བའི་གནས་ནས་གཅིག་ཏུ་ནི་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བའི་ལམ་གྱི་མིང་དོན་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ 
ལས་ནི། ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དམུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་དང་། བདེ་སྫུག་གང་ཡང་མིན་པའི་བར་མའི་སྣང་བ་ལ་སོགས། རང་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འྲབས་བུའི་རྫས་རིགས་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་འབྱེན་པར་བྱེད་དོ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་ས་ 
ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཐར་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གང་ལ་རྟེན་པའི་བོན་དང་། ཛི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་ ཨུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དང་། བྱེ་བྲག་གང་གི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྟེན་ཙམ་ཡོད་དེ། མདོ་ 
ཕྲན་ལས། རང་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏིད། །ཅེས་སོགས་དང་། གབ་པ་ལས། དེ་རྟོགས་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྟོགས་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། རིགས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་རིགས་ཙམ་བརྟེན་པར་ཡོད་ 
དེ། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱས་མི་རྟག་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཉིད་ 
ཡོད་པས་རིགས་ཡོད་པ་ནི། སེམས་ཏིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་ 
བར། །དོན་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་གྱར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བོན་ཁིད་ཀྱི་སླུའི་བྲལ་རྒྱུར་གྱར་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ། རིགས་ཙམ་དང་། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་དབེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དང་། བྱེད་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་དབྱེ་སྟེ། བྲལ་ 
འབྲས་དང་སྒྲབ་འབྲས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། ཚུང་ 

གཉིས་པ་བྱེད་པ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོད་པའི་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོ ་ཡོན་གྱི་བྱེད་པ་ 
སློང་དུ་མེད། རིགས་མ་སད་ཅིང་མ་སློང་ན། ཐར་བའི་ལམ་དང་མི་འཕྲད། དེ་མ་འཕྲད་ན་ 
རྐྱེན་གྱིས་དེ་སློང་པས་ཐར་པའི་ལམ་དང་འཕྲད། ཐར་པའི་ལམ་དང་འཕྲད་པས་འབྲས་བུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། །དགེ་ 
སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་པས་དུས་སུ་སློང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རང་ལ་སྫུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་རུར་དུ་ཐར་པར་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མ་སད་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། རིགས་མ་སད་པས་ཁོན་མོངས་དུག་ལཝྔ་ལ་ 
འདུ་བ་དང་། མི་དང་མི་མིན་བླམ་བ་པོའི་རིགས། གཞན་དག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་ནས། ངན་ 
སོང་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། ཤི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་ཀྱང་མུན་པའི་ཁང་པ་ 
འདེབས། །དེ་ལྟར་བུའི་རིགས་ལ་ཐར་པའི་རྒྱུ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འོག་མ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ནི། ཐེག་པ་འོག་མ་བས། རང་དོན་ལས་ 
ཏུ་ཐོབ་པར་དཀའ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པ་འདེས་ནི། ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བླ་མེད་བསྒྲབ་པ་འདི། རིག་པ་ཅན་གྱི་ 
སྨན་ཡིན་ཏེ། རྨོངས་པ་ཅན་གྱི་དུག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ངེས་ཚིག་ནི། སྤྱིར་ནི་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས། རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རྒྱལ་པའི་རིགས་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ 
བ་བསྒྲབ་པས་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་རིགས་ 
གིས་ཀྱང་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་མེད་པར་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་དེ་ཉིད་གསོས་གདབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཤིང་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རིམ་པ་བཞེན་དུ། རང་བཞིེན་གནས་རིགས་ 
དང་ནི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སྨོས་ཤིང་ཐ་སྙད་གདགས་སོ། དེ་ནས་གནས་པ་དང་། ཁམས་དང་། 
དབྱིངས་རྣམས། རྒྱུན་མཐའི་ཚུན་ཆད་དུ། སེམས་ཏིད་དྲི་བཅས་ལ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གང་གི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྐེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། སྐྱེས་པ་གནས་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྟེན་དང་། 
བསམ་པའི་ རྟེན་ ནོ། །དང་པོ་ ནི། མི་ཁོམ་པའི་ གནས་བརྒྱད་ལ་ཕལ་ ཆེར་མཨི་ སྐྱེ་སྟེ སྒྲིབ་ པ་ཆེ་ 
བས་ རིགས་ སི་ སད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཤེས་ རབ་ མེད་ པས་ངེས་ འབྱུང་གི་བློ་མི་སྐྱེ་བའེ 'ཕྱིར་ དང་། 
ལ་ལ་ནི་སྫུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་ཆེན་མེད་པས་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
ཕྨར་མ་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཕལ་ཆེར་ནི། ལྷ་དང་མིའི་རྟེན་དག་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་མི་ལས་དལ་འབྱོར་ལྡན་པ་དང་། ལྷ་ལུས་མི་ཁོམ་པས་གཡེང་བ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་སྨྲ་བསམ་དབང་དང་ལྡན། །གཞན་དག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཁོམ་ 
ལོག་ པས་ གཡེང་ ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལ་ བརྟེན་ པའོ། །ལ་ལས་དྲང་ སྲོང་གི་ སྡོམ་ ལྡན་ལ། སེམས་ 
དཔའ་ སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ སྐྱེ་ལ། དེ་མེད་ན་མི་ སྐྱེ་གསུངས་ པ་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་མེད་དེ། བོན་ནང་རྒྱུད་ལ་ཐར་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་ལོ། །དེས་ན་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཕལ་ཆེར་ནི་དེ་ལྟར་ལ། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་རྟོབས་ལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཆུང་ 
བ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། གཏོ་བུ་དམྱལ་བའི་ཡུལ་ན་ཡོད་ཀྱང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཡོད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཀླུ་མོ་དང་། ཀླུ་རིགས་ལྔ་དང་། བདུད་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་སེམས་ཐོབ་པར་གེ་ 
སར་གཞོན་ནུར་ལ་སོགས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་རྟེན་ནི་འབུམ་ཏིག་ལས་། 
མཐའ་དགུ་བལ་བའི་ཤེས་པས་འཇུག་གསུངས་པས། སྦྱིར་རང་རང་གི་རིགས་སད་ཅིང་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་རིགས་སད་ཅིང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཐོབ་པར་ 
པའི་རྟེན་ནི། རྔོན་གྱི་བག་ཆགས་དག་གི་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་བརྟན་པར་འགྱུར་བས་ན། ལམ་སྐྱེས་པ་ 
དཀར་སར་ཚང་བཅའ་བ་དང་། ཁྱིས་ཉ་སྡོམ་བསྲང་བ་དང་། རྟས་སྒོ་ང་ལ་འཛེམ་པ་ལ་སོགས། 
སྔོན་གྱི་བག་ཚགས་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི། 
འབུམ་ཏིག་ལས། གང་ལ་བདག་གིས་མ་ཆགས་ན། །རྫུག་བསྔལ་བདག་ལ་མི་ཚགས་ཏེ། །འཁོར་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས། །གསུངས་པས། འཁོར་བའི་སྫུག་བསྫལ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། མར་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བོན་དང་གཤེན་ 
རབ་ལ་སོགས་ལ་དད་པ་དང་རལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་གཞི་སྙིང་རྗེས་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་ 
ཤིག་ཅེས་མདོ་དང་། མདོ་ཕྲན་ལས། དད་པ་བརྟན་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ཞྫོག་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དཔོན་གསས་དང་། 
ཐོབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
འོག་ཏུ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་སྟོན་པའི་དཔོན་གསས་དང་། 
དེས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚན་ཁིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ 
གདམས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའམ། གང་ཟག་དེ་དག་ནི་ཡོངས་འཛིན་དཔོན་གསས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། 
དེའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབུམ་ཏིག་ལས། རྒྱུད་དང་འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་གྲོགས་བཟང་ 
ལ། །བོན་རྣམས་དང་ནི་འབྲས་བུའི་དོན་རྣམས་དང་། །ཤེས་པ་དཀའ་བའི་དོན་རྣམས་ཤེས་པ་ 
དང་། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐབས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། །གསུངས་པ་བཞིན། གྲོགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དཔོན་གསས་ལ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ནས། གྲོགས་ 
པའི་ལམ་འཚོལ་བ་དང་། ཤེས་པ་དཀའ་བ་རིག་པ་དཀོན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཞེས་པ། བོན་མཆོག་ 
ན་ཡོད་པ་ལ། ལམ་གསར་ཞུགས་ན་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོངས་འཛིན་ལ་ 
དགོངས་པ་ལ། དེ་ཨིན་ཡང་གཙིགས་སུ་མི་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན། ལམ་གསར་ཞུགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་རྡོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འབུམ་ཏིག་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་འཚོལ་བ་ལ་ཡང་། བགྲོད་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གྲོགས་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ནི། སོ་སྐྱེ་དང་། 
འཕགས་པ་དང་མཆོག་ཐོབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དཔོན་གསས་དང་གསུམ་མོ། །རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་བྱའི་ 
པ་བཞིན་དུ། སོ་སྐྱེ་འཕགས་པ་མཆོག་ཐོབ་ཀྱི་དཔོན་གསས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །དབྱེ་དོན་ལ་ 
སོགས་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པ་ལ། སྲང་བའི་བྱེད་པ་ནི། བསྟན་པར་བྱེད་པ་ན། སྲིག་པའི་ 
ལ་ནི་སེམས་ཞུམ་པ་རྣམས་སྲོང་བར་བྱེད་པའོ། །རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ལམ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་གསུངས་པས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཁིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དངོས་ 
གཞི་དགེ་ཚོགས་དང་། རྗེས་སུ་བཛྔོ་བས་ཟིན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རྟེན་དེས་ 
ཟིན་ནྭ་བ་བ་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་གྱི་དགེ་བའི་སྡོང་ཆེན་པོ་འདེབས་ཤིང་ཕན་ 
གདགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་པས་བཀུར་བྱའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ན། རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཡོངས་འཛིན་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དཔོན་གསས་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་ 
ས། །ཡང་དབན་ན་མགན་དྲུ་སུར་པའ། །སས་ན་ཆམ་མཛུན་ངུགས་འཇམས་པའ་གླའ། ། 

གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤན་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་། དེས་ཧན་པའི་ 
གདམས་ངག་གི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གང་གིས་ཉན་ 
པ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཉན་པ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་ཉན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་སེམས་ཅན་ 
གྱིས་གདམས་ངག་མ་ཐོས་ན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པས། དེས་ན་གདམས་ངག་ཐོས་ཆུང་ 
ཙམ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཞིང་འཁོར་རྣམས་ཤེས་ 
པའི་རྒྱད་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། འཕྲལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་ཁམས་ཆེན་པོ་བརརྒྱད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ 
བཤད་པར་བྱ་ཡིས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་གསར་ 
ཞུགས་ནས་ཡིན་ཏེ། འཁོར་རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་སྦྱོང་ཕྱིར། །གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐོས་ཤིང་ 
སྒོམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་རབ་ལ་སོགས་ནས་ཡིན་ཏེ། དེར་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཐོབ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐོབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ཡན་ཚད་ན་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་གོམས་པ་ཡིན་པས་སོ། །མཆོག་སྤུལ་ལ་ཉན་པ་ཡང་། 
ལམ་ན་འཕགས་སྤུལ་ལ་ཤན་པའོ། །ཞེས་གཞོན་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 
ཤན་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ན་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གསར་ཞགས་ལ་ 
ལམ་རྒྱུན་མེད་པར་ཐལ། གདམས་ངག་ཉན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསར་ཞུགས་ལ་སོགས་ 
སུ་གདམས་ངག་ཉན་ཞིང་ཡོངས་འཛིན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་དང་སྐབས་ཡོད་ལ། དེ་ལས་རིམ་ 
བཞིན་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གང་ལ་ཉན་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། ཕལ་ཆེར་ནི་ཚོགས་ལམ་ཚུན་ལ་སོ་སྐྱེའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཉན་ལ། སྦྱོར་ལམ་ལ་ནི་འཕགས་ 

གཉིས་པ་གདམས་ངག་གི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། ངེས་ 
ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ཐབས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་གང་ཞིག ཡིད་ཆེས་ 
པའི་གནས་ལས་བྱུང་བ་དེ་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཏིད། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་སྟོན་ཞིང་། ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ལས་བྱུང་པའི་ངག་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་གང་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ལས་བྱུང་བ་ནི། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། རྗེས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་སྐབས་འདིའི་དོན་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ 
ཐབས་སྟོན་པའི་ངག་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ལས་བྱུང་བ་དེ་གདམས་ངག་ཙམ་གྱི་མཚན་ཁིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། དབྱེ་བ། དེའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གདམས་ངག་ཙམ་ནི་གསར་ཞུགས་སོགས་ན་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་ 
དེ། དེ་ནས་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡོད་པས་སོ། །རྗེས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་ནི། ཚོགས་ལམ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཉེས་པ་ཅན་དུ་གདམས་པ་ལ། འདོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གཟུགས་གཟུགས་མེད་གསུམ་ཡང་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་ཙམ་དུ་གནས་ཤིང་། གནས་དེ་མ་དག་ 
ཕྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས། སེམས་ཅན་དེ་དག་རྡུག་བརྫལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པས། ཡུལ་འདི་ཉིད་ཉན་ལ་མི་དམིགས་པར་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །ལམ་ལྫ་ 
ནི། ཐར་པའི་དོན་དུ་གདམས་པ་ལས། ལམ་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་སྔར་ཐོབ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ། བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་དངོས་ཙམ་དུ་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀར་མ་དམིགས་པར་བསྒྲབ་པར་གདམས་པའོ། ། 
དམེགས་པ་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས། དེ་མ་དམིགས་པ་བསྒྲབ་ 
པར་གདམས་པ་དང་། ེན་ལ་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བས་ན། སྐྱབས་གནས་གསུམ་དང་བཞི་ 
ལ་སོགས་མ་དམིགས་པ་སོགས་སུ་གདམས་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ། ལེ་ལོ་སྤངས་ཤིང་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་ 
གདམས་པའོ། །དེ་ཡང་ལམ་ལྔ་ནི། ཁམས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པར་གདམས་པས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་གདམས་པ་ལས། རྣམ་པར་དག་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཚལ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་། 
པའོ། །གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞིེན་ནི། འབུམ་ཏིག་ལས། ཁམས་དང་ལམ་དེ་ཡང་། མཐའ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་རྟག་ཆད་དང་། སྐྱེ་འགག་ 
མཐའ་རུ་མི་དམིགས་ཤིང་། རང་བཞིན་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་བོན་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་ཏེ། ཡོད་དང་མེད་དང་དེའི་མཐའ་འདས་དང་། སྣང་དང་སྟོང་དང་དེའི་མཐའ་དང་ནི། 
རྟག་དང་ཆད་པ་དེའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་གཉིས་དང་མཐའ་ལས་འདས་པའི། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་བསལ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། འཕགས་ 
པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་སྐལ་ལྡན་གང་དག་ལ། མ་ནོར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་གདམས་པའོ། ད 
དེའི་ཕྱིར་ན་གདམས་ངག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། མི་དམིགས་པའི་གདམས་པ་ 
བསྐྱེད་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་འབྱུང་བ། དེའི་ཕྱིར་ན་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ 
དགོས་པའི་མཆོག་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གདམས་པ་ཐོབ་ན་དད་པ་དང་ལྡན་པས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ཐར་པ་དང་ཆ་མཐུན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་རན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། རང་བཞིན་དེ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
ནས་འབབས་བུ་མ་ཐོབ་པར། །དོན་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་འབྲེལ་བ་བོན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མདོར་ན་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། རང་བཞིན་དེའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཆགས་པའི་རྟེན་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་བོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་འཇིགས་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་། སྐྱབས་སོང་ཙམ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། བསོད་ 
ནམས་ཆ་མཐུན་པ་དང་། ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། 
སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཆོ་ག་ལ་སོགས་བརྡ་ལས་བླངས་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དང་། བོན་ཁིད་ལས་ཐོབ་པའི་ 
ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་དེ། དང་པོའི་ས་ན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་ 
སོགས་ན་བོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ། ཡུལ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ཡུལ་མཆོག་བཞིའམ། སངས་རྒྱས་བོན་དང་གཤེན་རབ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བླངས་པ་དང་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
སོགས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆོད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་ཆུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 
མཐར་ཐུག་དོན་གཏིས་ལུན་གྱིས་གླབ་པར་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཡུལ་མཆོག་གི་ 
ཞི་བའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཉེར་ལེན་ལ་གཉིས་ཏེ། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མོས་པའི་དད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་གསུམ་མོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
སྔུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་སེམས་བརྩེ་བའི་བློའོ། །དབྱེ་བ་ནི། བདག་ཕྱོགས་མེད་པ་ 

གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ 
ནི། གང་ཞིག་གང་ལ་འདུན་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། 
རྣམས་ནི་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། རྒྱུད་ 
ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་བཅད་པ་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་དག་ལས་ཐར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 

དང་། ལམ་དྲུག་དག་ལས་ཐར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་དང་། མཐའ་རྣམ་པ་བཅུ་གཤིས་བྲལ་ 
བར་སེམས་བསྐྱེད་གསུངས་པ། སྤྱིར་ནི་ལམ་གསར་ཞགས་ཚོགས་ལམ་ཚུང་ངུ་ཡན་ཚད་ན་ཡོད་ 
ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྡ་ལས་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། བོན་ཉིད་ལས་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་སོགས་ན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ 
རྫོ ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་ལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་ཡན་ 
ཆད་ན་ཡོད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་མི་རྟོག་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་འབྱང་བསྐྱེད་པར་འདོད་ 
པའི་རྣམ་བཞག་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་སེམས་ 
ལ། དེའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། འབུམ་ 
བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞིའོ། །ཏིང་འཛིན་ནི་གསེར་དང་འད་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདྲིས་པ་གསལ་འདེབས་ལ་སོགས་ཡིན་པའོ། ད 
གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་གཏིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། གནས་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དམིགས་རྣམ། ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྨོན་ 
འཇུག་གཉིས་ཡིན་པས། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་ 
པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་བསྒྲབ་པའི་འདུན་པ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
དམེགས་རྣམ་ནི། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དང་། དངོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ནི་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ལ། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་དམིགས་པ་ནི། 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པར་འཇུག་པའོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། གཞན་ 
གྱེ་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་འདོད་དང་། སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་འདོད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་ལ་འདུན་པ་དང་། དེའི་ དོན་ ཇི་ བཞིན་ བསྒྲབ་ པའིེ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནི། སྨོན་ པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ལས། 
སྨོན་དང་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་བྱ་སྟེ། །སྨོན་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྨོན་ 
བྱེད་ཅིང། །འཇུག་པ་དེ་ཡི་དོན་ལ་རབ་བརྱོན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
གནས་སྐབས་ ནི། རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ སོགས་ ཀྱིས་ཕྱེ་ སྟེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ ནས་ ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
དོན་དམ་སེམས་བརྐྱེད་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། པྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླངས་པ་བརྡ་ 
ལས་ཐོབ་པ་དང་། བོན་ཉིད་ལས་ཐོབ་པ་གཉིས་སུ་དབབེའོ། །ཉེན་གྱིས་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཛིག་རྟེན་པ་དེ་ལས་འདས་པ་འཕགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཤེས་སུ་ 
དབྱེའོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མོས་སྦྱོད་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱིས་བརྫུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞིང་ཕྱེ་བའོ། །ྒྱུ 
མཚན་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གཙོ་ཆེར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ངེས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེ་བའོ། གྲོགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་དུ་བའི་ 
གྲོགས་ནི་སྨོན་ལམ་བླ་མེད་ཡིན་ལ། རེ་འགའི་གྲོགས་ནི་སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་གཞན་དགུ་དང་འགྲོགས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་ཐོབ་པ་བླང་པ་དང་། ཉམས་པ་བཅོས་པ་ 
དང་། ཉམས་ཐུབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་རྫོན་འགྲོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཆོད་ 
རྫས་སོགས་ཀྱིས་བཀོད་པ་དང་། བཤམ་དར་ལེགས་པར་བྱ། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བརྗོད། རྗེས་སུ་ 
བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་གསུམ་ཚང་བས་བླངས་སོ། །གཤེས་པ་ཉམས་པ་བཅོས་པ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། ཉམས་པའི་ཚུལ་དང་། བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིད་མ་ཚང་བ། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
བླསབྭ་བ་ཉམས་པ། མ་ནུས་པས་ཡུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ལོག་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ལོག་པ་ལ་སོགས་དང་། དེ་ཡང་གང་རཆུང་ལོག་ན་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉམས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་ལ། ལྟ་བ་ཉམས་པ་ 
ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་། རྟེན་ཉམས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཤོར་བ་དང་། བསམ་པ་ཉམས་པ་བླ་མ་ལ་ 
སོགས་མཆོད་འོས་བླམས་པ་དང་། མཆོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་མཆོད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་ 
འགྱོད་པ་དང་། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལ་མངན་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ལ་གཡོ་སྒུའི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པའོ། །གཤེན་རབ་སྐུ་བསླས་པ་ལ་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་གསུམ་ཆར་འདས་པ་ལ་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ནི། བསམ་པ་སྟོབས་ཤོར་ཏེ། ཁོན་མོངས་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ་བའོ། །གཉིས་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། སེམས་ 
བསྐྱར་བར་གསུངས་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་རྩ་བའི་སྡོམ་པ་ཉམས་འགྱུར་ན། 
ལན་གསུམ་བར་དུ་བསྐྱར་དུ་བཏུབ། དེ་ལས་འདས་ན་མནར་མེད་དྭམྱལ་བར་ལྟང་། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ༡མས་པའི་སྐྱོན། 
དང་པོ་ལ། སྐྱེས་སྡོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ངོ་མཚར་ཏེ། སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ། མིང་ 
དོན་གཉིས་ཀ་གང་དུ་འཕོ་ཡང་། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དང་། ཡ་རབས་འཕགས་ 
པ་དམ་པ་གོང་མའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པས། བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་དམ་པས་བསྟོད་པར་འགྱུར་ 
གྱིས་བཤེས་གཉེན་དང་བསྟོད་འོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པས་བདེ་གཤེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། རང་བཞན་ 
གྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ཞིང་རྩ་བ་ནས་ཕུད་ནུས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱར་ཏེ། དགེ་ལ་འདུན་གང་བཅོན་ན་བདུད་ཀྱང་རྡུག་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དོན་མུར་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། མུར་དུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལམ་བསྒྲོད་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཛད་པ་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་ཆེ་ཆུང་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་ན། 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལས་བཟློག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱར་ཏེ། མདོ་ལས། དཔང་ 
པོའི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པས། །ཁས་བླང་མ་ཡིན་དམ་བཅའ་ཡིན། །དམ་ལས་འགལ་ན་འབྲས་བུ་ 
འཚིག །ྐྱེ་བ་རྫ་བརྒྱ་ངན་སོང་བརྒྱུད། །གར་སྐྱེས་བསླུ་བ་རྒྱན་དུ་འོང། །གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ངེས་ཚིག་ནི། དྲན་པའི་སྲོབས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པས་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ྱི་ལམ་ཁིད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲང་བར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སྦེལ་བར་བྱ་བའེ་ཐབས་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲོགས་དམན་པ་སྟོབས་ 
པའི་གྲོགས་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །བསམ་པ་དམན་པ་གཞན་དོན་ལ་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། རང་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཚེ་འདེར་ཡང་ཁིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་པར་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་ལ་ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་བྱའོ། །གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་ 
གང་ལས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྲེལ་བའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པ་ནི། 
འགྲོ་བའི་སྔུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས། སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སོགས་བསྒོམ་པ་དང་། 
ནས་ལམ་འབྲས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་སྦེལ་ 
བའི་ཐབས་ཉིད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། འབུམ་ཏིག་ལས། ངེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་འཇུག་པ་བསྟན། འཇུག་པ་ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་དང་། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
མཁས་པ་དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་བརྟེན་པའོ། །གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཟབ་མོའི་འབྲས་བུ་ 
བསླུབས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ། དེའི་དོན་ལ་སྒྲབ་པ་འཇུག་པ་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་ 
བཞིན། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་འཇུག་གི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་ 
གདམས་ངག་ལ་སོགས་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞཉམས་སུ་བླང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཊིད་གང་ཞེ་ན། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ། བོན་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གཏིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི། གོ་ཆ་སྦྱོར་ 
ལམ། འཇུག་པ་མཐོང་ལམ། ཚོགས་སྒོམ་ལམ། ངེས་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་ 
གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཚོགས་ལམ་ན་གོ་འཇུག་གཤིས་ཡོད། ཚོགས་བོན་མཆོག་ནས་ས་བྱང་ 
ལ་ཡོད། ངེས་འབྱུང་ས་བཅུ་ཐ་མ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཁོན་ཀྱང་སྒྲབ་པ་དེའི་ས་མཚམས་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་བསྒྲབ་ཡོད་དེ། ཚོགས་གཏིས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
སྲངས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བདལ་འབུམ་ལས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ནས་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་འགྱར་ལ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཚོགས་ 
ལམ་ན་གོ་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ནི། དེ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ 
ཀྱང་གོ་སྒྲབ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མི་དམིགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། དོན་ 
སྤྱིར་རྟོགས་ཤིང་འཇུག་པ་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་མེད་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་བསྒྲབ་ 
པ་ཡོད་དོ། །རྣམ་མཁྱེན་ལ་དངོས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་ཀྱང་བརྒྱད་ནས་འབྱུང་བར་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ནས་འཇུག་ཚོགས་ངེས་འབྱུང་ཡོད་ན་དེར་འགྱར་བར་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གྲངས་ལ། དབེ་གཞི་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་ནི། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་དང་། འཇུག་པ་ 
དང་། ཚོགས་དང་ངེས་འབྱུང་གི་སྒྲབ་པ་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། འབུམ་ཏིག་ལས། གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོ་ནས་ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལམ་དང་ཞེས་དང་། ཚོགས་གཉེས་ 
བསགས་པ་ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། རྒྱུ་མཚན་ནི། ངོ་བོ་དང་། སྒྲབ་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འབྱེད་པ་སྟེ། བསམ་པས་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚ་ནས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་དང་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དོ། །ཚོགས་གཉིས་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་ངེས་འབྱུང་གི་སྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་དབྱེའོ། །དབྱེ་དོན་ནི། 
སྒྲབ་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཐ་དད་དོ་གསུངས་སོ། །གྭངས་ངེས་ནི། 
རྒྱུ་མཚན་རྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ངེས་ཏེ། ངོ་བོ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བཞིར་ངེས་པའོ། ། 

འབྱུང་གི་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདལ་འབུམ་ལས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གོ་ཆ་ 
ཆེན་པོ་བགོ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞགས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
གནས་པ་ལགས། གསུངས་པས། འབུམ་ཏིག་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པར་གོ་ཆ་བགོས་པ་གང་གིས་ 
ཀྱང་། སྔུག་བསྔལ་ཞི་ཞེང་ཁོན་མོངས་པར་མི་ནུས་པ་ནས་ཁོན་མོངས་པའི་འབྲབས་བུ་མེད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། 
གཞན་དོན་དུ་བོན་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ནི། མི་དམིགས་པའི་བསམ་པས་ཉམས་ 
བས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱིས་གྲོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། དེ་ནྷི་བླ་མེད་ཕྱིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། ཆུ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་ 
བས་དྲུག་ཅུ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བླ་མེད་བཅུ་སྟེ། སྦྱིན་དང་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་སོགས། །ཡན་ལག་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


དྲུག་ཏུ་མཁས་པས་དཔྱད། །ཅེས་འབུམ་ཏིག་ལས་གསུངས་སོ། །མཛོད་ལས། སྦྱེན་པ་དམ་པའི་ 
མཆོག་ལྡན་པས། །ལ་སོགས་དྲུག་ཅུར་གསུངས་སོ། །ཡང་བླ་མེད་བཅུ་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། 
པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ལ། བདལ་འབུམ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
པར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་དང་། འབུམ་ཏིག་ལས་ཀྱང་། འཇུག་པ་ཡུལ་དང་ 
ཞེས་དང་། བདག་ཀྱང་འཇུག་ལ་གཞན་ཡང་སྒྲབ་ཅེས་གསུངས་པ། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་བོན་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མི་ 
དམིགས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །མི་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། འབུམ་ལས། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་ 
མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གཟུགས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱོར་བ་ 
ཡང་འབུམ་ཏིག་བཞིན། དཀའ་བ་སྦྱོད་དུ་ཡོད་མེད། སྣང་མི་སྣང། རྟག་ཆད། སྐྱེ་འགག སྲང་ 
ལེན། བདག་ཡོད་མེད་། དབེན་མི་དབེན། སྨོན་པ་ཡོད་མེད། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་ཡིན་ཞེས་ལ་ 
བྱེད་ཅིང་འཇུག་པའོ། །ཡང་དགུ་སྟེ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། སྦྱིན་པ་བླ་མེད་ལས་ 
སོགས་བླ་མེད་བཅུ་དང་། ལམ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། ཚད་མེད་བཞེ་དང་། བོན་ཅན་མཚན་མ་ 
དང་། འཁོར་གསུམ་མཚན་མེད་དང་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དང་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
པའོ། །དེ་ཡང་བདལ་འབུམ་ལས། བསམ་པ་བརྟན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དམིགས་ཤིང་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མེད་དང་བྱམས་སོགས་གོ་ 
སྒྲབ་ཏུ་བསྟན་པ་འཇུག་སྒྲབ་ཏུ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བསམ་པའི་གོ་བགོས་པས་གོ་ཆ་ལ། 
འདིར་སྦྱོར་བས་འཇུག་པས་ན་འཇུག་སྒྲབ་བོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སྤྱོར་བ་དངོས་སུ་ཞགས་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན། འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཞེས་ངེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ། བདལ་འབུམ་ལས། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་ 
པར་ཕྱིན་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འབུམ་ཏིག་ལས། དེ་ལ་ 
ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་པ། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་ 
གོ །དང་པོ་ནི། ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ིད་གང་ཞེ་ན། གཞན་དོན་དུ་བོན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། རྒྱུ་ནི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་པ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ 
རྣམས་སྣང་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ལ། དེ་དག་བདེན་རྫན་ 
ཡང་ན་བདལ་འབུམ་ལས། གོ་ཆའི་སྒྲས་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒས་བསྟན་པ་གཤིས་ 
སོ། ༈དང་པོ་ལ། སྙིང་རྗེ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དང་གསུམ་ལས། སྤྱོད་པ་ 
ཕར་ཕྱིན་བཅུའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། བབཔས་ལ་ 
བརྒྱད་དོ། །ལམ་གྱི་ཚོགས་ནི་གཡུང་དྲུང་གི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སོ་བདུན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། 
གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཡུལ་ཁམས་བརྒྱད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །སའེ་ཚོགས་ནི་ས་དང་པོ་ 
དུ་སྲང་བྱ་སྲོང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་གཉེས་ལ་འདུས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ངེས་ཚིག་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་བསོག་ཅིང་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ན་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ཚོགས་སྒྲབ་ཅེས་བྱའོ། ། 

བཞི་བ་ངེས་འབྱུང་གི་སྒྲབ་པ་ནི། བདལ་འབུམ་ལས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ 
སློབ་པར་འགྱར་བ་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁིད་ལ་ངེས་པར་འབྱང་ཞེས་དང་། གང་གིས་མ་ 
དམིགས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། འབུམ་ཏིག་ལས། སྦྱེན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་བཅུ་ནི། རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་རྒྱུ་རྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་བོན་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་མི་དམིགས་པའི་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་རྱྱར་ 
པ་ནི། ངེས་འབུང་གི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
བཅུ་གཅིག་གི་དོན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ 
རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ལམ་དེ་དག་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་ལ་འདུས་པའོ། །གལ་ཏེ་སྒྲབ་པ་དང་ 
ན། སྦྱོར་བ་ནི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞམས་སུ་བླང་བྱར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། སྒྲབ་པ་ཞི་དེ་བརྩོན་ 
པའི་ལམ་བཞི་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ཡང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སི 
དམིགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན། རྣམ་མཁྱེན་ེད་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ན། 
ངེས་འབྱུང་གི་སྒུབ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། བླ་ན་མེད་པ་དེའི་དོན་ཇི་བཞིན་ 
སྒྲབ་པ་ནི། སྒུབ་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས་སོ། །གསུམ་པ་སྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་། འྲབས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ 
དང་། གྲོགས་དང་། གདམས་ངག་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་ལྫ་ཡན་ལག་དང་ 


བཅས་པས་ནི། ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ་ལས་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ལེའྲ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ད། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼རྒྱ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ ཐར་ལམ་སྒྱིའེ་རང་བཞིན་བཤད་པ།༽ 


༈ གཉིས་པ་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐར་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིེད་དང་། 
མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཐར་པའི་ 
ལམ་གྱི་དོན་རྫོག་གམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒོམ་བྱ་སྦྱོར་ 
བའི་རང་བཞིན། བསྒོམ་པ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན། 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པའི་གྲོགས་ལ་སོགས་ཡུལ་འཛོམས་པ་ནི་ 
དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འགྲུབ་ཅིང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ 
ནི། གཞན་དོན་དུ་ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་པས། བོན་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཏིད་དུ་གསུངས་སོ། །འབུམ་ལས། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །ལ་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བ་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་ 
ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་པ་ 
སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་གི་ས་མཚམས་ཀྱང་འོག་མའི་འོག་མ་ 
ཕྱིན་གྱི་ས་ལ་འགྲེའོ། ཆེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཚོགས་ལམ་གཉིས་པ་ནས། ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
དུ་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་གཉིས་པ་ནས་རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ཀྱང་། སྒོམ་བྱུང་ཙམ་ཡོད་ 

- 390 - 


དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


པའོ། །སྦྱོར་ལམ་ན་དེ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ས་བཅུའི་དངོས་གཞིའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་གཉིས་པ་དེ་དག་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་མཐར་མེད་དེ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད་དེ། །དེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྐད་ཅིག་ 
ན། དཀར་པོའི་བོན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བསྫུས་ནས་ཐོབ་པ་དེ། རིགས་ཡིན་ནམ་རྫས་ཡིན། 
དང་པོ་ལསྟར་ན། མཐོང་ལམ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་བོན་ཉིད་མངོན་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུན་མཐའ་ན་ཡང་ མེད་ པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
བོན་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་ མའི་བློས་ ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྲོབ་ལམ་གྱིས་ 


༣༣༨ ༦༩༽ 


བསྫུས་པ་ཐམས་ཅད་ ཐོབ་པའི '་ཕྱིར་ རོ། །གཉེས་ པ་རྣམ་གྲངས་ལ། དབྱ་གཞེ་སྦྱོར་བ་ ཙམ་མོ། མོ། །ངོ་ 
བོ་རྣམ་ཀུན་དང་། རྩེ་མོ་དང་། མཐར་གྱིས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞིའོ། ། 
བདལ་འབུམ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཡང་ 
ཆེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མཐར་རགྱིས་པའི་ལམ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དོང་ནས་སྤུགས་ཞིང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རིམ་བཞིན་གསུངས་པའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རེ་ མོ་བོན་ གྐུ་ ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ ཆེད་ དུ། རང་ བཞིེན་ མེད་ པར་སྒོམ་པ་ 
ལ་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་བོན་སྐུ་ཐོབ་པའི་ 


༣ ༤. ༠༽ ¬ 6 


ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། རྩེ་མོ་ཡིན་ཞིང་། སྐད་ཅིག་མ་བོན་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་བཞིན་ 

མེད་པར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་རང་ 

བཞིན་མེད་པར་ཅིག་ཆར་དུ་བསོམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞི་ར་འབྱེད་དོ། །དབྱེ་དོན་ 

ནི། རྣམ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་པ་དང་། ལམ་རང་ཚྔོག་ཐ་དད་ཅི་རིགས་སྲིད་དོ། །གྲངས་ངེས་ནི། སྐྱེས་ 

པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་ཀུན་ལ་སོགས་གྲངས་ཀྱང་བཞི་ཆཱ་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཟབ་མོ་ལ་ 

འབྲས་ནི། མཐར་གྱིས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཟུང་གཤིས་ཀྱིས་བཞིར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྲངས་ངེས་སོ། ། 
སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཐྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བོན་དང་། 


གསུམ་པ་སོ་སོ 
ཡུལ་དང་། བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
ནཱ 


བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ 
ནི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱི་རིགས་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྐྱེས་པ་ 
པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ཡང་དག་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེན་པ་གཉིས་དང་བདེན་པ་བཞི་ནི། དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་རྣམ་པ་ལ་ལྔོག་པའི་མཚན་ཊིད་གང་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །བོན་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་ནི། དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་དང་། 
བཅས་པ་རྣམས་སོ། །གཤེས་པ་ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པ་སྟེ། བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ལྫོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། རྣམ་པ་དེའི་རང་ 
བཞིན་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་ན། རྣམ་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
གདགས་སོ། ། 

བཞི་བ་སྦྱོར་བ་དངོས་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་ཀུན་དང་། རྩེ་མོ་དང་། མཐར་གྱིས་པ་དང་། 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ །དང་ 
པོ་ནི། རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གཞན་དོན་དུ་རྩེ་མོ་བོན་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ། རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །བྱེ་བག་ཏུ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་བོན་ཏིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒོམ་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་བོན་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པ་ 
ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་དམ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


དོན་རྫོག་གོ །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། 
དེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་། གནས་སྐབས། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་དང་། རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་གཞིའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཤིས་ཏེ། 
གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་དམིགས་ 
ནས་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་བློ་ལ་དམིགས་ནས་མི་དམིགས་པར་ 
བསྒོམ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གནས་པ་བཀག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། གཞི་ལ་དམིགས་ནས་མི་དམིགས་པ་སྒོམ་པ་ནི་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
ལམ་ལ་དམིགས་ནས་མི་དམིགས་པ་སྒོམ་པ་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པ་ 
པ་ཐ་དད་དོ། །གཉེས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་པོ་ཏིད་སྐབས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བའི་སྐབས་ལ་འདོགས་ཏེ། དེ་ཝྔ་ལ་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དྲོད་ཀྱི་སྐབས་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བོན་མཆོག་བཞི་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། ལྱང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱེར་མི་ལོག་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། 
བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །མཐོང་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཞེ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ས་གཉིས་ 
པ་ནས་བདུན་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་མྱར་བའི་སྦྱོང་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་ལ། སྐྱེ་བོ་མང་ 
པའ་དན་ངྱད་པས་ན་གཞན་དཧ་བྱ་ཕྱར་པ་དང་། ད་ཉད་དུ་སྐྱན་ཡན་འཕལ་འབྲབ་མད་པའ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་བོན་ཅན་ཤས་ཆེར་མ་དམིགས་ཤིང་བོན་ཏིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
མི་མཐོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་མཚན་མཚོན་ལ་སོགས་དང་། བྲལ་ 
སློབ་པ་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པས། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལྔ་པོ་དུས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལ་འདོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། བསྒོམ་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སུ་ལེན་ཞིང་བསྒོམ་པ། ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་ཚུན་ཆད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། བརྒྱད་པ་ནི་ 
སྐྱོན་ཡོན་གྱི་འཕེལ་འགྲེབ་ཚ་ཤས་མི་འབྱུང་བས་སོ། །གཏིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། བསྒོམ་པའི་ 
གནས་སྐབས་གང་ཞེ་ན། བསྒོམ་ཙམ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་དང་ལམ་དང་པོ་ན་ཡོད་དེ། སྲང་ 
ལེན་མེད་པ་ལ་སོགས་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དྲོད་ཡན་ཚད་ན་ཡིན་ 
དང་། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱའི་དུས་སུ་ 
ཐོབ་པའོ། །ས་མཚམས་ནི། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དང་པོ་ན་ཡོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་ཅན་དངོས་ནི་ 
ས་བརྒྱད་པ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ཞེང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པས། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་ཐོབ་པའོ། །ས་མཚམས་གོང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མཉམ་རྗེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བྱམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། མདོ་ལས། མི་བཅེད་འདུལ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ད་ལྟའི་གནས་འདེར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་འོངས། །གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། གཞི་ལམ་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒོམ་པའི་བློ་བོན་ཅན། སྒོམ་ 
ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་བསྒོམས་ནས། གསལ་ 
སྣང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་དུ་ཆུང་སྟེ། རྟེན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུན་བརྟན་པ་དང་། གོམས་ 
པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གོམས་ཟིན་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆགས་ཡུལ་དང་འཛིན་ཡུལ་གོམས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 
སྲངས་ཤིང་ཡུལ་དང་འཕྲད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། གནས་སྐབས་དང་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


༽༠༽,ཏ༽ 


པས། མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཆྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་ 
གོ །དང་པོ་ལ། རྩེ་མོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ནམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བའི་བདག་རྐྱེན་ལས་རང་ 
ཐོབ་ནས་དེ་བཞིན་སྒོམ་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྩེ་སྦྱོར་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ། བདུན་དུ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཞེད་ཀྱང་། འགྲོ་མགོན་གྱིས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཏེ། 
ཚོགས་དང་། དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བོན་མཆོག་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། 
སྒོམ་ལམ་དང་། བར་ཆོད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ། ཚོགས་སུ་རང་བཞིེན་མེད་པ་རྟགས་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ནས་བསྒོམས་པས། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་དབང་བརྒྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
ནས་སྒོམ་པ་ནི། ཚགས་ལམ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། རྡིང་ 
བསྒོམ་བྱུང་ཙམ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ནི་ཁས་མ་བླངས་སོ། །དྲོད་རྩེ་བཟོད་ 
མཆོག་རྣམ་བཞི་ནི། །སྲང་གཉེན་རྫས་བཏགས་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་པས། དྲོད་ན་སྲང་བྱར་ 
བརྟེན་པའི་གཟུང་བ་ོན་མོངས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ཐོབ་ནས་སྒོམ་པ་དང་། རྩེ་མོ་ན་གཉེན་པོར་བརྟེན་པའི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྣམ་འཕེལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། བཟོད་པ་ལ་གང་ཟག་རྫས་འཛིན་ 
བུ་བཏགས་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
དྲོད་ཡན་ཆད་ལམ་ནི་ཀུན་ལ་རིགས་པར་བྱའོ། །བོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་སྲར་མ་མཐོང་བའི་ 


= = =7 ཁྭ = = = = = = =7 = ་ཁྭ་ = == ˆ = „7 = = =7 ཁྭ = 

དོན་མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་གྱེ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་མཐོང་ལམ 

འ༽ྲ< ༽ ༄ ༠༽ འ༽ ༤ ༤ ༨. འ༽ ༨ == 

གྱའོ། །ད་ཁོ་ན་ཉོད་ཀྱ་རང་མཚན་མཐོང་ཟན་གོམས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནེ་ 
འ༽, ༽.~- ༨ 


སྒོམ་ལམ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་རོ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་དབང་བསྒྱུར་གྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནི། བར་ཆོད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། 
དབང་བསྒྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་བསྒོམས་པས་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་ 
རུང་བསྒྲབ་པ་ནི། བརྟེན་བརྟན་གོམས་པ་འཕེལ་བ་དང་། གོམས་ཟིན་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་གོང་མ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། དབང་བརྒྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་ 
བྱ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། །མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་ 
གོ ༈དང་པོ་ནི། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གཞན་དོན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་བོན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའོ། །མཐར་ 
གྱེས་པའི་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ིད་རིམ་པ་བཞེན་དུ། བོན་ིད་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། བོན་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བླ་མེད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་ནི། ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའོ། ། 
སྐྱབས་གནས་སངས་རྒྱས་བོན་དང་གཤེན་རབ་གསུམ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་ 
གྱིས་སྒོམ་པ་ནི། ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་མཐར་གྱིས་པའོ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སོགས་ 
དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་ནི། ལམ་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་ 
པའི་མཐར་གྱིས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པའི་མཐར་གྱིས་པའོ། །དེས་ན་ལམ་ 
དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། རང་བཞིེན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་བོན་གྱི་སྐ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྟེན་བརྟན་གོམས་པ་འཕེལ་བ་དང་གོམས་ཟིན་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ 
སྒུབ་པ་གོང་བཞིན་ལ། དེ་དག་གི་བློའི་རྒྱུན་བརྟན་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ 
ཚིག་ནི། རང་བཞིན་མེད་པ་ཁིམ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་བས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 

ན། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
བཞི་བ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་ 
གོ ༈དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ 
དག་གི་བདག་རྐྱེན་ལས། བློའི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་ནས། བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
སྐད་ཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །བོན་ཉིད་དང་བོན་ཅན་ལ་དེ་བཞིན་བསྒོམ་པ་ནི། 
གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་དང་། སློབ་པ་ལམ་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ {ཱ 
གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་དང་། བོན་ཉིད་མཚན་ཉིད་མེད་པའི 
དུ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་ 
པ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་དཀར་བོའི་བོན་གྱི་རྫས་རིགས་མ་ལས་པ། སྐད་ 
ཅིག་མར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆྟོགས་ནས་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའོ། །བདལ་འབུམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྒོམས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ན། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཅིག་ཆར་ 
དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའོ། །རྣམ་ཀུན་རྩེ་མོ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ནི། རྒྱུན་ 
དྲུང་སེམས་དཔའི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན་ཅིང་། རང་བཞིེན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བས་ན་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྦྱོར་བ་ཞེས་དང་། 
སྔོན་འགྲོ་དང་། སྟ་བོན་སོགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། ལམ་རྣམས་རྒྱུད་ 
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༤ 
བློའེ་ངོ 
+= ཤ¬༽ 
བན་ཏ 


2༡ | ༧ཡ་ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་སྐྱེས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
དབབྱེ་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ཙམ་མོ། །ངོ་བོ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 
མཐར་ཕྱིན་ལམ་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐེག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །དྲུག་གསུངས་པ་ཡང་ 
བཞིར་འདུས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་མ་རྟོགས་ན་ཐར་ལམ་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཅིང་། དེས་ན་དོན་སྤྱི་རྟོགས་པ་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། མངོན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་སྒོམ་ 
གཙོར་ཆེ་བ་གཉེས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དོ། །མངོན་ 
སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་། གསར་དུ་མཐོང་བ་དང་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དོ། །དབྱེ་དོན་ནི། རྔ་ཕྱི་རུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྒོམ་ལམ་དང་བཞིར་ངེས་སོ། །ཡང་ན། རྒྱུ་མཚན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་སྦྱོར་བ་རྣམ་བཞེ་ལ་སོགས་ཀྱི། ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ 


ར༽ྲིདགྲ,།ག་༽ ¬, ༽ ོ 


སྒྲོན་མེ་ལས་ལམ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་གྱི་ལེའྲ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། | 


༼ཚོགས་ལམ་བཤད་པ།༽ 

༈ གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། 
སྒོམ་ལམ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ 
ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། སྫར་བཤད་པའི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚོགས་ནི་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་མམ་གཅིག་ལ་སོགས་ན་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་བསགས་པ་ 
སྟེ། དབང་པོ་ལ་རག་ལས་པའོ། །མདོ་ལས། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་གང་ཟག་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད། །བརྒྱུད་པའི་དུས་དེར་བསོད་ནམས་དབང་གིས་བསོད་རྫན་སྟོབས་ཤིག་གིས། །སྟོན་པ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
བསོད་ནམས་དབང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་དེ་རུ་བྱོན། །དེ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དད་པའི་སྟོབས་ 
དང་རྲན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་ནི་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རྣམ་བཞག་རྟེན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་གོང་དུ་སོང་ངོ་། །མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་རྟེན་པ་གནས་ཀྱི་ས། །གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐར་ལམ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་རྟེ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས་སོ་སོའི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ས་མཚམས་ནི། སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་གཏིས་ཏེ། བསྒོམ་བྱའི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་དབྱེའི་གྲངས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ། མཚན་ཅིད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གང་ཞིག དབང་པོའི་ 
ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའོ། །རྣམ་གྲངས་ནི། དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བརོན་འགྲགས་དང་། དྲན་པ་ 


༨ ༤, ༨ ཏ༠༽ 


དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དབང་པོའི་ངོ་བོར་མ་ཡིན་པ་དང་ཚཝྔའོ། ། 


༧ 


དེ་ཡང་འོག་མ་ལས་གོང་མ་འབྱུང་བའོ། །གྲངས་ཀྱང་དད་པས་ཡུལ་ལ་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དྲན་པས་སྟོབས་ཡོན་ཏན་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དོན་ལ་གནས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆ་རྭ་གཏོགས་པས་ན། ཐར་པ་ 
ཆ་མཐུན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེའི་གྲངས་ལ། གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི་ནི། ཚོགས་ 
ལམ་ཙམ་མོ། །ངོ་བོ་ནི། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དང་གསུམ་མོ། རྒྱན་མཚན་ནི། 
སྲང་བྱ་སྲངས་པ་དང་གཞེན་པོ་བརྟེན་པ། དྲན་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཙམ་དང་། སྲང་བྱ་སྲང་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྲངས་པའི་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་ལས་རིམ་པ་བཞིེན་དུ་འབྱེད་ 
དོ། །དབབེ་དོན་ནི། ངོ་བོ་ཐ་དད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་ཡིན་པས་སོ། །གྲངས་ངེས་ནི། སྲང་བྱ་ 
འཕེལ་ཡིན་པས་འགྲབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག འབྲིང་ཡང་ 
དག་རྦངས་པ། ཆེན་པོ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་དང། རང་བཞིན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཆཚུང་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ 
ན། སེམས་བསྐྱེད་དང་ནི་ཐོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཛོམས་པ་ལས་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་རྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དམིགས་རྣམ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་དྲན་པས་སྒོམ་པ་དེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ 
དབྱེ་བ་ལ། ལས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། བོན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
དང་བཞིའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ལྱས་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་ 
བརྫུས་པས། རྫུག་བརྫལ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཚར་བ་ནི་བདེ་རྫུག་གི་གཞི་འབྱུང་བས། 
བྱེད་པ་ལ་འཇུག བོན་བདག་ཆེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྲང་བ་ལ་འཇུག་གོ །བྱེ་དོན་ནི། སྤྱི་ 
རིགས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་བྱེ་ཐག་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡོད་དོ། །གངས་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དམིགས་རྣམ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ། རྣམ་པ། སྒོམ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
ཝྔའོ། །འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ནི་བོན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ཡུལ་གྱིས་བརྫུས་པའོ། །དེས་ན་ 
ལས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཚོར་བ་ནི་ཚོར་བའེ་ཕུང་པོའོ། །སེམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའོ། །བོན་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ནི། ཐེག་པ་འོག་མ་བས། 
ལུས་མི་གཙང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ། སེམས་མི་རྟག་པ། བོན་བདག་མེད་པའམ། ཐེག་ཆེན་གྱིས་ 


༤༤. རར ༨ ༽ ་ རས ༽ ༽ 


བ་ལ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྦྱིན་པ། སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་གི་གཤེན་པོ་བྱམས་པ། འདུ་ཤེས་དང་ 
འདུ་བྱེད་ལ་འཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་ཡངས་པ། ང་རྒྱལ་གྱི་གཤེན་པོ་ཞི་བ་སྟེ། དུག་རྫའི་གཉེན་ 


=, ༽,„ ༽ 


པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཤེས་བཞེན་ 

གྱི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་དང་། འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཕུང་བོ་ལ་ཡོངས་སུ་ 

"རེ" ཀེང་།"རགདྲེར་ ཤིན" ་ངེཾ་ཁེད།་ར།"ར༽ བེར ་ 'རང་། ཚོར་པ་ངང།། རྤེམས་ 

བརྟགས་པའ་ཤེས་བཞེན་གྱེ་གཟུགས་ན་རེམ་པ་བཞེན་དུ། ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


== 


དང་། བོན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམ་བཞིའི་དོན་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ནི། 
དུ་ཚོར་བ་གསུམ་ལ་དྲུག རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལ་བཅུ་དྲུག འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་དྲུག འདུ་བྱེད་ང་ 
གཅིག་ལ་བྱར་དང་གཉིས་ཏེ། བྱར་དང་རེ་གཉིས་དུག་ཅུ།སོ། །དེ་སོགས་ཀྱིས་སྦོ་བརྫུ་རེགས་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། །ཡང་དག་སྲངས་བཞི་ལ་སོགས་ལམ་དང་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འཐྲིང་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཚོགས་ 
ལམ་འབྲིང་ལ་ཡང་དག་སྲོང་བཞིའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། དང་པོར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་པའི་ཉེར་ 
ལེན་དག་ལས་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། 
སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སློང་པའི་སེམས་ཤེས་རབ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པར་བརོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །སྲོང་པའི་སེམས་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ཡང་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། བདལ་འབུམ་ལས འབད་པ་དང་། བརྱོན་འགྲུས་དང་། རྩོལ་ 
སེམས་དང་། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་མ་སྐྱེས་ 
པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྲངས་པས་སྲོང་པ་དང་། གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྐྱེས་པ་འཕེལ་བ་དང་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་སྟོང་ཁམས་ནས་མི་དགེ་བ་སྤྱི་དང་སྐོ་ 
གསུམ་གྱིས་སྲངས་པ་བཞིར་གསུངས་སོ། །རིག་པའི་ཁམས་ནས་ཡོད་མེད་གཏིས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་མི་ 
མོངས་པའི་རྒྱུ་ལ་རྗེས་སུ་མི་སེམས་པ་བཞིར་གསུངས་སོ། །མཛོད་ལས། ཡོད་མེད་གཉིས་དང་ 
སུ་མི་སེམས་པ་དང་བཞིར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་དང་། 
རྒོད་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉེས་དང་བཞི་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་ཞེས་པ་རྣམས་སྲང་པ་ལ་ 
དམིགས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ནི། མཐའ་དག་སྤྱི་འཛོམས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་གོང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་སྒྱ་ 

- 401 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དམིགས་པས་མི་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་དུ་མི་དམིགས་པས་མི་རྟོག་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་དུ་ 
མི་དམེགས་པས་མི་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། མཉམ་བཞག་ 
ཏུ་སྐྱེ་མེད་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྒོམ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྲོང་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་མཐར་འཛིན་རྟོགས་པས་མི་དགེ་བ་སྲོང་བ་ལ། འབད་པས་ 
འདུན་པར་བསྐྱེད། བརྱོན་འཐྲས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྒོམ། བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་སྲང་བྱའི་གཉེན་བོས་ 
རྩོལ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པས་ཞིེ་གནས་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བསྒོམ་ 
སྟེ། དམིགས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། ཡང་དག་ 
སྲོང་པ་བཞི་ནི། རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་སོགས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་འབགྲབ་ཅིང་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་ད། ། 

གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་དང་། རང་བཞིན། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཡང་ 
དག་པར་སྲོང་པ་དང་འོག་མའི་ལམ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ཕུང་པོ་ལྫར་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ནི། དུ་མ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །གཉིས་ 
པ་དྱབེ་བ་ལ་ཆུ་བའི་སྒོ་ནས་མོས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། འདུན་པའི་དང་། གསལ་བར་རྟོགས་ 
པའི་དང་། མཉམ་པའི་ཏིང་འཛིན་རྫ་འཕུུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་བཞེ་སྟོང་ཁམས་དང་མཛོད་ནས་ 
གསུངས་པའམ། བདལ་འབུམ་ལས། འདུན་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། དབྱོད་པ་དང་བཞེ་རུ་བཤད་དེ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས། 
སྲངས་པའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྫན་པའི་རྫ་འྲུལ་གྱི་རྐང་པ་གསུངས་པ་བརྒྱད་དེ། དད་པ་ 
དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲག་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ 
དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་བརྒྱད་དོ། །ཏིང་ལག་གི་སྒོ་ནས། མོས་པ་ལ་སོགས་རེ་ 
གང་ལ་དམིགས་ན། ལེ་ལོ་དང་། བརྗེད་ངས་དང་། སྐྱོན་ཡོན་དང་། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་ 
དང་ལྔ་པོ་སྲོང་པར་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ལེ་ལོ་འབྱང་བས། དེའི་གཉེན་པོ་དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། བཅོན་འགུས་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་བཞིས་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ལ་སོགས་སུ་ལེ་ལོ་སྲང་བར་བྱེད་དོ། །སྤྱངས་པ་ལ་ 
གཉིས། ལུས་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། །དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་ 
དང་། བཏང་སྙོམས་དང་བཞིས་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ། ཞགས་པ་དང་པོའི་དུས་སུ་བརྗེད་ངས་ 
འབྱུང་བ་དང་། དངོས་ གཞིའི་ དུ་ས་སུ་གཟུང་ འཛིན་ ལ་ སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ 
པོར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྲང་བར་བྱེད་པ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་དོ། སྱི་ནེ་མཉམ་བཞག་ཏུ་བོན་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་ 
སོང་བར་བྱེད་ཅིང་། སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རྒྱུད་ལ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྡོད་ཆུང་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ 
པས་ན། ཚོགས་ལམ་ཞེས་བརོོད་པའོ། །ཏྱད་པར་དུ་དམིགས་རྣམ་དྲན་པའི་མི་བརྗེད་པ་ཙམ་ 
ཉེར་བཞག་དང་། ཡང་དག་སྲོང་པ་དང་། རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་བརྗོད་ 
དོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། སྲང་བྱ་འགོ་གནོན་པ་དང་། གོང་མའི་ལམ་ཉིད་ཉེ་བར་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། ཡང་དག་ཕྲོང་པ། རྫྭ་འཕུལ་གྱི་རྐང་ 


ཉྲིར་ར་ ¬¬ ༽ ྨལ 


པ་ལ་སོགས་འདི་ནི། ས་ལམ་འཛྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ་ལས་ཚོགས་ལམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བའོ། །། 
༼སྱོར་ལམ་བཤད་བ།༽ 


༈ གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང། རང་བཞིན། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
རྟེན་དང་། ཚོགས་དང་། ས་དང་གསུམ་འཛོམས་པ་ལས་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བར་བྱེད་ 


དོ་། །རྟེན་ལ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གོང་ནས་བཤད་ཟིན་ལ། བསམ་པའི་རྟེན་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་སོ། །ཚོགས་ནི་དབང་པོ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གཅིག་ལས་སྐྱེའོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་སྟེ། མཐོང་ལམ་དུ་ 
འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་ 
གོ †དང་པོ་ལ། བསྒོམ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། བོན་ཉིད་དོན་སྤྱི་ལ་གསལ་སྣང་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་རྩ་དེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཏིད། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ 
རྫོགས་ནས་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་བར་དེར་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་ 
དངོས་དང་། དེའི་རང་བཞིན། རྟགས་དང་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་གཞི་ནི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཙམ་མོ། །དབྱེ་ངོ་ནི། དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བོན་མཆོག་གོ །འབུམ་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་བོན་མཆོག་བར་ཆོད་མེད་པའི་ལམ་གསུངས་སོ། རྒྱུ་མཚན་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། གང་ཟག་རྫས་འཛིན་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཆརྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱེད་དོ། །དབྱེ་བའི་དོན་ནི། ངོ་བོ་དང་། བདག་མི་གཅིག་ 
སོགས་བཞིར་གྲངས་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་བྱའི་རང་བཞིན། རྟོག་པའི་ཚུལ། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ 
་རིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ། སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ནི་ 
་བོ་རྟོག་འཛིན་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་རྟོག་གིས་གཞིར་གྱུར་པ་བུམ་པ་ལྟ་བུར་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བདེན་པ་གཉིས་དང་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ལ། དེ་ལ་སྲང་བྱ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་རྟོག་པ་བཞི་སྟེ་ 
དེ་དག་ལ་དམིགས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོག་བྱེད་ཡེ་ཤེས། བརྟག་བྱ་གཟུང་ 
འཛིན། རྟོག་ཚུལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། བོན་ཏིད་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་ཞི་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་གསལ། 
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དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
བ་དང་། ཛི་ལྟར་རྟོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ 
འདོད་པ་དང་། བདག་གི་བ་དང་། བདག་ལ་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཡུལ་གྱི་ལྫོག་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་རྫོག་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་། གཏིས་ཀར་དུ་རྟོག་གཟུང་རྟོག་ལ། གཉིས་ཀར་ 
ལ་རྟོག་འཛིན་རྟོག་གསུངས་ཞེས་པས། ཡུལ་དུ་རྟོག་པ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་གཟུང་ 
ས། །དེའི་དོན་ནི་བློ་ལྡན་གྱིས་བརྟག་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་སྲང་བྱ་དང་གཟུང་བར་ཞེན་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
ལ་སོགས་འགོག་པ་ལམ་གྱིས་བསྔྫུས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་གཉེན་པོར་ཞེན་པ་དང་། 
གསུམ་པ་གང་ཟག་རྫས་འཛིན་ནི། གང་ཟག་ལ་རྟག་པ་གཅིག་བུར་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་ 
དང་ནི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་དང་། བཞི་བ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་ནི། 
དེ་ལྟར་མི་རྟོག་ཀྱང་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ལ། སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་སུ་བརྡར་བཏགས་ནས་ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་འཛིན་ཞིང་ཞེན་པ་སྟེ། འབུམ་ཏིག་ལས། ཁོན་མོངས་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དང་། 
བདག་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་དུ་ལྟ་བ་དང་ལུས་སེམས་དངོས་པོར་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གྱི་མཉམ་བཞག་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཧིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདིར་ནི། དོན་ལ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའི་བོ་དེ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་ 
གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ངེས་ 
འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་སྒྲུབ་རྟོག་དང་། དགག་རྟོག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། མཉམ་བཞག་ལ་དགག་ 
རྟོག་ཡོད་དེ། མཉམ་བཞག་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཀག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ། ཡུལ་ལ་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་སུ་ཞེན་པ་ནི་སྒྲབ་ 
རྟོག་ཡིན་ལ། གཉེན་པོར་སྲོང་པར་ཞེན་ཞིང་རྟོག་པ་ལ་སོགས་ནི་དགག་རྟོག་ཡིན་པའོ། །གསུམ་ 
པ་སོ་སོའི་དོན་ལ། གཟུང་བའི་རྟོག་པ་བཞི་ནི་སྒྲབ་རྟོག་དང་། གཉེན་པོའི་རྟོག་པ་བཞི་ནི། 
དགག་པའི་རྟོག་པ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཞེན་པ་དང་བཅས་པའི་བློ་དགག་པ་སྒྲབ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་སྐད་དུ་དགག་རྟོག་དང་སྒྲབ་རྟོག་ཅེས་བརྗོད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཏེས་ཏེ། དྲོད་རྩེ་ལ་སྒོམ་པ་དབང་པོ། བཟོད་མཆོག་ལ་སྟོབས་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ། བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་མངའ་ཐོབ་པ་ནི། སྐབས་འདིའེ་དབང་པོའི་མཚན་ཏིད་ 
དུ་གསུངས་པའོ། །གཏིས་པ་དབེ་བ་ལ། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྒོམ་པ། 
པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འདས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པའོ། །འབུམ་ལས། དབང་པོ་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་ིད་དང་། དབྱེ་བ། སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བདག་མེད་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ། 
བཏན་པར་ཐོབ་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དབེ་བ་ནི། དོོད་ཆེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྐབས་འདིར་སྟོབས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། བདག་མེད་སྤྱིའི་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ཅའ 


རྣམ་པ་ལ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ 
དབྱེ་བ་ལ། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
བྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་པའོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བའེ་དུས་སུ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པའོ། །མཉམ་ 
རྗེས་ཡང་རིགས་པར་བྱའོ། །གཤེས་པ་རྟོགས་ཚུལ། དྲོད་རྩེས་གཟུང་བ་རང་བཞིེན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། བཟོད་པ་བོན་མཆོག་གིས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། འབུམ་ 
ཏིག་ལས། སྦྱོར་བའི་ལམ་འོག་མ་གཤིས་ལས། ཕྱི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྲངས། གོང་མ་གཏེས་ 
ཀྱིས་ནང་འཛིན་པར་བྱ་བའི་སེམས་སྲངས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྟོག་པ་ཆ་བཞི་སྲངས་པའོ། 
ཁྱད་པར་ནི་རྟོག་པ་ཆ་བཞི་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསལ་སྣང་མི་འདྲ་བ་ནི་རྣམ་བཞི་བསྐྱེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འབུམ་ལས། དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
མེད་ལ་རྟོག་པ་གསལ་སྣང་ཅན་ཡིན་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བལྟའོ། ། 
གསུམ་པ་རྟགས་དང་ཕན་ཡོན་ལ་བཞི་རྟེ། དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
བོན་མཆོག་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚགས་པ་དང་། ལེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ། ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་མི་ 
ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ལྟང་ཞེང་། བསམ་པའི་རྟེན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མཚན་ 
མར་པ་བདག་མེད་འཛིན་པ་ལྡོག་པ་དང་། དད་པ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ལ་ 
མོས་ཤིང་སོམ་ཉི་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་བྱས་པའི་ 
ལས་ལ་འཇུག་སྟེ། གཞན་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་རགས་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། 
འདོད་པ་ལ་ག་པར་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ཐེ་ཚམ་དང་། གཉིད་དང་རྨུགས་ 
སོགས་སེམས་ཞུམ་དང་། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ལ་སོགས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་པ་རྣམས་དང་ 
མི་འགྲོགས་པའོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ཞུམ་ལྷག་མཐོང་དང་། རྣམ་གཡེང་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་རིགས་པར་བྱའོ། །སྒྲིབ་པ་རགས་པ་ལྔའི་བག་ཚགས་དང་ཡང་མི་འགྲོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པར་བཤད་དོ། །སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དང་རང་ཉིད་ 
དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ཡང་དེར་འགོད་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་དོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་ 
སོགས་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྫོ་བར་བྱེད་དོ། །ལེགས་པའི་རྒྱད་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ 
ལ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་པའི་རྟགས་ནི། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། 
ལ་སོགས་རྣམས་ནི། འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཅིང་སྤྱོད་པའི་རྟགས་ལ་གཞན་དོན་དུ་རང་དགེ་བ་ལ་ 
གནས་ཤིང་། གཞན་དགེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་དོན་སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
དག་པར་ལེན་ཤེས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའོ། །སེམས་ཀྱི་རྟགས་ 
ལ། རང་དོན་ཁོ་ནའི་དམན་སེམས་ཡིད་ལ་མི་འཆང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚབ་ཏུ་མར་ 
རྟགས་ལ། རང་སྟོབས་རང་གི་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཐེག་དམན་གྱི་གཡོ་སྒྱུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། བདུད་དང་མི་མིན་ལ་སོགས་ཀྱིས་བླས་བར་མི་ནུས་པའོ། །བཞི་བ་བོན་མཆོག་ཐོབ་པའི་ 
རྟགས་ལ། ལས་གང་སྤྱོད་ཀྱང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པས་ཟིན་པར་སྤྱོད་པ། སངས་རྒྱས་ 
དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །རྟགས་སུ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། གང་གིས་སྦྱོར་ན། སྫར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་ 
ས་ལ། གང་ལ་སྦྱོར་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་གནས་པ་ལ་དང་། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་རྗེས་ཐོབ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་ལས་ངག་གིས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། མཉམ་བཞག་རྟོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་རང་རྒྱུད་ལ་གྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ། བསྒོམ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ 
རབ་གང་ཞིག་ཁོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་རྟོགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་ 
ཐོབ་པ་ཙམ་དང་། དེ་དག་གང་ཞིག་གཉེན་པོའི་རྟེན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་རྟོགས་པ་ 
ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ཙམ་དང་། དེ་གང་ཞེག་གང་ཟག་རྫས་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ 
སྤྱི་རྟོགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ཙམ་དང་། དེ་གང་ཞིག་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་དོན་སྤྱི་རྟོགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་། ཚེ་ 
མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བོན་མཆོག་གི་དོན་ནམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
དབེ་བ་ནི་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དྲོད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་ 
དང་། བོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི་གཉིས་གཉིས་ཏེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པ་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ངེས་ཚིག་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་སྦྱོར་ལམ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་དང་འདས་པའི་ལམ་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ན་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཆ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་གས་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་སུ་ 
འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་མེའི་སྔ་ལྟས་སུ་དྲོད་འབྱུང་བ་བཞིན། མཐོང་ལམ་ལ་ 
སོགས་གཉེན་པོའི་རྫ་ལྟས་སུ་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཡིན་པས་དྲོད་དང་། སྔར་གྱི་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་ 
ཤེས་རབ་རྡོ་བར་རྱུར་པས་ན་རྩེ་མོ་ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་མེད་པས་ན་བཟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བོན་རྣམས་དང་དགེ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ཏུ་རྱུར་པས་ན་བོན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་འོག་མའི་དམིགས་རྣམ་ནི་དྲོད་ཚུང་ 
ངུ་རུ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་འོག་མ་འོག་མའི་ 
དམིགས་རམ་གོང་མ་གོང་མའི་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། སྲང་བྱའི་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་གོང་མའི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་བོན་མཆོག་ལ་སོགས་འདི་ནི། 
ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ལས་སྦྱོར་ལམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བའོ།། ། 


༼ མཐོང་ལམ་བཤད་པ།༽ 
གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 


༈ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མཐོང་ལམ་ནི་རྐྱེན་བཞི་སྟེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྟེན་ལ་ལུས་དང་བསམ་པའི་ཉྟེན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚོགས་ནི་ཆ་མཐུན་གསུམ་སྟེ་ 
དབང་པོ་ལ་རག་ལས་པའོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་དྲུག་གོ །གང་ཞེ་ན། དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་པ་དང་། དང་པོའི་དངོས་གཞིེ་ཙམ་དང་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། 
གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་བ་དང་དྲུག་གོ ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་ཆ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆའོ། །དང་པོ་ 
འདོད་ཁམས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་འཇུག་ 
སྟེ། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ། དབེན་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། 
སྔུད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཐའ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ 
ནི་ཉེར་བསྫོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞི་ཡིན་པའོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བའི་མཐའ་དངོས་གཞི་ཐོབ་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མཚན་ིད་རིག་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ནི་ཐལ་བ་ངན་པ་དང་། རྩིང་པ། 
འཐུག་པ། ནད། འབྲས་དང་། ཟུག་ཆུ། སྡུག་བརྫལ་བ། མི་གཙང་བའི་གཏན་གཞི་ལྟ་བུར་ཤེས་ 
ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། དེ་སྲངས་པ་དབེན་པ། ཞི་བ། རྱ་ནོམ་པར་རྟོགས་ནས། དེ་སྒོམ་ 
པ་ནི། ཐོས་བསམ་དང་འབྲེལ་བར་འཇུག་སྟེ་ཚོགས་ལམ་གྱི་དོད་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཅིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་དང་མི་འབྲལ་བར། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་གསུམ་སྲངས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་མཐུན་ནོ། །རྫུད་པ་ནི། འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་གཉིས་སྲངས་ནས་ཁོན་མོངས་པ་གཏན་ 
དམ་མེད་དམ་སྙམ་དུ་ཉམས་གསོད་ཅིང་དབྱོད་དེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་འདྲའོ། །སྦྱོར་མཐའ་ནི་ 
པོར་གྱུར་པ་ནི་བར་ཆོད་མེད་པའི་ལམ་དང་མཐུན་ནོ། །འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། དངོས་གཞི་ཐོབ་ 
སྟེ། ཚུལ་དེ་རྣམས་ནི་དང་པོ་ནས་བདུན་པ་ལ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཏུ་འགྱུར་ལ། སློང་ཞེས་པ་ 
ཡང་འགོ་གནོན་པ་ཙམ་ཡིན་གསུངས་སོ། །སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གམ་ཞེ་ན། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


འཇུག་མོད་ཀྱི་ཕྱིས་ནི་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བདལ་འབུམ་ལས། གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའ་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆ་ལ། ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཁིད་དོ། །དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། དདང་པོ་ནི། 
ནི། ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
དང་། རྨོངས་པ་འཕེལ་བ་ནི། དེ་དག་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །བོང་ཁྲོ་མི་འབྱུང་བ་ནི་ 
རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བཟླན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལ་སེམས་དཔས་འཇུག་པ་ 
གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་སེམས་དཔའི་སྲང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
བརྟག་བྱ་རྟེ། དེ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མེད་ 
དང་། ཟད་པར་དང་། ཟིལ་གནོན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་སྐྱེ་ཞེང་མཆེད་པར་བྱེད་ 
དེ། དེ་དག་ལ་སེམས་དཔའ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
བདེན་པར་ཏྟོགས་པར་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་པ་བཞི་དང་། གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདག་མེད་མ་ལས་པ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། བདེན་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་གཉིས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 
དང་བདེ་བ་གཤིས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ལ། སེམས་ཆྩེ་གཅིག་པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ 
དང་རྫ་ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དེ་ལ་དངོས་གཞི་ཙམ་དང་། དངོས་གཞི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གཏེས་སུ་གསར་ཐོབ་དང་འདྲིས་པ་ལ་སོགས་ལས་འབྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ལ། རྟོག་དབྱོད་ནི་སྤངས་པ་སྟེ། ནང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཤེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། 
ཡང་དག་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྩོམས་ཡང་དག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ 
ཡན་ལག་དང་བཞི་ཝྔན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི། དགའ་བ་ཕང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། 
དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བཏང་སྟོམས་གསུམ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེད་པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་དང་ལཝྔ་ལྡན་ 
ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་བ་ནི། བདེ་བ་སོང་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། བདེ་བ་མེད་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཞི་རྡན་ནོ། །རྟོག་དཔྱོད་དང་ 
རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་པའོ། །སེམས་དཔའ་ནི་བསམ་གཏན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་བོ་ལ། 
དེ་ཁོ་ན་ཁིད་ཀྱི་རང་མཚན་སྫར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། མཐོང་ལམ་མོ། ། 
ལམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཤིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། སྲང་བྱ་ 
སྲོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བོན་མཆོག་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་རྫོགས་ནས། སྒོམ་པའི་ལམ་ཆུང་ངུའི་ 
རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་སུ་རིགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ། དེའི་རང་བཞིན། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
དྱེ་གཞི་མཐོང་ལམ་ཙམ་མོ། །ངོ་བོ་ནི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གོ །གང་ཞེ་ན། ཕུག་ 
བསྔལ་ལ་བོན་དུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཏེས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ལ་ 
ཡང་བཞི་རེ་བཅུ་དྲུག་གོ །རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཡུལ་ཅན་བོན་ཉིད་དག་དང་མ་ 


དག་དང་། དེ་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཌྟོས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དོ། །འབུམ་ཏིག་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལེ་ཤེསཀྱིཡུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 


༨ ༨ ༨ 


སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱེ་དོན་ལ། བློའི་ངོ་བོར་སྤྱད་པ་ནི། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཚུལ་ 
དུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ་གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་བདག་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


མཐོང་སྲང་དང་སྒོམ་སྲང་གིས་དག་དང་མ་དག་གི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་དག་དང་མ་དག་གི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ཤིང་གཞལ་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ལ་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ། 
ཡུལ་ཅན་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་གིས་མཐོང་སྟེ། །བོན་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཤིས་ 
དྲུག་གོ །དེ་ཡང་འཁོར་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་བདུན་བདུན་དང་རྡན་པ་རྟོགས་ཤིང་འཇུག་ 
ཅིག་མ་དག་ལས་ཅིག་ཚར་སྐྱེས་པ་སྟེ། སྲང་བྱ་སྲངས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་གཉིས། 
སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ལགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱོང་སྟེ། གབ་པ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །མདོ་ལས། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་སྒོ་ཕྱེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཅིག་མའོ། །དུས་མཐའ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་རགས་པའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མའོ། །སྲུབ་བྱེད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བོན་ཅན། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུ་བོན་མཆོག་ཆེན་པོའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྒོ་ནས་སླབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་ 
དང་སྒྲོན་མེ་བཞིན་ནོ། །སྤང་བྱ་སྲངས་པའི་སྒོ་ནས་ཅིག་ཚར་དུ་སྐྱེ་བ་གྲབ་བོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་པའེ་དབང་གིས་མིག་གི་རྫི་གོར་བཞིན་དུ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ 
མཐོང་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་ཡོད་ཅིང་རགས་པ་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་བྱའི་བོན་དང་། མཐོང་ བྱེ ་ཀྱི་བློ་རེག་དང་། མཐོང་བའི་ 
རྟགས་དང་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོར་གཤེན་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། 
འཁོར་ཡན་ལག་གི་དབེ་བའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་གཙོ་བོའི་དོན་ཟྫོག་གང་ཞེ་ན། གཤེན་ 
རབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་གང་ཞིག རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱིས་དག་པ་དང་། དངོས་སུ་འགྲོ་ 
བ་སྐྱོབས་ནུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཞྭགས་པ་དང་། སྲང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རིགས་སྲངས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པའི་གོང་དུ་སླེབས་པ་དང་། བཞི་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། གཤེན་ 
ལམ་དཀར་པོ་བག་ཚགས་མེད་པ་དང་། རིང་པོ་རྒྱན་དུ་ཞགས་པ་དང་། དྲང་པོར་འཁོར་བ་ 
མེད་པ་དང་། དྲབ་མྭ་བ་རུ་ཕྱིན་པའོ། །དབེ་བ་ཡང་དེས་ཤེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། གཤེན་རབ་ 
ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་ཕྱིར་ན་གཤེན་ལམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་འཁོར་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནི། ཤེས་རབ་དང་། དྲན་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། 
བརོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་བདུན་ 
ནོ། ༈དེ་ལ་ཤེས་རབ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་ 
པ་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་ བའི་ ངོ་བོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དྲན་པ་ ནི་ གནས་ ཀྱི་ ཡན་ལག་ ཡིན་ ཏེ། 
རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་མི་བརྗེད་པས་སོ། །དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ལུས་སེམས་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པས་སོ། །བརྩོན་འགྲས་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་སར་མྱུར་དུ་སྐྱེལ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་སར་སྐྱེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་དྲན་དགའ་བརོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས། རང་བཞིན་གནས་ཕན་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཤིན་སྦྱངས་ཏིང་འཛིན་ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱིས། །གནས་ངན་ལེན་སྲངས་མེད་གནས་ཐོབ། །ཀུན་བརྟགས་ཐམས་ཅད་བྲལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ། ཤིན་སྦྱངས་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱིས་ནི། ོན་མོངས་མེད་ 
པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དང་པོས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་པ་སྲངས་པ་དང་། གཉིེས་ 
པས་ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་ཐོབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རིགས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


དང་བྲལ་བ་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་པའོ། །དེ་དག་སྐབས་འདིར་མཐོང་བའིེ་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་ 
བྱའོ། །གོང་མར་ཡང་རང་རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ནི་གླང་ཆེན་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། མཚན་འཛིན་འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་ལྔན་པའོ། །དྲན་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་བྱང་ 
དང་། བརོན་འགྲུས་ནི་རྟ་མཆོག་ལྟ་བུ་སྟེ། གོང་སར་མྱར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་ 
ཡོ་གལ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ནི་དམག་དཔོན་ཚྟ་བུ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ 
གྱིས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ཡན་ལག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་བདུན་པོས་ཀྱང་། 
འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡན་ལག་བྱེད་དོ། ། 

འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། །གསུམ་པ་མཐོང་པའི་རྟགས་དང་ཕན་ཡོན་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
མཉམ་བཞག་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་། ཆེས་ 
ཐོབ་ལ་མིག་གི་རྫི་གོར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་མཐོང་བའོ། །དེ་ནི་རྟོགས་པའི་ 
སོགས། མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་འབུམ་ཏིག་ལས། ས་ 
ཐོབ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཞེས་པས། མེས་འཇིགས་པ་དང་། ཆུ་དང་དུག་དང་། མཚོན་དང་། 
ནད་རིམས་དང་། མུ་གེ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། གཅན་གཟན་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བས་ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་ 
དོན་ལ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན། སྫར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ནི། 
གཉིས་མེད་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་མོ། །དེ་ཡང་དྱབིངས་ཤེས་དབབེར་མེད་དུ་གཟིགས་པ་སྟེ། 
སྟོང་ཆ་གཟིགས་པ་ནི། བོན་ཉིད་མཐོང་ལམ་ལ། གསལ་ཆ་གཟིགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
མོ། །བོན་ཉིད་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བོན་དབྱེངས་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསར་དུ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། བོན་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 


པ་མཐོང་བ་དང་མ་དག་པ་མཐོང་བར་བཞག་གོ །ཡེ་ཏིད་ཇི་བཞིེན་མའི་དོན་གསལ་བ་སཕྲར་མ་ 
རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་མོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སོ། །དབྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། བདེན་པ་ 
བཞེ་ལ་དམིགས་པའི། ལྡོག་པ་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །མཐོང་ཚུལ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་བོན་ 
བཟོད་རེས་བཟོད་ཀྱིས་རང་རིག་པའི་ཚུལ་དུ་གཞལ་ལ། བོན་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་རང་རིག་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཅིག་ཆར་དུ་གཞལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་སྲང་བྱ་སྲོང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲང་བྱ་མཐོང་སྲང་གི་རང་བཞིན་དང་། ངེ་ཇི་ 
ལྟར་སྤོང་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ། 
སྲང་བྱ་མཐོང་སྲང་གི་རྒྱུ་ཞི་མ་རིག་པ་སྟེ། མདོ་ཕྲན་ལས། མ་རིག་རྒྱུ་ལས་དུག་ལྔའི་རྐྱེན་དབང་ 
གིས། །འབབས་བུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྦྱོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ 
བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཤིད། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ། མཐོང་སྲང་གི་མཚན་ཁིད་ 
གེགས་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །གཤིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། སོ་ 
སོ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་སྲང་གི་ས་མཚམས་གང་ཞེ་ན། ཡ་མཐའ་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མེད་ཡིན་པས་སོ། །མ་ 
མཐའ་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ། དབྱེ་གཞི་ནི། མཁོང་ 
སྲང་ཙམ་མོ། །ངོ་བོ་ནི་ོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཏིས་སོ། །དེ་ཡང་ལྷན་ 
སྐྱེས་ནི་མ་ཡིན་ཞེང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བཛྫུས་པའོ། རྒྱ་མཚན་ནི་ཐར་པ་ཙམ་ལ་གེགས་ 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་བོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ 

- 416 - 


དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ཉིད་དང་དབབེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། མཐོང་སྲང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གློ་ 
བུར་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟས་ཐར་པ་ཙམ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ད 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མཛོད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། འཇིགས་ཚོགས་ཀུན་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཀུན་ 
བརྟགས་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལྟ་དང་ལྔ། གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
དགུ་རེ་རེར་བྱཅུ་བྱང་དང་རུ་བའི་མ་རིག་པ་དང་ཚུ་གཅིག་གོ །ཡང་ན་མ་རིག་པ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ་གོ་གསུམ་མོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཁམས་ 
ལ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་བཞི་བྱང་ཐམ་པ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཏིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་ 
དགུ་དགུ་སྟེ། བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། རྩ་བའི་མ་རིག་པ་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །མ་རིག་པ་གསུམ་ 
དུ་བྱས་ན་བཅོ་རྫའོ། །དེ་དག་གསུམ་གསུམ་དུ་བརྫུས་ནས། དངོས་སུ་ལོག་པར་འཇུག་པ་ནི། 
འཇིགས་ཚོགས་དང་། མཐར་འཛིན་དང་། འཁྲུལ་ལྟ་དང་། གཏི་མུག་དང་བཞིའོ། །ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་ལོག་པར་འཇུག་པ་ནི། མཆོག་འཛིན་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། འདོད་ཚགས་དང་། 
ང་རྒྱལ་དང་བཞིའོ། །དབང་གིས་ལོག་པར་འཇུག་པ་ནི། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཕྲག་དོག་ཏུ་འདོད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དང་པོར་མ་རིག་པ་དང་རྫ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །དོན་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ིད་ལ་འདུས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སེམས་རྒྱུད་ོན་མོངས་བྱེད་ 
ཅིང་ཐར་པ་ཙམ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་སྐད་དུ་མཐོང་སྲང་ཏོན་སྒྲིབ་ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་རྟོགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དག་ཏུ་བོན་ིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་གསལ་སྣང་ 
ཐོབ་པ་རློམ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བླང་བྱ་ལ་བླང་བྱར་ཞེན་ 
པ་འཇུག་པ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། དོར་བྱ་ལ་དོར་བྱར་ཞེན་པ་ཞྡོག་པ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། གང་ཟག་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་གང་ཟག་རྫས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་ 
བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་དག་ལ་ཆེ་ 
ཞིག་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མཐོང་སྲང་ཤེས་སྒྲིབ་ཅེས་བྱའོ། ད 
གསུམ་པ་མཐོང་སྲང་གི་ངེས་ཚིག་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་གནོད་བྱར་གྱུར་པ་དང་། དེ་དག་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་ན་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་ན། མཐོང་སྲང་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། 
མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གེགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྲངས་པའི་ 
ཚུལ་ལ། སྐྱེ་འགྱུར་དང་འགག་འགྱུར་གཏིས་ཀྱིས་སྤོང་སྟེ། འགག་འགྱུར་ནི་བོན་མཆོག་སྟེ། བར་ 
ཆོད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་འགྱུར་ནི་མཐོང་ལམ་སྟེ་འགག་ཤུལ་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྦྱོར་མཐོང་རྣམ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཁིད་ཀྱི་དོན་རང་ 
མཚན་སྫར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐ་སྙྣད་གདགས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། 
སྲངས་པ་ཐག་བསྲིང་ཞིང་སྒོམ་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 


༼བསྒོམ་ལམ་བཤད་པ།༽ 


† བཞི་བ་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་ཚོགས་ས་དང་གསུམ་འཛོམས་པ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། རྟེན་ནི་ཁམས་ 
གོམས་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་སྦྱོར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ིད་ལ་ལྟོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
མཐོང་ལམ་མོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་འོག་མ་གསུམ་ལས་སྐྱེའོ། །དེ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 

ཡང་འདོད་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་གོང་མ་ནི། སེམས་ 
མི་གསལ་བས་མི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་བོན་ 
རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་པའི་མོས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིའི་དུས་ 
སུ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནི། 
སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའི་ཡུལ་ཅན་དེ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་པའི་མོས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་བཟུང་བྱ་ཅིར་ཡང་མེད་པར་སྙོམས་པའི་མོས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
མཆེད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །མཚན་ཁིད་ཀྱི་དུས་སུ་གསལ་སྣང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ་ 
དང་མཚུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་ལ། འདྲིས་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ དོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས་། སྲང་བྱ་སྲོང་ཚུལ་ 
༈ །དང་ པོ་ ལ། སྒོམ་ལམ་ གྱི་ས་མཚམས་ གང་ ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་ གྱི་རྟོགས་ པ་རྒྱད་ལ་ རྫོགས་ 
ནས། མཐར་ཕྱིན་ གྱི་ལམ་ རྒྱུད་ལ་མ་ སྐྱེས་ ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་པའོ། །གཉིས་ པ་རྣམ་གྲངས་ལ་གསུམ 
སྟེ ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ། དེའི་རང་བཞིན། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་གཞི་སྒོམ་ལམ་ 
ཙམ་ མོ། །ངོ་ བོ་ ནི། མཉམ་བཞག་ སྒོམ་ལམ་ དང་ ནི། ཆེས་ཐོབ་ སྒོམ་ལམ་ གཉེས་ སོ། རྒྱུ མཚན་ནི ནི། 
ཡུལ་གྱི་ གྒོ ནས་ དོན་དམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མཉམ་བཞག་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་རྗེས་ཐོབ་ 
གཉིས་སོ། །འབབས་བུའི་སྒོ་ནས་སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པ་མཉམ་བཞག་དང་། སྣང་ 
བཅས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ ལ་སོགས་ བསྐྱེད་ པ་ལ་ལྟོས་ ཏེ་ རེས་ཐོབ་ གཉིས་ སོ། །བློ་ བློ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཟག་ མེད་ མཉམ་བཞག་དང་། ཟག་བཅས་ རེས་ཐོབ་ དང་། རྣམ་པ་གསུམ་ གྱིས་ འབྱེད་ 
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ཤཱ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དོ །དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་ནས་རྟོག་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་ཆུང་ 
མེད་པས་ན། ཟག་མེད་དུ་འཇོག་ལ། རེེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྟོག་པ་དང་ཏོན་མོངས་འབྱུང་བ་ 
འཚལ་ལོ། །དབྱེ་དོན་ནི། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཁྱད་པར་ལ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད་ལ། དབང་རྟུལ་ལ་ངོ་བོ་དང་ལྫོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་བྱའི་བོན་དང་། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་རེག རྟགས་ 
དང་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ཐར་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བདག་མེད་ཀྱི་རང་མཚན་གོམས་པས་ཡན་ལག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལས་གྲོལ་བའོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱིའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། ཚན་ཚན་དུ་བྫུ་བ་དང་། དམིགས་རྣམ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རིག་པའི་ 
ཁམས་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ཡེ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ཞེས་སོགས་འབུམ་མཛོད་གཉིས་ 
ལས་གསུངས་པ་ཡོད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་སྟོང་ཁམས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་ཐར་བའི་ལམ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་དང་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ཚན་ 
ཚན་བྫུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་དང་། བླབ་པར་བཛྫ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་ 
རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བྱིང་རྒོད་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བརྗེད་ངས་ 
སྲོང་པར་བྱེད་པ་དེས་ན་དེ་གསུམ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན། རྟོགས་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚ་བ་དང་བཞི་ནི། གཞན་སོགས་ཡིད་ཚེས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རོགས་པ་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་བྱེད། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་རྣམ་གཏིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རང་ 
རྒྱུད་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་གཞན་ཡིད་ཚེས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་འཛིན་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་དུ་མ་འབྱུང་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ 
འགྱར་བའི་དོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །གཉིས་པ་བསླབ་པར་བཛྫ་བ་ནི། ལྟ་བ་དང་རྟོགས་པ་རྩོལ་བ་ 
གསུམ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་འདུས་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ནང་ལྟོས་ཡིན་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཁྲུལ་བ་ལ་སོགས་སྲངས་པའི་ཕྱིར། ངག་དང་ལས་འཚོ་བ་གསུམ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་བསླབ་པར་འདུས་ཏེ། ལོག་འཚོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དྲན་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པར་འདུས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ 
དངོས་གཞི་ལ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དམིགས་རྣམ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་ 
པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་དམིགས་ན་བདེན་བཞིའི་བོན་ཉིད་ 
དང་བོན་ཅན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། སྲང་བྱའི་རྣམ་པ་དང་། སྲོང་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་བརྒྱད་པོ་དག་གོ །གིས་པ་སྲང་བྱའི་རྣམ་པ་ལ། རྟོག་འཛིན་དང་། རྟོག་པ་དང་། མ་ 
གྲུབ་པ་དང་གསུམ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དང་། གཞན་དབང་ 
དང་། ལོག་འཚོ་དང་། ལོག་པའི་ལས་དང་གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དག་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སོ། །མི་གསལ་བ་དང་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའོ། །གསུམ་པ་ 
སློང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི། ལྟ་བས་རྟོག་འཛིན་དང་། རྟོགས་པས་རྟོག་པ་དང་། ངག་གིས་གཞན་ 
དབང་དང་། ལས་ཀྱི་མཐས་ལོག་པའི་ལས། འཚོ་བས་ལོག་འཚོ། རྩོལ་བས་མ་གྲབ་པ། དྲན་ 
པས་མི་གསལ་བ། ཏིང་འཛིན་གྱིས་འཁྲུལ་བ་སྲོང་པར་བྱེད་པས་ན། སློབ་དཔོན་ཁི་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པར། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ངག་དང་ལས། །འཚོ་བ་རྩོལ་དྲན་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྟོག་ 
འཛིན་རྟོག་དང་གཞན་དབང་དང་། །ལོག་པའི་ལས་དང་ལོག་འཚོ་དང་། །མྭ་གུབ་མི་གསལ་ 
འཁྲུལ་པ་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྲང་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་ིད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི། བོན་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་མཁས་པའི་རིག་པར་ཤར་བའོ། ། 
ཞེས་སོགས། སྒོམ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་རིམ་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཕྱིར་ན། ཐར་ལམ་ཞེས་བརོད་དོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་རིག་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བོན་ཁིད་ལ་ཚྟོས་ནས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྟགས་དང་ཕན་ཡོན་ལ། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ཞི་བར་གྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་ 
བོ་མང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་པར་ཀགྱུར་པ་དང་། ཁོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པའི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་བཞག་སྒོམ་ལམ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ 
སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་ལ། འདྲིས་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་ 
མཚན་ཏིད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། 
དྱབེ་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ས་མཚམས་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་རྫོགས་ནས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དེར་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་གཏེས་ཏེ། 
དངོས་དང་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དབེ་གཞི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ཙམ་མོ། །ངོ་ 
བོ་ནི། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་རེ་རེ་ལས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས། རྣམ་པ་དགུའོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། ཏོག་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཕྲང་བྱ་ནི། །དབྱིངས་དང་ཏིང་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ། །དེ་ལས་རྟོས་ཏེ་ 
ནམ་པར་འཇུད། །ཅས་པས། ཏག་བ་གཡུང་དྲུང་ག་དྩ་ངས་དབུ་དང་། ཏགས་ངདྱྭ་ཏཱ་ཏང་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


༣ ༽ 


གཉིས་པ་ནས་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་བོན་དབིངས་རེ་རེ་རྟོགས་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་གི་དབྱེངས་ 
དགུ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། མུ་མེད་འབྱམས་ཡས་རྒྱ་མ་ཆད། ཁ་གཏིང་དཔག་མེད་དོག་པ་མེད། 
བདལ་ཆེན་ཟད་མེད་འགྱུར་མེད་དབིངས་དང་དགུའོ། །མང་བྱ་དགུ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུའི་ཚུང་ངུར་གྱུར་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་མཉམ་བཞག་ 
གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དུ་གྱར་པ་ནི། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་། ཆུང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ནི། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་ 
མཉམ་བཞག་ལ་མི་དམིགས་ཤེས་རབ་ཟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་རྟེ། མདོ་ལས། གནམ་རིམ་ 
པ་གཏིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བག་ཚགས་དང་སྒྲིབ་པ་སྲངས་པ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ལ་ནི། མི་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་རཝྡན་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནམ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མི་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་འཁོར་ 
དང་ཟང་ཟིང་སྲངས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཅེས་པའོ། །ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ལ། མི་མཉམ་པའི་སྟོབས་ 
མཆོག་དང་རྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནམ་རིམ་པ་བཞེིའི་སྟེང་དུ་མི་མཉམ་པའེ་ 
སྟོབས་མཆོག་གིས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཅེས་སོ། །འབྲིང་ 
སྟེང་དུ་ཨི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཉམ་པའི་ངང་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཅེས་སོ། །འབྲིང་གི་ 
འབྲིང་ལ་ནི། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་རྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནམ་རིམ་པ་ 
དྲུག་གི་སྟེང་དུ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆེ་བའི་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་མངའ་བརྙེས་པ་བཞིན་དུ་འགྱར་ 
བྱ་སྟེ། གནམ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་ཤིག་པའི་གསས་མཁར་བརྩེགས་པས་བདུངད་ཀྱི་ཆུ་བཞི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཅུ་ཡི་སྟེང་དུ་མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་ཐུགས་ཏིད་ཀློང་ན་བདེ་བ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
འགྱར་ཞེས་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། བོན་ཏིད་སྤོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། མཐོང་བའི་རྒྱུན་ལ་གོམས་པས་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པས་ན་མཉམ་བཞག་གི་སྒོམ་ལམ་ཞེས་སུ་བརྗོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ། 
བརྟེན་པའི་གཞི་རུང་བ་ནི། ས་ཙམ་གྱི་མཚན་ིད་ལ། སྡུག་དང་ཡོན་ཏན་བརྟེན་པ་ཡི། །གཞི་ 
གྱུར་པ་ནི་འཁོར་དང་འདས། །ཞེས་པ། སོ་སྐྱེའི་སྡུག་བསྔལ་བརྟེན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི། 
བྱ་བ་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་ཡི་མཚན་ཊིད་དོ། །ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་བརྟེན་པའི་གཞིར་རྱུར་ 
པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་མཚན་ིད་དོ། །རྗེས་ཐོབ་དང་འབྲེལ་བའི་ས་ 
པའོ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་རང་མཚན་ལ་འདྲིས་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ིད་དོ། །གཉིས་པ་དབབེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དྱབེ་བ་དང་། དེའི་རང་བཞིན། སོ་ 
སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེབ་གཞི་ནི། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཙམ་ལ། ངོ་བོ་ནི་དགུ། གཡུང་དྲུང་ 
ཐེག་པའི་ས་བཅུར་དབྱེའོ། །སྤྱད་དང་སྦྱང་བྱའི་བསླབ་པ་ལ། །ལྟོས་ཏེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པས་གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྤྱད་བྱ་དང་། བསླབ་པ་དང་། 
ས་དང་ལམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་ནས། དང་པོ་སྦྱིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརཅྩོན་འགྲས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། སྟོབས་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དང་སྦྱར་བར་གསུངས་ 
སོ། །བསླབ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབྱེ་བ་ནི། བསླབ་གསུམ་གྱི་རྒྱུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ས་དང་པོ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་ས་གཉིས་པ། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་ས་གསུམ་པ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཡུང་དྲུང་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་། བདེན་པ་ བཞིེ་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་ 
རིམ་པ་ལྟར་དུ། ས་བཞི་བ་དང་། ལྔ་བ་དང་། དྲུག་པའོ། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། མཚན་མ་མེད་ཅིང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་བདུན་པའོ། །མཚན་ 
མ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དགུ་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་དགུ། འཁྲུལ་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅུ་ནི། ས་བཅུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྲོང་པར་ 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྐྱེད་བྱའི་བོན་དང་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བོན་གང་ཞེ་ན། སྦྱེན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། ས་རེ་རེར་སྦྱིན་པའི་བླ་མེད་ལ་སོགས་སྦྱར་བ་ནི། བདལ་འབུམ་དང་ས་ལམ་གྱི་མདོ་ལ་ 
སོགས་ནས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་དོན་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པའི་བྱམས་མ་ལ་སོགས་བྱམས་མ་ 
བཅུའི་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་ལམ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
པར་ཅན་སྤུལ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ས་དང་པོའི་སྫ་ལྟས་སམ་རྟགས་ལ། སྟོང་གསུམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པར་སྟོང་གསུམ་ལག་མཐིལ་དང་མཉམ་པ་ལ་གོང་མ་བཞིན་གྱི་གང་བ་དང་། གསུམ་པར་བདག་ 
ཁིད་གོ་ཆ་བཙན་པོར་གོན་ནས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བར་ཚར་གཅོད་པར་མཐོང་བ་དང་། བཞིེ་བར་ 
བདག་གི་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་འདོགས་པར་མཐོང་བ་དང་། ལཝ་བར་ཐེམ་ 
སྐས་བཞི་དང་རྔན་པའི་རྫིང་བུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མས་གང་ཞིང་བདལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་མཐོང་བ་དང་། དྲུག་པར་སྙོག་མ་མེད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྫན་གྱི་ཆུ་བོ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ 
བརྒྱན་པ་ལ་བདག་རྩེད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཐོང་བ་དང་། བདུན་པར་བདག་ིད་ཀྱི་གཡས་ 
གཡོན་ན་སེམས་ཅན་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མཐོང་བ་ན། བདག་ཏིད་མ་སྦས་མ་ཉམས་པར་སླར་ལ་ 
ལོག་པར་མཐོང་བ་དང་། བརྒྱད་པར་བདག་ཊིད་ཀྱི་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན། གཅན་ 
གཟན་གྱི་རྒྱལ་བོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅོད་པན་དང་རྔན་པའི་ཤིན་ཏུ་བརྗེད་པས། གཅན་གཟན་ 
ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་། དགུ་པར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་བདག་ལ་ཕུལ་བ་མཐོང་བ་དང་། བཅུ་པར་རྒྱལ་བས་ 
རེ་རེ་ཐོབ་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་རེ་རེ་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་རིགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། གཡོ་འགྲོ་ཞིང་དང་བ་བསྐལ་པར་གནས། སྲ་ཕྱི་ལས་བརྒྱ་ 
བོན་སྒོ་སྟོན་ལ་སོགས་གསུངས་པས། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པར། ཡོན་ཏན་བརྱ་ཕྲག་ 
འཇུག་ཅིང་ལྔང་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བྱརའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་དེ་དག་ལ་བོན་སྒོ་མི་ 
འདྲ་བ་བརྒྱ་ཉན་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བརྒྱ་གཡོ་བར་ནུས་པ་དང་། འོར་ཟེར་མི་ 
འད་བ་བྱར་འགྱེད་པ་དང་། བདེར་གཤེགས་བརྒྱའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱར་འགྲོ་ཞིང་བགྲོད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གནས་བརྒྱ་བརྒྱར་མཁྱེན་པ་དང་། བོན་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་འགྱེད་ཅིང་ 
སྟོན་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱར་འགྱེད་པ་དང་། ལུས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 

མི་འྲང་བ་ བརྒྱར་སྤྲལ་ནུས་པ་དང་། དེ་རེ་རེར་འཁོར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱར་རེས་བསྐོར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པར་སྟོང་དང་། ས་གསུམ་པར་འབུམ། དེ་བཞེན་དུ་ས་བཞི་བ་ 
དང་། ལྫ་བ་དང་། དྲུག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབུམ་ཕྲག་དག་གི་བརྒྱ་དང་། འབུམ་ 
ཕྲག་སྟོང་དང་། འབུམ་ཕྲག་འབུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ས་བདུན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་དང་། 
ས་དགུ་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བ རྒྱ་དང་། བྱེ་བའི་ཕྲག་ནི་ 
སྟོང་དང་། བྱེ་བའི་ཕྲག་ནི་འབུམ་དང་། བྱེ་བའི་ཕྲག་ནི་རྔུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ 

གསུམ་པ་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཏིས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཐོབ་པའི་ལས་ཀྱི་ངོ་ 
ཡུལ་དུས་ལ་སོགས་འཛོམས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཁོ་བོས་ནི་གདུལ་བྱའི་ལས་བཟང་པོ་ དང་ 
བཞེ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཏོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་སྲངས་པའི། དག་པའི་མིང་དང་ 
གཟུགས་སུ་སྟོན་ཞེས་མཛོད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །གཏིས་པ་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་། རྣམ་སྨིན་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱེ་བ་ 
རྣམ་བཞི་ལམ་བརྒྱུད་ལྔ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པར་བྱེད་དེ། བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་། གཡུང་དྭགས་སྣ་ཚོགས་དང་། རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས། གཅན་ 
བྱེད་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ཞིང་སྤུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དེས། འཛམ་བུ་གླིང་ 
ལ་སོགས་གླིང་གཅིག་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལུས་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉེས་པར་གླིང་ 
བཞེ་བ་དང་། གསུམ་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། བཞིེ་བ་འཐབ་བལ་དང་། ལྔ་བ་དགའ་ལྔྡན་ 
དང་། དྲུག་པ་འཕྲུལ་དགའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བདུན་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
བརྒྱད་པ་སྟོང་གཅིག་པ་སྤྱི་ཕུད་དང་། དགུ་བ་སྟོང་གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་དང་། བཅུ་པ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་ པོའི་ དོན་ ལ་ ད་བང་ ་བྱེད་ པའ་འཁར་ལ་ བརྒྱུར་ བའིེ་ རྒྱལ་ པོའི་ ལས་ ལེན་ ནོ། །ད་ལ་སགས་ཀྱ་ 

- 427 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཁྱད་པར་རིགས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ། 
རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་མཚན་ལ། འདྲིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཆུ་གྱུར་པ་ནི། ས་གིས་པའི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དེ་དག་གི་མཚན་ིད་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། བོན་ཉིད་གོམས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་དང་། བོན་ཅན་གོམས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དང་གཤེས་སམ། སྒོམ་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆཚུང་ 
གསུམ་ལ། དགུ་རུ་དབྱེ་བའི་རྗེས་ཐོབ་དགུའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སྤྱིར་སྒོམ་ལམ་དགུའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱུར་བའི་ས་ཞེས་དང་། བོན་ཉིད་རྟོག་བྱེད་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཆར་ཆེན་འབྲུབ་བྱེད་ 
ཞེས་དང་། སྔུག་བསྔལ་སྐྱེ་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ངན་པའི་ཐག་ཆོད་ཅིང་མི་མཐུན་གནོན་པའི་ 
སྲངས་ཤིང་གཞན་དོན་འབྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་རྟེན་བྱེད་པས་ན། ཡིད་བཞིན་འབྲུབ་པའི་ས་ 
ཞེས་དང་། རེ་དོགས་མེད་ཅིང་གང་ལ་ཡང་མི་ཚགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གི་རྟེན་བྱེད་པས་ 
དང་། ཤེས་རབ་རྣོན་པོའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་ན། མི་འགྱར་ 

- 428 - 


དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


གཡུང་དྲུང་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ལ་སའི་སྒྲ་བཤད་རྒྱས་པ་ཡང་རིགས་པར་བྱའོ། ། 
པ་ནི། གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མཉམ་བཞག་ལ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཡོན་ཏན་ 
གོང་འཕེལ་དུ་ཐོབ་པས་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱང་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སྲང་བྱ་སྲོང་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲང་བྱ་སྒོམ་སྤང་དང་། རིམ་གྱིས་དང་། ཅིག་ 
ཆར་གྱིས་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
མིན་པའི་བག་ཚགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་འཛོམས་པ་ལས་བྱང་སྟེ། གབ་པ་ལས། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་ནི། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གིས་པ་ 
རང་བཞིན་ལ་གསུམ་རྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་བདག་ལྟ་གང་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་རང་མཚན་མཐོང་ཞིང་འདྲིས་པའི་ལམ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པ་ནི་སྒོམ་སྤང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། 
ནོ། གཤིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ། གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི་ནི་སྒོམ་སྤང་ཙམ་མོ། །ངོ་བོ་ནི། ཉོན་ 
ལྟོས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཏོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཏིས་ཀྱིས་བཞག་པ་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་པའོ། ། 
དབབེ་དོན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་གཅིག་ཅིང་སྒྲིབ་ལུགས་ཐ་དད་དོ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྫོག་པ་ཐ་དད་ 
སྐྱེས་དག་གིས་བྫུས་པའི་ཏོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཏོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་བོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ིད་དང་། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་ 
གོ །དང་པོ་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་གང་ཞིག ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་ཚགས་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བར་མཁིེ་ 
རྣམ་པར་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏི་མུག་དང་། ཆཚུ་བའི་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཁིད་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞིའོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཁམས་གསུམ་བཞི་བཞི་བཅུ་གཉིས་སོ། །སའི་སྒོ་ནས་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་དགུ་རེ་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ོན་མོངས་པར་བྱེད་ཅིང། ཁྱད་པར་ 
ལམ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག གཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གནས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་ན། ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྒོམ་སྤང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། 
ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་བོན་གྱི་བདག་ཏུ་ལྟས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྒོམ་སྲང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། ཡུལ་བདེན་པ་བཞིའི་བོན་ཉིད་དང་བོན་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་ཚས་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། འཇུག་པ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཙོན་སྒྲིབ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ས་བཅུའི་ 
སྒྲིབ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་རེ་རེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གོང་མའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
སོགས་མི་ཤེས་ཤིང་རྨོངས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་འོག་མས་བཞག་པའི་གནས་ངན་ལེན་པ་དང་། གསུམ་ 
ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུའོ། །དེ་དག་གི་མིང་ཁམས་བརྒྱད་ལས་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
ལས། སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་བག་ཚགས་སྒྲིབ་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནམ་རིམ་པ་གཏེས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བག་ཚགས་སྒྲེབ་པ་སྦྱངས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆེན་པོའི་ 
འབྲིང་ལ། འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་གི་བག་ཆགས་ཏེ། གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མི་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་གི་བག་ཆགས་སྲངས་ཞེས་སོ། །ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ལ་ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུའི་བག་ཚགས་ཏེ། བཞིའི་སྟེང་དུ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་བག་ཆགས་གདར་ཐག་ 
གཅོད་ཅེས་སོ། །འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ལ་ནི། ཤེས་བྱའི་རྟོག་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཏེ། རྫ་བའི་རྟེང་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ཡུལ་རྗེས་སུ་འཁྲུལ་པར་བརྟག་མི་ཐུབ་པའི་གཞི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ཤར་ཞེས་སོ། །འབྲིང་གི་འབྲིང་ལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ཏེ། དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ 
ཆུང་ངུ་ལ་ནི། བདུད་ཀྱི་ཆུ་བཞིའེ་བག་ཚགས་ཏེ། བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་ཡུལ་རྗེས་སྲངས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་ཅེས་སོ། །ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ལ་ནི། འཁྲུལ་པའི་མཚན་མའེ་ 
ཤེས་བྱའི་རྣམ་གཡེང་གི་བག་ཚགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནམ་རིམ་པ་བཅུ་ཡི་སྟེང་དུ་མི་ཡེངས་པའི་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལྱང་ལ་གྲགས་ཚད་ལ་བརྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཤེས་པར་ 
ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྒོམ་སྲང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་སྲང་གི་ངེས་ཚིག་ནི། སྒོམ་ལམ་གོམས་ 
པར་གནོད་ཅིང་སྲོང་པར་བྱེད་པས་ན། སྒོམ་སྲང་ཞེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་སོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ 
སྲང་གི་བྱེད་ལས་ནི། རང་རང་གི་སྒོམ་ལམ་གོང་མའེ་གོང་མ་རྣམས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
པར་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རིམ་གྱིས་སློང་ཚུལ་ལ། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སྤངས་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཐུགས་རྗེས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྟོན་པ་དང་ 
རོ། །དེ་ལྟར་མིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་ནུས་པར་མཚུངས་སོ། །རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྲོང་ཚུལ་ནི། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུས། སྲང་བྱ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྲོང་བར་བྱེད་ 
ཅེས་འབུམ་ཏིག་ལས་གསུངས་སོ། །ས་གཏིས་པར་སྒོམ་སྲང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆཚུང་ངུ་མི་དམིགས་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གིས་ 
དང་པོར་འཚོགས། གཉིས་པར་ནུས་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པ་ཕྲང་བྱའི་རྒྱུན་རྫོག་པ་དང་། གཉེན་ 
པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་གཉིས་དུས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྐྱེས་ཏེ། འགག་འགྱུར་དང་སྐྱེ་འགྱུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རོ། །དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆཚུང་ངུ་སོགས་ཀྱིས། སྒོམ་སྲང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་སྲངས་ 
ཡུན་ལས་མེད་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དབང་རྟུལ་ལ་ཡང་དེར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བརྟག་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རིམ་བསྐྱེད་དེ་ནི་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ 
ལས་ས་ཅིག་ཚར་དུ་སྦྱང་བ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ 
ཀའི་སྲང་བྱ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་གསུམ་ཀ་དུས་ཅིག་ཚར་ལ་སྲངས་པ་ལ་སོགས་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གབ་པ་ལས་སྦང་བའི་ཚུལ་ནི་ཅིག་ཆར་དུ་སྦང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། སྲང་ 
གཉེན་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མཁས་པ་གོང་མའི་ལྱགས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
གྱུབ་སྟེ། སྒྲོན་མེ་དང་ཆུན་པ་ཆེན་པོ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཇེ་རྒྱས་དང་། སྲང་བྱ་ཇེ་ 
ཤེས་ ཆེན་ པོ་ཡོད་ཕན་ཆད་ཏོན་མོངས་པ་ ཆེན་ པོ་ཡོད་ མེ ་སྲིད་ ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
ཕན་ཆད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡོད་མི་སྲིད་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཊིད་དོ། །གཉིས་པ་ཅིག་ཆར་ 
སྲངས་པ་ལ་ཡང་། སྲོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། བདག་རྐྱེན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བོན་ཉིད་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བདག་མེད་གོམས་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྔ་མ་དང་བཞི་འཛོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། འགག་འགྱུར་གྱི་གཤེན་པོ་དང་། སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་འཛིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་རྟོགས་པས། མི་འབྱེད་མཉམ་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བརྟན་ཞིང་མི་འགྱུར་བས་ན། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དང་བར་དུ་གང་གིས་མ་ཆོད་པས་ན་བར་ཆོད་མེད་པའི་ལམ་ 
ཞེས་ བྱའོ། །ངོ་བོ་ནི་ ཨསི་ རྟོག་ པི་ཡེ་ ཤེས་ ནམ་མཁའ་རལྟ་བུར་སྟམ་བྱང་ཆ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་གཉེན་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་སྲངས་སོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། 
ཡོད་དེ། སྒོམ་སྤང་ཚུང་ངུ་ཚུང་ངུས་བཞག་པའི་བག་ཆཚགས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྲོང་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཚོགས། གཉེས་པར་སྲང་བྱ་ནུས་མེད་དུ་བྱས་གཞེན་པོ་རྒྱས་ལ། གསུམ་པར་སྲང་བྱ་འགག་པ་ 
དང་། གཉེན་པོ་དུས་མཉམ་དུ་འགག་པ་དང་ས་བོན་ཡང་འགག་འགྱུར་གྱིས་སྲོང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཅིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངེས་ཚིག་ནི། བདག་མེད་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་ལས་ནི། སྒོམ་སྤང་ 
སྤངས་ཤིང་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐར་ལམ་གྱི་ངེས་ 
ཚིག་ནི། འཁོར་བའི་གདུང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ཞེང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །གཉེས་པ་ལམ་གྱི་ངེས་ཚིག་ནི། རང་རང་འགྲོ་བའི་གནས་ 
སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་བྱེད་ལས་ནི། འཁོར་ལམ་དང་ཐར་ 
ལྟར་སྒོམ་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དགུ་སྲང་བྱ་སྲོང་ཚུལ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་ 
མེ་ལས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ལམ་མཉམ་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ།༽ 


༈ གསུམ་པ་ལམ་ཞམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན། 
ཤེས་དག་ལས་ཅིག་ཆར་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིེན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྒོལ་ལན་གྱི་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བ་དང་། རྒོལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བརྫུས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་དེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ། མེད་པ་ཡིན་ན་ནི། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པ་ལ། གཉིས་པ་དེའི་ལན་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་མོད་ཀྱང་། གཡོར་མེ་ལ་ 
སོགས་མཁས་པས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་སྣང་དུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་སྤོས་པ་རྣམས་བོན་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཨུ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེས་མཚོན་པ་ལ་སོགས་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །ཕྱི་ 
རྒྱུད་ལས། དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་མ་ལས་འཁོར་བཅས་ནི། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་ཅན། །ཐུགས་ཉིད་མི་གཡོ་མཚན་མ་ཅིར་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གདལ་བ་ 
ཆེན་བོ་རྒྱར་པ་ལ། །མཚན་ཅིང་བརྗོད་དུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གབ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཐ་སྙད་ཙམ་གཞན་སྣང་དང་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་ལ་རོལ་པ་མ་འགག་པའི་རུལ་དུ་ནི་རྟེན་སྐུ་དང་ 
བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚར་ཏེ། གདུལ་བྱ་གསུམ་ 
ལ་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པ་འཆར་བའི་ཕྱིར། གབ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ནི། །ནམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅི་ཡང་གསལ། །ཞེས་དང་། བོན་གྱི་སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་ 
ནས། །ཞེས་དང་། མདོ་དང་བདལ་འབུམ་ལས། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་གཅིག་གསལ་བ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
མངའ། ཞེས་སོགས་དང་། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་དུ་མར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ། 
སྲངས་རྟོགས་མཐའ་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དབབེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ། 
བོན་སྐུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ན་ཡོད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་ལ་རིམ་བཞིན་དུ། བོན་ 
ཉིད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་ན་ 
མངོན་དུ་རྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྲངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྟོགས་ཙམ་མངོན་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ། གང་ལ་དབབེ་བའི་གཞི་ནི། མཚན་ིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ཙམ་མོ། །ངོ་བོ་ 
རྟེན་སྐུ་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་གསུམ་མོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་རྟེན་ 
གཞི་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐུ་དང་། བརྟེན་པ་འཚར་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་བྱེད་པར་ལྟོས་ཏེ་ 
འཕྲིན་ལས་ཞེས་འབྱེད་དོ། །དབྱེ་དོན་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྫོག་པ་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ནི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བྱེད་པས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ 
ལས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ 
མ་གླབ་པར་གླབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་གླབ་ལ། ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཁིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་དང་། 
རྣམ་པ་གསུམ་ནི། སྐུ་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིད་དང་། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། སྨིན་ཅིང་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ནི་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་བོན་ཅན་གྱི་སྐུ་གཉིས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་གཤིས་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ། བོན་ཅན་གྱི་སྐུ་དང་། བོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་རིམ་བཞིན་འབྱེད་དོ། །དབྱེ་དོན་ལ། ངོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཅན་གྱི་སྐུའོ། །དང་པོ་ལ་བོན་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ནི། དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། ཤེས་པ་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དག་པའི་ཡང་དག་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་དོན་ 
ལ་དབྱེ་བ་མེད་མོད་ཀྱང་། ཐ་སྟད་ཙམ་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་སྐུ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་སྐུ་དང་གསུམ་མོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ནི། གློ་བུར་དྲི་མ་བྲལ་བ་དང་། མི་འགྱར་ 
བའི་སྐུ་ནི་དྲི་བྲལ་ལས་མི་འགྱར་བ་དང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྱེད་དོ། །དབྱེ་དོན་ནི། དབེ་བྱ་བར་ 
ངེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། བོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཅིང་སྤོས་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་ན། 
བོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བོན་ཅན་གྱི་སྐུ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། སོ་ 
སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་བོན་ཅན་གྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབ་བུ་གདུལ་བྱ་ལས་ 
དང་། རྫོགས་སྐུ་དང་། སྤུལ་སྐུ་དང་གསུམ་མོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་སེམས་དཔའི་མཉམ་བཞག་དང་ 
ངེས་ནི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ངེས་སོ། 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བོན་སྐུ། རྫོགས་སྐུ། སྤུལ་སྐུའོ། །དང་བོ་ལ། དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཚུལ་མ་འགག་པའོ། །ཏྱད་པར་ནི་སྐ་འཁོར་དུས་གནས་བཀའ་དང་ལྔ་མཚན་མར་མ་གྲབ་ 
པའོ། །གདུལ་ཞིང་ནི་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ལ་སོགས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་བོན་ནི་མཚན་མར་མི་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་བློ་དག་པར་སྣང་བ་ནི་རྫོགས་སྐུའེ་མཚན་ཁིད་དུ་གསུངས་སོ། །ངེས་པ་ 
ཝ་ནི། སྐུ་འཁོར་དུས་གནས་བཀའ་དང་རྫར་ངེས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། ཞི་ཁྲོ་གཉིས་སམ་རིགས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ལུང་ནས་གསུངས་སོ། །གདུལ་ཞིང་ས་བཅུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཁོངས་སྤྱོད་ཡར་ལྔན་དུ་རྫོགས་ 
ཤིང་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ་ཡིན་པས་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤུལ་སྐུ་ལ། 
གནས་བཀའ་མ་ངེས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ། སྤུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་དང་། རིགས་དྲུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདུལ་བ་གཤེན་དྲུག་ལ་སོགས་དབྱེའོ། །གདུལ་ཞིང་ནི་ 
སྟོང་གསུམ་མི་བཅེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ 
གང་ལ་འཆར་བ་ནི། བོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུལ་བྱའི་བློ་གང་ལ་ཡང་མི་སྣང་ལ། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྣང་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བའི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པའོ། །དག་པ་ས་གསུམ་དང་ 
སེམས་དཔའི་མཉམ་བཞག་ལ་ནི་བོན་སྐུར་སྣང་ལ། རྗེས་ཐོབ་གང་དག་ལ་ནི་རྫོགས་སྐུར་འཆར་ 
སོགས་ལ་ནི་སྤུལ་སྐུར་འཆར་བའོ། །རིགས་དྲུག་ཀུན་ལ་འདུལ་གཤེན་ལ་སོགས་འཚར་བའི་ཕྱིར་ 
མེད་པས་ན། སྐུ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མདོ་ལས། སྐུ་གྲབ་ཙམ་ན་འགྱར་བ་མེད་པར་གསུངས་ 
སོ། †གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱིེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་ 
དང་། རང་བཞིན། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་གྱི་ཕུང་བོ་ 
ལྔ་ལ་སོགས། ཁོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གནས་འགྱར་བ་ལ་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་རང་ 
བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། ཀུན་གསལ་དོན་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་གསལ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་རིག་ 
པའོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱིའོ། །མཛོད་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ནི། ཀུན་གསལ་དོན་རྟོགས་མཚན་ཏིད་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 


པ་དབྱེ་བ་ནི། གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་། ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། བློ་རིག་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། །དང་ པོ་ དབྱེ་ གཞི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ ཙམ་ཆོ། མོ། །ངོ་བོའི་ དབྱེ་ཚུལ་ ལ། ་བའི་སྒོ་ ནས་ལཝྔ་ 
སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པ་ 
དང་། བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། སོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྐུ་ལ་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ 


༨༧ 


ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཁིད་དང་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། བྱ་གླབ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་དང་། དེ་ 
བཞིན་གསུང་ལ་བཞི་དང་། ཐུགས་ལ་བཞི་དང་བྱཅུ་གཏིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ནྣམས་ལ་ 


རང་མ་གཏོགས་པ་ བཞི་ སྟེ། རེ་རེར་བྱང་ གཉེས་ བྱང་ གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་དྲུག ་ཅུ་དང་། རྩ་བ་རང་ 


བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་རྩ་ གཅིག་ གོ །ཞེས་ ཁམས་བརྒྱད་ལས་གསུངས་ སོ། །རྒྱས་པར་ དབྱེ་ ན། 
མཛོད་ ལས། གཅིག་ ལས་བཅུ་ སྤྲོ ་བྒྱ་ སྟོང་ ལྟར། །ཁྲི་ དང་འབུམ་འགྱུར་ ཡེ ་ཤེས་ བཅུ། །གསུངས་ 


སོ། །ཡང་ན་བརྒྱད་ ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་ལ་ སོགས་སུ སུ་འགྱུར། དེ་ དག་ནི་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ 
དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཤེས་སུ་འདུས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
རྒྱ་དུག་ཌྫ་དང་། རྟེན་རིགས་ ལྔ་དང་། བྱེད་ལས་ བདུད་ཝ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་ལ་ ལྟོས་ཏེ་འབྱེད་ 


བདེན་གཉིས་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཅེས་བྱའོ། །དབྱེ་དོན་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྫོག་པ་ 
ཐ་དད་ དོ། །གྲངས་ ནི་རྒྱུ རྒྱ་ མཚན་གྱི རྒྱས་ཤུགས་ལ་ ངེས་ སོ། །གཉིས་ པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ ཚུལ་ནི ནི། སྟོང་ 
ཞིད་མཉམ་ཉིད་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ 


རོར" འ.༽.¬༽ 


དང་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡུལ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་བདེན་པ་གཉེས་ཀས་བཛྫསས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མཉམ་ 


ཉིད་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བྱ་བ་ནན་ཏན་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 


མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་བརྫུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མཉམ་ཉིད་དོན་ 
དམ་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་སོར་རྟོགས་ཀུན་རྫོབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་གཉིས་བརྫུད་ 


ཡིན། གལ་མདོ་ལས་གསུ་ ངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་བློ་རིག་ ངོས་བཟུང་བ་ནི། དོན་ 


དམ་བོ་རིག་ངོས་བྲཟུང་དང་བལ་ ཏེ། སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཀུན་ རོབ ་ཏུ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སོགས་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཡེ་ཉིད་ཇི་བཞེན་མའེ་དོན་གསལ་ 
བར་རྟོགས་པས་ན། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གབ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །མདོ་ལས། ཡེ་ནི་མཚན་ 
པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཤེས་ནི་རིག་པའི་རྩལ་ལ་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ 

གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ། 
བ་ལ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་དག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ། གཞན་དོན་ཚྩལ་མེད་ཚུུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་མཛད་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་དོ། །གཤིས་པ་དབྱེ་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། མཛད་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་གཞི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཙམ་མོ། །ངོ་བོ་ནི། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དྲག་པོ་ 
ཚར་གཅོད་སྱིན་བྱེད་དང་། རྗེས་བཟུང་བཞི་ལ་ལྟོས་པས་འབྱེད། ཅེས་བརྗོད་དོ། །དབྱེ་དོན་ནི་ 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་པ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་འཚར་བས་སོ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
ཚུལ་གྱི་རིགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲངས་མང་ཡང་བཞིར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་མཛད་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ལ། གང་འདུལ་མོས་པས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཤེས་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
བྲི་བཀོལ་མེད་པས་འཕྲན་ལས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ན་འཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། སྲངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་ 
སངས། རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་རྒྱས། ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
བྱེད་ལས་ནི། གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་འགོད་པ་ལ་སོགས་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་སྐུ་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 


རའ,༽ ¬ ༽ :‡ 


ཀྱི་རྣམ་བཞག་འདི་ནི། ས་ལམ་འཛཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ་ལས་འབྲས་བུའི་ལེའྲུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། | 
༼ཇིས་བ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ།༽ 


༈ གསུམ་པ་རྗེས་འཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦར་ཚུལ་དང་། བཟོད་གསོལ་དང་། བསོ་ 
བ་སྨོན་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ 
ལ་དགོས་པ་ནི་རང་ལ་གསལ་འདེབས་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་སོགས་སུ་བསྡེབས་པའོ། སྦྱར་ཚུལ་ནི། 
གང་དག་རོོད་དང་ཆྩོད་སྲོང་ཇི་སྟེད་སོགས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི། རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་འཕྲུལ་གྱི་ 
སྒྲོན་མེ་འདི་སོགས་སོ། །བཟོད་གསོལ་ནི། དོན་ལོག་འགལ་དང་དགོངས་པ་མ་ཁྲོལ་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྫོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་མོ། །བསྫོ་བ་ནི། འདེ་བརུམས་དགེ་བས་ 


༨. .°༽. ༽ 


འགྲོ་བ་ཇི་སེད་པ་སོགས་སོ།། །། 


སྨོན་ལམ་ནི། 
བདག་ཀྱང་འདི་ནས་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཏུ་སོགས་སོ། ། 
རང་ལ་གསལ་འདེབས་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། ། 
མཁྱེན་རྫན་བློ་གྲོས་བཞེད་གཞུང་ཇི་ལྟ་བར། ། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བས་སྦྱར། ། 
གང་དག་རྩོད་དང་རྩོད་སྤོང་ཇི་སྙེད་པ། ། 
བློ་རིག་མཐུན་དང་མི་མཐུན་ཁྱད་པར་ཙམ། ། 
མཁས་རྣམས་མི་མཐུན་བདེན་དོན་ཀུན་ལ་ཡོད། ། 
རྣམ་བཤད་གསལ་བའ་འཕྱུལ་གྱ་གླན་མ་འད། ། 
ཐོས་རྟོགས་གོམས་པར་རྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས། ། 
དྲི་མེད་ལམ་ཞུགས་རྣམ་མཁྱེན་མུར་ཐོབ་ནས། ། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་འགྱུར། ། 
དོན་ལོག་འགལ་དང་དགོངས་པ་མ་ཁྲོལ་བ། ། 
སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
འདི་བརུམས་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པ། ད 
མྱར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་རྱུར་ཅིག ད 
བདག་ཀྱང་འདི་ནས་འབྲས་བུ་གྲུབ་གྲུབ་ཏུ། ། 
ཐེག་ཆེན་མཆོག་གིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་བར་དུ། ། 
གསལ་བྱེད་འདི་ཡང་ཀུན་ལ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། 


༨འ༽~= 


ཅེས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བཀྲ་ཤིས་སྨན་རིའེ་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༤༨༤ ༨ == ༨ ༠༦༽ == 
༄༅།། ཟར་ལམ་རྱ་རམ་པ་གསལ་པར་བྱད་པའ་གླན་མ་ཤ་མའ་ 
`~ 


འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ།། 
བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། 


སྲངས་པ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གདན་ཐོག་ཏུ། ། 
རྟོགས་པ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་སྐུ། ། 
ཐར་ལམ་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་སྟོན་མཛད་པ། ། 


བློ་དམན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀྲིད་ཕྱིར་དུ། ད 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བའི་དོན། ད 
ནོར་བུ་བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བའི། ། 
ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྔས་ཏེ་བ ཤད། ། 


དེ་ལ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁམས་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
འཇུག་ཚུལ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་ 


༠ ༤༽ 


ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེང་ནས། གང་ལས་བབབེ་བའི་གཞི་ནི་བདེན་པ་ཙམ་མོ། །གང་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་ནི། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་གཏིས་སོ། །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། ཛི་ལྟ་བའི་ཡིན་ལུགས་དང་། ཛི་སྙེད་པའེ་འཆར་ཚུལ་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ། དོན་དམ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་དོན་ནི། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་དབྱེ་ 
ར་མེད་པའི་དབྱེར་མེད་ཡིན་གསུངས་སོ། ཇི་སྟེད་དབྱེ་བའི་གྲངས་ནི། བོན་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་དང་། བོན་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་ 
པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །བདེན་པའི་མཚན་ིད་ནི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པའོ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་ལ་ལར་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམས། ལ་ལར་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐོས་མོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ 
འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་དོན་དམ་ 
གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ིད་ནི། མཚན་མར་མ་གྲབ་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པའོ། །མཚན་མར་ 
མ་གྲུབ་པ་ནི་དོན་དམ་གྱི་མཚན་ིད་དོ། །དོན་དམ་པའི་དོན་ལ་དབེ་བ་ལ་སོགས་མྲ་གུབ་ཀྱང་ 
ཐ་སྟད་དུ་ཟབ་མོ་གཏམ་གྱི་དོན་དམ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེའི་དོན་དམ་གཉིས་སུ་ཐེག་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། དོན་ 
སྤྱིའེ་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། བོན་ཅན་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དང་། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་དམ་པ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་ཞེས་དང་། རིག་པས་མི་གནོད་པས་ 
ན་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཏིད་དོ། །མཚན་མར་སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ིད་དོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ལ་དབྱེ་ན། དག་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། མ་དག་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། བག་ཆགས་ཅི་རིགས་སུ་ 
བྲལ་བ་དང་མཚན་མར་སྣང་བ་གཞི་མཐུན་པ་སྟེ་དག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཏིད། དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་གཞན་སྣང་དུ་ཤར་བ་རྣམས་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ 
རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་པས་ན་དག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །བག་ཚགས་མངོན་གྱུར་དང་འགྲོགས་པ་དང་ 

- 443 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཚན་མར་སྣང་བ་གཞི་མཐུན་པ་དེ་མ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ 
དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ིད། དེ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་དོན་རང་མཚན་བློས་མཐོང་བ་ 
དང་། དོན་སྤྱི་ཡང་དོན་དང་མཐུན་པ་དང་། རང་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་དང་། དོན་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ངོར་གླབ་པ་དང་ 
ནི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་དང་། དུང་སེར་སྣང་ལ་སོགས་དང་། 
ཡིད་ཤེས་བསླད་པ་ལ་སྣང་བའི་རྨི་ལམ་གསལ་སྣང་ལ་སོགས་དང་། དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱི་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ན་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རོབ་ཅེས་བྱའོ། སྒྲིབ་པ་མངོན་གྱུར་དང་བཅས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ན་མ་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །རེག་པས་བརྟགས་མི་བཟོད་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་མ་དག་པའི་འཚར་ཚུལ་ 
དང་། རྟོགས་པའི་དབང་གིས་དག་པའི་འཚར་ཚུལ་དང་། ཛི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། བདག་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱེ་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་དེ་འཁོར་བའེ་མཚན་ཏིད། 
དེ་ལ་དྱབེ་ན་གཟུགས་ནས་ན་ཤིའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་གང་འཁོར་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 

གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་བར་གནས་པ་དེ་མྱང་ 
མེད་པའི་འབྲབས་བུའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྦྱེན་པའི་བླ་མེད་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ནས་ཐར་བའི་ལམ་བརྱད་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། གང་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ལའང་སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། སྦྱེན་པའི་བླ་མེད་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བླ་མེད་བར་རོ། །ལྟ་བ་དང་མཉམ་བཞག་གི་ཁྱད་པར་ཧགྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
བཅོ་བརྒྱད་དོ། །སྒོམ་པ་དང་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
པ་ནི། ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་འབྲས་བུའོ། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། 
བཞེའོ། །གསུམ་པ་ལའང་ཐུན་མོང་གི་ཆའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་ 
ལོ། །འདས་པ་ནི་ཐར་བའོ། །དེས་ན་ཕྫུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བས་ན་རྱང་འདས་ཞེས་བྱའོ། །མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་གཏིས་ཏེ། ལམ་དུ་མ་ཞགས་པ་དང་ལམ་དུ་ཞགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དམལ་བས་མེ་མུར་ལ་སོགས་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་དང་། 
བྱོལ་སོང་གིས་རྩ་ཆུ་ལ་སོགས་དང་། མིས་ཡུལ་ཞིང་ལ་སོགས་དང་། ལྷ་མིན་གྱིས་གོ་མཚོན་ལ་ 
སོགས་དང་། ལྷས་བདུད་རྩེ་ལ་སོགས་སུ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་སོ། །གཤིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ 
བ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ནང་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་ལྟ་བས་བདག་རྟག་པ་ 
གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་སུ་བྟལ་བ་དང་། ཆད་ལྟ་བས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
སོགས་མེད་པར་བལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་གཞན་ལུགས་དང་རང་ལུགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྫོབ་ཏུ་བལྟ་བའོ། །དེས་ནི་གཟུང་འཛིན་དོན་དམ་དུ་བལྟ་ཞེས་བྱའོ། །ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔས་ནི། 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སེམས་སུ་བདེན་ལ། སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་བ་ཙམ་དོན་དམ་དུ་བལྟ་སྟེ། 
སེམས་རིག་བདེན་པར་འདོད་པའོ། །ཐེག་པ་གོང་མ་བ་ཁ་ཅིག་གིས། བདག་གཏིས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཏིད། རིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲབ་པར་བལྟ་སྟེ། སྟོང་ིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲབ་པར་བལྟ་ 
བའོ། །དེ་ལ་སོགས་ཐེག་པ་རང་རང་གིྱི་གྲུབ་མཐའི་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་དོན་དངོས་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལ། དོན་དམ་པར་རམ་ཡང་ 
བསྟན་པའོ། །ྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་གདོད་ནས་དག་པ། འདི་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པས་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། ། 
བྱའོ། །དེ་ཡང་བདེན་པའི་དངོས་པྲོ་གྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
པས་སོ། །ཡང་དག་པར་ན་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་འང་མི་དམིགས་སོ། །གཞི་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་དེ་ཉིད། 
ལམ་གྱི་དུས་སུ་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྒོམ་ལ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཏིད་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ཏིད། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྗེས་ཐོབ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་སྦྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའོ། །གཉེས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་གཉེས་ཏེ། ལྱང་དང་རིག་པས་བསྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འབུམ་ལས། ཡེ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །ཅེས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས། ལ་སོགས་གསུངས་པ་དང་། འབུམ་ཏིག་ལས། མཐའ་ 
དགུ་བལ་བའི་ཤེས་པས་འཇུག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱུད་ལས། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ 
ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ཅན། །སྦྲ་བསམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་དང་། གབ་པ་ལས། འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་བཤད་དུ་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


གསུངས་པ་དང་། བསེན་ཐུབ་ལས། ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་བོན་གྱི་དབྱིངས། །ཞེས་སོགས་ 
ནི། འབུམ་ལས། ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་ཡིག་ཚོགས་མང་གིས་དོགས་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རིག་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། ཡང་དག་པར་འཐྲེལ་ཡུལ་འགོག་པ་དང་། ཐ་ 
སྙད་དུ་འགལ་ཟླ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། འྲབས་བུ་ལ་བརྟགས་ཏེ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་བརྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་བོན་ཅན། བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བསྒྲབ་པ་ནི། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་ 
གྲབ། བདེན་པའི་དུ་མ་ཡང་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མྲ་གུབ་པས་བདེན་ 
པའི་དུ་མརྦ་གྲུབ་པ་ཁེགས་ལ། དུ་མའི་ཆ་ཤས་ཅན་གྱིས་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲབ་པར་ཁེགས་ 
སོ། །དཔེར་ན་འབྲབས་བུའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསླབ་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་གཟེར་ཆེན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་འགོད་དེ། སྣང་བ་ཙམ་བོན་ཅན། སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། སྐྱེ་བའི་མུ་བཞི་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བསྒྲབ་པ་ནི། རང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། གཞན་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། རང་ 
རང་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེས་སམ། རང་མ་གྲབ་པ་ལས་སྐྱེས། དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་པ་སོགས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། གྲབ་ཟིན་ཁིད་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རང་ལས་རང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པར་འགྱར་ཏེ། རང་མ་གྲུབ་པས་སོ། །རི་བོང་གི་ར་ལས་རེ་བོང་གི་ར་མ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་པ་ཞེ་ན། མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
གཞན་ཡང་རྟག་པ་ལས་མ་སྐྱེས། མི་རྟག་པ་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པས་ཁེགས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པ་ 
སྐྱེས་ན། འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ལས་མ་སྐྱེས་པས་ཁེགས་སོ། །གལ་ཏེ་འདས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཉམ་ལ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་པ་ལས་སྐྱེས་ན་མ་འོངས་པ་ཉིད་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
པའི་ཕྱིར། རང་གཞན་གཏིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་སོ། །བཞི་བ་མ་གྲབ་ན། རི་བོང་གི་ར་ལས་རི་ 
བོང་གི་རྭ་སྐྱེ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །དཔེ་ནི་སྒྱུ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་བརྟགས་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ 
གི་གཏན་ཚིགས་འགོད་དེ། སྣང་ཙམ་བོན་ཅན། བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་ 


ི་ ྲ ༡༨ ཀེ: ཀེ: ཀེ: 3 > ྲ ཀེ: རར 7 ༡ ཀེ: ཕྲ ཤང == ཟྨ ཀེ: ༡༨ ཀེ: ཕྲ ྨ ཕྲ 
མེད་པ་སྐྱི་བ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། ངོ་བོ་གྲབ་ཟིན་པ་སྐྱི་བ་ཡང་མ 


ཡིན། མ་གྲབ་པའང་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྲ་གུབ་ན། སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱར་ 
རོ། །གིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་གི་རྭ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་དང་མཚུངས་སོ། །རྒྱས་པར་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྙད་དུ་འགལ་ཟླ་བསྒྲབ་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་ 
འགོད་དེ། སྣང་ཙམ་བོན་ཅན། བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པས་ 
ཁྱབ་པ་ནི། མེ་ལྕེ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚར་ནོན་གྱི་རིང་ཐུང་ལྟར་ 
རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཆུའི་ཚ་བ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ཡིན་ 
པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོར་བྱ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། བླང་ 
བྱ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབུམ་ལས། སྔུག་བསྔལ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྲང་བར་བྱ་བ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གང་སྐྱེས་པ་འབྲས་བུའི་ཆ་དང་། གང་ལས་སྐྱེ་བ་རྒྱུའི་ཆ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མའི་ལས་ོན་གང་རུང་ལས་བྱུང་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཡིན་ལྱགས་དང་ལྔན་པ་གཞི་མཐུན་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཤིད། སྔ་མའི་ལས་ཏོན་གང་རཆུང་ལས་བྱུང་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་གཞི་ 
མཐུན་པ་དེ་སྡུག་བརྫལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྐྱེ་བ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


དང་། སྐྱེས་པ་རིགས་དྲུག་གི་སུག་བརྔལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་དང་རྣག་ཁྲག་གི་ 
ཁང་བ་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས། དེ་ཡང་བསྫུ་ན་ 
བསྔལ་པ་དང་། མི་རྟག་པ། སྟོང་པ། བདག་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
རྣམས་ལ། སེམས་རྒྱུད་ོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ན་སྔུག་བསྔལ། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པས་ན་མི་རྟག་པ། བདེན་པའེ་དངོས་པོ་སྟོང་པས་སྟོང་པ། བོན་དང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བས་བདག་མེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་སེམས་རྒྱུད་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྫུག་བསྔལ། ཐར་བ་དོན་གཤེར་གྱིས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་རུ་བདེན་པས་ན་ 
བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་དབྲག་ངོ་ཤེས་ན་དོགས་ཟོན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་ 
ཤེས་པར་བྱ་ན། ཐར་བ་དོན་གཏེར་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཤེས་པར་བྱ་ན། སྔུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྫལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ིད་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཕྡུག་བརྫལ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་སྒོ་ནས་ནི། ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །རྩ་ཆུ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནད་ངོ་བརྟགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྫུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནི། དཔེར་ན་སྨུག་ནད་ཅན་མངར་བའི་ཟས་ལ་ཞེན་པ་ཚོོག་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལས་བློ་རྫོག་ 

གཉིས་པ་གང་ལས་སྐྱེས་པ་རྒྱུའེ་ཆ་བསྟན་པ་ནི། སྔུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། སྡུག་བརྫལ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཀུན་འབྱུང་གི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་རས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་། ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། མཚམས་མེད་རྔ་དང་། ཤེ་བ་ལྔ་དང་། ལྕི་བ་བཞི་དང་། ལོག་པ་བརྒྱད་དང་། སི 
དགེ་བ་བཅུས་བརྫུས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་བློ་དགུ་ལ་སོགས་རྩ་ོན་དྲུག་དང་ཉེ་ 
ཏོན་ཉི་ཤུས་བརྫུས་པ་རྣམས་སོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། རབ་ 
བསྐྱེད་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཀུན་འབྱུང་རྣམས་ལ་སྡུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་རྒྱུ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྫས་རིགས་ཀུན་འབྱུང་བས་ན་ཀུན་འབྱུང་། ྡུག་ 
བསྔལ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པས་ན་རབ་བསྐྱེད། ཕྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཕྲུག་བརྔལ་ཀུན་འབྱུང་བས་ན་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ། །ཐར་བ་དོན་གཉེར་ 
བཞིན་དུ། ཐར་པ་དོན་གཤེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་གི་རིགས་རྣམས་ནི་ནད་མཛེ་དང་ 
དུག་ལྟར་དུ་སྦང་བར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞྡོག་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་མེ་ 
བསད་ན་དུ་བ་རང་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྫུག་བསྫལ་སྲང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་ 

གཉེས་པ་བླང་བྱ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། སྦྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབུམ་ལས། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ 
གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེ་ལ་གཉིས། རྟོགས་བྱ་འགོག་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། རྟོག་བྱེད་ལམ་བདེན་གྱི་རང་ 
བཞིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོའི་བོན་ཉིད་ལས་སྒྲིབ་པས་དབེན་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཏིད། ཕུང་པོའི་བོན་ཉིད་ལས་དང་སྒྲིབ་པས་དབེན་པ་དེ་ 
འགོག་པའི་མཚན་ཤིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་འགོག་བདེན་གཤིས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། འགོག་པ། ཞེ་བ། རྒྱ་ནོམ་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་གྱིས་བརྫུས་པ་རྣམས་ནི། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པས་ན་འགོག་པ། ོན་ 
མོངས་པ་ཞི་བས་ན་ཞི་བ། ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ན་གྱ་ནོམ་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ན་ངེས་པར་འབྱང་ 
སྒོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། མེ་ལྕེ་ལ་ 
མུན་པ་མི་གནས་པ་བཞིན་དུ། ལས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་ནས་དོན་གཤིས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྟོགས་བྱེད་ལམ་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


རར. ༤ ༨ ་་ 


སོགས་ཀྱིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཐར་ལམ་གྱི་མཚན་ཏིད། དེ་ལ་ཡང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། མཐར་གྱི་ལམ་གྱིས་ 
བརྫུས་པ་རྣམས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལམ། སྒྲབ་པ། རིགས་པ། ངེས་ 
འབྱིན་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ལམ་རྔས་བརྫུས་པ་རྣམས་ནི། མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པས་ན་ལམ། མི་རིགས་པའི་སྲང་བྱ་རྣམས་སྤངས་པས་ན་རིག་པ། ཕྱི་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་བསྒྲབ་ 
པས་ན་སྒྲབ་པ། མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་གནས་སུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ངེས་འབྱིན་ནོ། །ངེས་ 
ཚིག་ནི། བདེ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ། ཐར་པ་དོན་གཏེར་ྱིས་སྒོམ་བྱ་རུ་ 
བདེན་པས་ན་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་སྟད་སྒོ་ནས་བརྡ་བརྟགས་པ་བཞི་ཀར་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞེན་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་སྒོམ་པ་ནི། མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བླང་ཐབས་ལ་འཇུག་ཅེས་ 
བྱའོ། །དེ་དག་གིས་གཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་ཅུང་ཙམ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏོག་བྱེད་ལམ་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། རྟོགས་བྱ་འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཇུག་ཚུལ་དགེ་བའི་རང་བཞིན་དང་། བགྲོད་ཚུལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
དང་། བགྲོད་བྱ་སའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་འཇུག་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རང་ 
བཞིན་དང་། གང་གིས་འཇུག་པ་དཔོན་གསས་དང་གདམས་ངག་གི་རང་བཞིན་དང་། གང་ལ་ 
འཇུག་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་འཇུག་ན་རིགས་ 
སེམས་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞེན་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཐར་འཁོར་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་ 
གྱྱར་པའི་རིག་པ་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཁིད། སེམས་ཏིད་གསལ་སྟོང་གཏིས་སུ་ 
གང་ཆུང་གི་གཞིར་རུང་བ་དང་། ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་རིག་པ་གཞི་མཐུན་པ་དེ་རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་ལམ་ཞུགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་དོ། །ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་མ་ཐོབ་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། 
ཚོགས་ལམ་པ་ལ་སོགས་ནི་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པར་སྨྲའོ། ད 

གཉེས་པ་གང་གིས་འཇུག་པ་དཔོན་གསས་དང་གདམས་ངག་གི་རང་བཞིན་ནི། ཐར་པ་ 
སྐྱེ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་དཔོན་གསས་དང་གསུམ་ 
མོ། །ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དེ་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཁིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་རྒྱས་འབྲིང་བསྔུས་གསུམ་ལ་སོགས་སོ། །གདམས་ངག་དང་དཔོན་གསས་ནི་ལམ་ལ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ་ཁམས་བརྒྱད་ལས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 
གཞན་དོན་དུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་འཇུག་པའི་དགེ་བ་དེ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་ཟབ་མོའིེ་མཚན་ཉིད། དེའང་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། གཟེར་མིག་ལས། ལྟ་བ་ནི་ 
ཡས་ཕུབ་ཅིག སྤྱོད་པ་ནི་མས་འཛེག་ཅིག གཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་ཤིག ཐབས་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་ཅིག ཅེས་སོགས་གསུངས་པས། རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
ཤམས་སུ་བླངས་པའི་དགེ་བ་དེ་ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་པའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཉམས་སྐུ་བངས་པ་དེ་ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་ཀྱི་མཚན་ཏིད། འོག་མ་གསུམ་ལ་དེ་ 
རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཀྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞིའོ། །དེ་ 
ཡང་བདལ་འབུམ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ 
ཡང་རྩེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དོང་ནས་སྤུགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་གསུངས་པས། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རང་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམས་པའི་དགེ་བ་དེ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཊིད། དེ་ནི་ཚོགས་ 
ལམ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་སོ། །གཞན་དོན་ 
དུ་ཆེ་མོ་བོན་སླུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགེ་བ་དེ་ 
རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ནི་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམས་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་སོ། །རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཆུང་གི་བདག་རྐྱེན་ལས། རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་བསྒོམས་པའི་དགེ་བ་དེ་རེ་མོའི་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཏིད། དེ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་པའི་ 
དགེ་བ་ལ་སོགས་སོ། །གཞན་དོན་དུ་བོན་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་ 
གྱིས་བསྒོམས་པའི་དགེ་བ་དེ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཏིད། དེ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་ 
བཅུའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་སོ། ། 
མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་བདག་རྐྱེན་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཅིག་ཚར་དུ་བསྒོམས་པའི་དགེ་ 
བ་དེ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཁིད། དེ་ནི་ས་བྱཅཅྭ་རྒྱུན་མཐའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་གཉིས་སོ། །བོན་ཉིད་སྤོས་པའི་མཚན་ 
མ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་པའི་དགེ་བ་དེ་མཉམ་བཞག་གི་མཚན་ཏིད། བོན་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པའི་རིག་པ་ལ་སོགས་སུ་སྦྱར་བའོ། །ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་ 
པའི་དགེ་བ་ནི། སྤྱོད་པ་མས་འཛེགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཧིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གསོ་བ། མ་ཆགས་ 
པ། མི་ལེན་པ། བདེན་སྨྲ། ཀུན་དགའ། ངག་ཞི། ཚིག་འཇམ། ལྷ་སེམས། བྱམས་པ། བདེན་པ་ 
ལ་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་མཚན་ཁིད་པ་ཡིན་ལ། བོན་ཉིད་ཆ་མཐུན་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་རྗེས་མཐུན་ནོ། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྫལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་དགེ་བ་དེ་གཞི་སྙིང་རྗེ་ལ་བླང་པའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཁིད། དེ་ལ་དྱབེ་ 
ན། ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། བདག་ཕྱོགས་ཁོ་ན་སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་ལ་འཇུག་པའི་བློ་དེ་ཐེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཏིད། འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྫུག་བསྫལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
- 453 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན་སྨོན་པ་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཏིས། དེ་ནི་ས་དང་པོའེ་ལམ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ 
སྐབས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་དགེ་ 
བ་དེ་ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཏིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྦྱེན་པའེ་བླ་ན་མེད་པར་ 
པའི་མཚན་ཤིད། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོར་གྱུར་པ་གཞི་མཐུན་པ་ནི། སྦིན་ 
པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད། འོག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ། ཀུན་འབྱུང་གི་གཉེན་ 
པོ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བྱུང་ཚོར་གྱི་གཉེན་པོ་བཟོད་པའོ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
བརྩོན་འགྲས་སོ། །འགྱུར་རྫོག་གི་བསམ་གཏན་ནོ། །ལྟུང་བའི་སྟོབས་སོ། །ཏོན་མོངས་ཀྱི་སྙིང་ 
རྗེའོ། །རེ་དོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མོ། །འཁོར་ཚགས་ཀྱི་ཐབས་སོ། །འཁྲུལ་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ 
རྣམས་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆ་ནས་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པའོ། སྦྱོར་བ་ཁྱད་ 
ཆ་ནས་ཚོགས་སྒྲབ་བོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་སྒྲབ་པའོ། ད 
དེ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་དགེ་བ་དེ་གཡུང་དྲྭང་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཏིད། དེ་ཡང་འབུམ་ཏིག་ལས། 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས། ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལམ་ཞེས་དང་། 
ཚོགས་གཉིས་བསགས། ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པས། གཞན་དོན་དུ་བོན་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མེད་ཕྱིན་པ་མི་དམིགས་ 
པའི་བསམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགེ་བ་དེ་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་དོན་དུ་བོན་སྐུ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགེ་ 
བ་དེ་འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་དོན་དུ་བོན་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མི་དམིགས་པས་ཉམས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའེ་བར་གྱི་དགེ་བ་དག་གོ །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ིད། དེ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཀུན་ནོ། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
སོགས་ཀུན་ནོ། །མདོར་ན་རྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་དེ་ཐར་ལམ་ཡིན་པས། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ལ་ཐོས་པར་བྱའོ། །བསམ་པར་བྱའོ། །འཇུག་པར་བྱའོ། །བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་དག་གང་དང་གང་དག་རྔོན་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྐྱབས་འགྲོས་ཟིན་པ། དངོས་གཞི་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ། རྗེས་བསྫོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བགྲོད་ཚུལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཐར་པ་དོན་གཤེར་ཧྱི་སྐྱེས་བུས་ལམ་ལ་བགྲོད་ 
པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་ལ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་གཞི་མཐུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་མཚན་ཏིད། སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་དང་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པ་གཞི་མཐུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
དེ་སྦྱོར་ལམ་པའི་མཚན་ཁིད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་སྒོམ་ལམ་མ་ཐོབ་པའེ་གཞི་མཐུན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་དེ་མཐོང་ལམ་པའི་མཚན་ཊཏིད། སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པ་གཞི་ 
མཐུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་སྒོམ་ལམ་པའི་མཚན་ཉིད། གཞན་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཚོགས་ལམ་ཆཚུང་ངུ་ལ་གནས་པ་དང་། དྲོད་ལ་གནས་པ་དང་། མཛོང་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཚུང་ངུ་ཚུང་ངུན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེད་བྱེད་གཞི་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དེ་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཏིད། 
དེ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དང་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་བྱེད་གཞི་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ཀྱི་མཚན་ཏིད། དེ་ནི་ 
སྐྱེད་བྱེད་གཞི་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཁིད། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ལ་སོགས་སོ། །མཐོང་ལམ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་སངས་རྒྱས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ 
གཞི་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཁིད། དེ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཚུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལམ་སྐྱེད་བྱེད་གཞི་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཧིད། ཐེག་དམན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད། དེ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་སོ། ེ 
གཞན་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
སྐྱེད་བྱེད་གཞི་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཊིད། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་དད་སོགས་སོ། །གཞན་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་སྐྱེད་བྱེད་གཞི་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དེ་ཚོགས་ལམ་ཆཚུང་ 
ལམ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་བྱེད་གཞི་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དེ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་གི་མཚན་ཊིད། །དེ་ནི་ཚོགས་ 
ལམ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་དད་སོགས་སོ། །ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་དྲོད་ཀྱི་ 
་ཤས་སྐྱེད་བེདགཞི་མཐུན་གྱ་དགེབ་དེ་ཚགས་ལམ་ཆེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ནི་ཚགས་ལམ་ 
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ཆན་པའ་ཆུང་ངུའ་སྐབས་ཀྱ་དད་སགས་ས། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཚེ་མོའི་ཡེ་ 


བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ནི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་དད་སྙོབས་སོགས་སོ། ། 
བཟོད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་བྱེད་གཞི་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དེ་བོན་མཆོག་གི་མཚན་ 
ཏིད། སྦྱོར་ལམ་བོན་མཆོག་ཅེས་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་བོན་མཆོག་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དད་སྟོབས་ལ་སོགས་སོ། །མཐོང་ལམ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་སྒོམ་ལམ་འབྲིང་སྐྱེད་བྱེད་གཞི་མཐུན་གྱི་ 
དགེ་བ་དེ་སྒོམ་ལ་མ་ཆཚུང་ངུའི་མཚན་ཏིད། དེ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་སོ། །སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
བྱེད་གཞི་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དེ་སྒོམ་ལམ་འབྲིང་གི་མཚན་ཏིད། དེ་ནི་སྒོམ་ལམ་འབྲིང་གི་ཆུང་ 
ངུའི་སྐབས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་སོ། སྒོམ་ལམ་འབྲིང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྐྱེད་བྱེད་གཞི་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དེ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཁིད། དེ་ནི་ 
སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་སོ། །སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཏིད། དེ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་སོ། །གཞན་གྱི་ཞེབ་སེལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་མཛོད། ཐེག་དམན་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ 
ངུའི་སྐབས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་སོ། །གཞན་རིགས་འགྲེའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ 
ཡིན་པས་སོ། ད 
དམིགས་རྣམས་མི་བརྗེད་པའི་བློས་ཡིན་ལུགས་ལ་གནས་པའི་དགེ་བ་དེ་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་གི་མཚན་ཏིད། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། བོན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྟེ། དེ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད་དོ། །སྤང་བའི་སེམས་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
དགེ་བ་དེ་ཡང་དག་པར་སྲང་བའི་མཚན་ཏིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཡོད་མེད་མཐར་འཛིན། རྟག་ཚད་ 
མཐར་འཛིན། གཟུང་འཛིན་དང་། བྱིང་རྒོད་ཡང་དག་པར་སྲང་བའོ། །དེ་ནི་ཚོགས་ལམ་ 
འབྲིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད་དོ། །སེམས་ཆྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་འཕགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སྐྱེད་བྱེད་གཞི་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དེ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བ་དང་། གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
དོ །དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བརྩོན་འགྲོག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་། དྲན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ངོ་བོར་ལྡན་པའོ། །རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དེ་དབང་པོའི་མཚན་ིད། བཟོད་པ་དང་བོན་ 
མཆོག་གི་སྐབས་སུ། དད་པའི་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྡན་པའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒྱུའི་ 
བདག་མེད་མངོན་དུ་རོགས་པ་གཞི་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དེ་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབེ་ན། ཤེས་རབ་དང་། དྲན་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཙོན་འབྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དང་ 
བདུན་ནོ། །དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆ་དང་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གོམས་པ་གཞི་མཐུན་གྱི་དགེ་ 
བ་དེ་ཐར་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཏིད། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་ 
དང་། ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཚོགས་ལམ་ཚུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི། བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ 
པ་གསལ་སྣང་མེད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །དྲོད་ནི་བདག་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


༦ ༽ 


ཤིད་མཐར་ཐུག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །མཐོང་ལམ་ནི་བདག་མེད་མངོན་གསུམ་དུ་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །སྒོམ་ལམ་ནི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འདྲིས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །སྲངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །བོན་མཆོག་ནི། སྐྱེས་བུ་བརྟགས་ཡོད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྲངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའོ། །མཐོང་ལམ་ནི་མཐོང་སྲང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ 
བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུར་ཡང་བཤད་དོ། །སྒོམ་ལམ་ནི་སྒོམ་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་སྤངས་པས་རབ་ 
ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནི། སྒོམ་སྲང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྲངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱེ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་སྲང་བྱ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྲངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། ད 
གསུམ་པ་བགྭོད་བྱ་སའེ་ཁྱད་པར་ནི། རང་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་དེ་སའི་ 
ཉིད་ལྟ་བུའོ། །འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་དེ་མྱང་འདས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད། འཕགས་ 
སའི་མཚན་ཏིད། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དེ་ས་དང་པོའི་མཚན་ཁིད། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུའི་གཞི་བྱེད་པ་དེ་ས་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་། 
བཞིན་དུ་ས་གསུམ་པའི། བཞི་བའི། རྫ་བའི། དྲུག་པའི། བདུན་པའི། བརྒྱད་པའི། དགུ་བའི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཐོང་། དེ་ལས་བོན་སྒོ་བརྒྱ་ཉན། བྱིན་རླབས་བརྒྱ་ཐོབ། སྤྲུལ་པ་བརྒྱར་འགྱེད། སྔ་ཕྱི་དུས་ 
གནས་བརྒྱ་མཁྱེན། བསྐལ་པ་བརྒྱ་འགྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྡང་། ཞེང་ཁམས་ 
བསྐོར། དེ་བཞེན་དུ་གཉིས་པས་སྟོང་། གསུམ་པས་འབུམ། བཞི་བས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ། ལྔ་བས་ 
འབུམ་ཕྲག་སྟོང་། དྲུག་པས་འབུམ་ཕྲག་འབུམ། བདུན་པས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། བརྒྱད་པས་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་སྟོང་། དགུ་བས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ། བཅུ་བས་སའི་རུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྟོན། 
དེས་མཚོན་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཅུང་ཙམ་བརྗོད་པའོ། ། 

ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྲངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཏིད། 
ཐེག་དམན་གྱི་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་སྦངས་རྟོགས་ཕྱོགས་གཅིག་མཐར་ 
ཏིད། དེའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། རྟེན་སླུ་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
བྱེད་གཞི་མཐུན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སླུའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བོན་སྐུ། རྫོགས་སྐུ། སྤུལ་ 
སྐུ་གསུམ་མོ། །ཚོགས་གཏིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཏིས་ཀ་སྐྱེད་བྱེད་ 
གཞི་མཐུན་པ་དེ། བོན་སླུའི་མཚན་ཉིད། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཤིས་མེད་ 
དོ་། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ 
ཕྡན་དུ་འཆར་བ་གཞི་མཐུན་པ་དེ། རྫོགས་སླུའི་མཚན་ཉིད། གཤེན་རྷ་འོད་དཀར་ལ་སོགས་ 
འཆར་བ་གཞི་མཐུན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལྟ་ 
བུའོ། །རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་གཞི་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


མཐུན་གྱི་རིག་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན་ཡེ་ཤེས་ཝ་ལ་སོགས་ 
སོ། །རྒྱུན:མཐའེ་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ དང་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་གཞི་མཐུན་གྱི་རིག་ 


པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཛི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུནམཐའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ)དང་སྣང་ཆ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་གཞི་མཐུན་ 
བདེ་བསྐྱེད་པ་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐབས་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཏིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཞི་བ། རྒྱས་པ། དབང་། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དང་བཞིའོ། །གཞན་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་སོ། །དེ་ཡང་། གང་གདུལ་མོས་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་མཛད། །འབད་མི་དགོས་པར་ཚལུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྟག་པར་གནས། །བྲི་བཀོལ་མེད་པར་ཀུན་ཁྱབ་མཛད། །ཅེས་ 
པའོ། །དེས་ནི་འབབས་བུའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཙམ་བརྗོད་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཐེག་པ་སྱྱི་དང་བསྟུན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་ལམ་བགྲོད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་པའམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 


རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བློ་དམན་ཞེ་བར་བཀྲི་ཕྱིར་བཀོད་པའོ། ད 


བདག་གི་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། 
གཞན་དོན་ཕྱིར་དུ་ས་དང་ལམ་གྱི་དོན། ། 
ཅུང་ཙམ་བརྫུས་ལ་འགལ་འཁྲུལ་མཆིས་གྱུར་ན། ད 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན། ེ 
རྟོགས་པ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་པར་ཤོག ། 


ཅེས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བཀྲ་ཤིས་སྨན་རིའེ་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བ་དགེའོ། | 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


༄༅།། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ།། 


སློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སྒོ་བཞི་མཛོད་རྫའི་གཏེར་ཆེན་ཐོད་དཀར་སྲས། ། 
བཀའ་བརྟེན་སྡེ་ལྔའི་སྲོལ་འབྱེད་མེ་སྟོན་རྗེ། ། 
འཕུལ་སྒྲོན་རྣམ་རྔའི་མངའ་བདག་མཉམ་མེད་སོགས། ། 


སྐྱེ་བཞི་རིགས་ལྔའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཚོགས་ལ་འདུད། ། 


རྣམ་དཔྱོད་གཤོག་རྩལ་ཞན་པའི་སྦང་རྩིའི་བུ། ། 
ཡོན་ཏན་པད་མོ་རྒྱས་པའི་གེ་སར་ལས། 
ལྱང་རིགས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་བསྐྱངས་མཛད་པའི། ། 
དྲིན་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། ། 


གཤེན་བསྟན་འཛིན་རྣམས་དགའ་བ་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། ། 
བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་འབྲས། ད 


ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ད 
ཤེས་འདོད་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་འདིར་གསོན་མཛོད། ། 


སྙབ་བྱེད་སུན་འབྱིན་གང་གི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ། ། 
མཁས་མང་ལུང་དང་རིག་པ་གཙོ་ཆེ་ཡང་། ། 


གང་དྲན་ཚོགས་སུ་འདྲེན་པའི་སྒོ་ཁེགས་ཕྱིར། ། 
རྣམ་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི་འགོད་བྱ། ། 


དེ་ལ་འདེར་བསམ་གྲཟུགས་བརརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ་ཐོག་མར་ཞི་ལྷག་གི ་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། 


ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཞེ་གནས་ནི་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་གནས་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་གནས་དགུའི་འཇོག་སྒོམ་ལ་ཞི་ 
གནས་ཀྱེ་མིང་བཏགས་ཏེ། དེ་དགུ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་ཀྱང་། བོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་ 
འགྱུར་བའི་རྱོང་བ་ཐོབ་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ན། ཞི་གནས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པར་ལྷག་ 
མཐོང་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞེ་གནས་མ་ཐོབ་པར་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་མེད་ཀྱང་། 
ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོན་ཏིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷག་མཐོང་གི་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་ཐོབ་ 
གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། ོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོག་ 
མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། འཇིག་རྟེན་ཚགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲབ། ཅེས་ 
དང་། སྨན་རིའི་དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག་གིས་ཞི་གནས་གསལ་བཤད་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ 
བསླུབ། དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་དགོས་པར་གསུངས། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པར་ལྟག་མཐོང་ཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཞི་གནས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཞི་གནས་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་གནས་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་ 
མཐོང་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་གྱི་རླུང་གི་ 
གཉིས་ཀ་སྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞི་གནས་རྐྱང་བ་བསྒོམས་པས་ཏོན་ 
ཀྱང་ཁོན་མོངས་སྲོང་མི་ནུས་པས་གཉིས་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩེ་གཅིག་བསམ་ 
གཏན་ཙམ་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །རུ་བ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེ་གནས་ལམ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཤེས་རབ་དེས། །ཇི་ཙམ་དཔད་ཀྱང་ཁོན་མོངས་མི་ལྗོག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ན། དཔྱད་སྒོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཞི་གནས་ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ལྟག་མཐོང་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་གྲབ་ 
སྟེ། ཡེ་ཁྲི་ལ་ཟླའེ་བམ་པོ་ལས། ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་བདེ་ལ། །ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དུ་རྱྱར་པའི་དཔྱད་སྒོམ་དང་། འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཤིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཆུ་བར་འདོད་ན། དེར་གྱུར་པའི་དཔྱད་སྒོམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་དཔད་སྒོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་ཚུལ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཡོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་ 
གནས་འགག་པ་དང་། སྙོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་མི་མཉམ་དང་། 
དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་མི་མཉམ་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། སེམས་མི་འཕྲོ་བར་གནས་ལ་གསལ་ཆའི་ངར་མེད་པ་ཞི་གནས་དང་། གསལ་ཆའི་ངར་ 
ཡོད་པ་ལྟག་མཐོང་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག་གི་ཞི་གནས་ 
གསལ་བྱེད་ལས། སེམས་མི་རྟོག་པར་རིག་པའི་གསལ་ཆའི་ངར་ཡོད་མེད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བྱིང་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི་ཞི་ལྷག་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སེམས་མི་འཕྲོ་བར་གནས་ལ་གསལ་ཆའི་ངར་མེད་པའི་སེམས་དང་། དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་གཉིས་རེ་རེ་ནས་བོན་ཅན། ཞི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར་དང་། 
མཚན་མཚོན་ཕྱི་མ་ལ། སེམས་མི་འཕྲོ་བར་གནས་ལ་གསལ་ཆའི་ངར་ཡོད་པའི་སེམས་དང་། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་གཉིས་རེ་རེ་ནས་བོན་ཅན། མཚན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གོང་ 
འོག་གཉིས་ཀར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞི་གནས་ཡིན་ན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་དགོས་ལ། ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཡིན་དགོས་པ་སྔར་བསླབས་ཟིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཉིད་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པོ་ལོག་དུས་ཀྱི་སེམས་བོན་ཅན། ཞི་གནས་ཡིན་ 


པར་ཐལ། མཚན་ཧིད་ངེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་མི་འཕྲོ་བར་ 
གནས་པ་གང་ཞིག གསལ་ཆའི་ངར་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། སེམས་ནང་དུ་བཛྫུས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཉིད་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བོན་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་ 
སེམས་གནས་ཐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་གི་དམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ཚལུུན་གྲབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་མཉམ་འཇོག་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བོན་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཙིད་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ 
འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། 
གཟུགས་མེད་ལྷའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་གནས་བོན་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ལས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ཤིན་སྦྱངས་ཡིན་ 
ན། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དགའ་བས་ཟིན་ན། 
ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་དགའ་ན་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཚན་ཏིད་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཞེ་གནས་བོན་ཅན། མཚན་ཏིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །རྣམ་གསུམ་བདེ་མིན་སྲུག་བརྫལ་མིན། །ཞེས་ 
ལྩུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཞི་ 
གནས་ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ཚལྷུན་གྲབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤིན་སྱངས་རགས་པས་ཟིན་པའི་འདོད་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བོན་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དམིགས་བློ་ལ་སེམས་མི་འཕྲོ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་དེ། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
མཉམ་འཇོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བོན་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཟག་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོན་འཕེན་ནོ། །ཁ་ཅིག རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་དབྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ། 
ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོན་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་གིད་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ 
སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་དེ། ལྟག་མཐོང་གི་མཚན་ཉེད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམིེགས་པ་ལ་སོ་སོར་དབྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ། ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཁིད་ 
ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་དབྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ངེ། 
ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ིད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ 
སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ། ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཊིད་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞེན་དུ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྲཟུགས་མེད་ལྷའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སོ་ 
སོར་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ 
ལ་དཔྱད་པ་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་རང་གི་དམིགས་པ་ 
ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཞིེ་གནས་བཤད་པ་དང་། ལྟག་མཐོང་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་དང་། ཞི་གནས་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་གནས་དགུ། ཡིད་བྱེད་བཞི། སྟོབས་དྲུག་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་ 
པོ་དགུ་ནི། སེམས་ནང་ཁོ་ནར་འཇོག་པ། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ། གླན་ཏེ་འཇོག་པ། ཉེ་བར་འཇོག་ 
དུལ་བར་འཇོག་པ། ཞི་བར་བྱེད་པ། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་དགུའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ནི། བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་ 
བྱེད། ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། རྩོལ་བ་མེད་ 
པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་བཞིའོ། གསུམ་པ་སྟོབས་དྲུག་ནི། ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། བསམ་ 
པའི་སྙོབས་དང་། དྲན་པའེ་སྟོབས། ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་སྟོབས། འདྲིས་པའེ་ 
སྟོབས་དང་དྲུག་གོ །འོ་ན་རྟོབས་དྲུག་གི་སེམས་གནས་དགུ་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། སེམས་གནས་དགུ་ 
ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་འབྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྙོབས་དང་པོ་ཐོས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སེམས་གནས་དང་པོ་དང་། བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་གཉེས་པ་དང་། སེམས་ 
གནས་དེ་གཉིས་ལ་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་འབྱུང་། དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་བ་གཉིས་འགྲུབ། ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་ལྔ་བ་དང་དྲུག་པ་འགྲུབ། བརྩོན་ 
འགླུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་འགྲུབ་ཅིང་། སེམས་གནས་གསུམ་པ་ 
ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་འབྱུང་། བརྒྱད་པ་ལ་ཆད་པ་མེད་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་འབྱུང་། འདྲིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་དགུ་བ་འགྲུབ་ལ། དེ་ལ་རྩོལ་བ་མེད་ 
པར་འཇུག་ པའི་ ཡིད་ བྱེད་ འབྱང་ བའི ་ཕྱིར། དེ་ བཞིན་ དུ་ སེམས་ གནས་ སོ་སོའེ་ ངོ་བོ་ཡོད་དེ དེ། པྱེ 
རོལ་གྱེ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བརྫུས་ནས་གདམས་ངག་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ནང་ 
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སཿ 


དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ལྟ པཱ ལྟ ༈, ལྟ = ལྟ >= = = = ལྟ ་༽ -༽ ལྟ ལྟ ལྟ „= ༣ ལྟ = 
དུ་དམེགས་པ་ལ་གཏོད་པའ་ཏང་ང་འཛིན་ནམ་ཡིད་བྱད་དག་པ་དང་པོ་ད། སེམས་ནང་ཁོ 
ནར་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་དང་། དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གཡེང་བར་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་མཐུད་ནུས་པའི་ 
ཅེ = = ལྟ རད ལྟ „> ལྟ ལྟ =, ལྟ >= 7 =÷ ལྟ ལ ༡༽ ལྟ ལྟ 7 ལྟ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉེས་པ་དེ། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པའི་ངོ་བོ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་གོམས 
འའ. ལྟ ༡༽ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ± ལྟ འའ. ལྟ =÷ ལྟ ་ཁ¡ ༈¡ =, ལྟ རང «༨ = ལྟ 
པའི་དྲན་པས་སེམས་གཡེང་བ་མུར་དུ་རྟོགས་པའི་སླར་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན 
ལྟ „> -་ =, ལྟ >= 7 ལྟ འའ. == རར ལྟ =÷ ལྟ ལྟ == 4 ལྟ 
གསུམ་པ་དེ། གླན་ཏེ་འཇོག་པའི་ངོ་བོ། དྲན་པའི་དབང་གིས་སེམས་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས 
«¬ ,༣, ལྟ ལྟ =, ལྟ དང «¬, = „> ༽, ལྟ =; ལྟ དག. ༽ ལྟ འའ ལྟ 
བསྔུས་ཏེ་ཛེ་བཟང་དུ་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ངོ་བོ། ཤེས་བཞིན 
= ལྟ ལ ལྟ ` ལྟ „` «¬, = = 77 ལྟ ལ ལྟ ལྟ >= = = = „> ལྟ ལྟ 
སྟོབས་ཅན་ལ་བརྟན་ནས་ཏོང་ང་འཛན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བའ་ཏང་ང་འཛོན་ད། རྔ་བ 
ལྟ -༽ ལྟ དག ལྟ: ༣. ༽.༽ ལྟ རའ ་ཁ¡ ལྟ ` ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ¬7 ཀཿ རང ལྟ 
དུལ་བར་ངྱོད་པའ་ང་བ་དང་། ད་འདྲའ་ཤས་བཞན་ལ་བཏན་ནས་ནམ་གཡང་འགག་པའ་ཏང 
༣. = „> ལྟ = -༽ ལྟ ན་བ ལྟ ༡༽ རར ལྟ -ཉ ལྭ >, ལྟ ལྟ 
ངེ་འཛིན་དེ། དྲུག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཚགས་མེད་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང 
ལྟ རད 7 = -༽ ལྟ འང = = „༨ ཀཿ ལྟ ལྟ = -༽ ལྟ འག. 
རྨུགས་གཉད་སོགས་ཞེ་བར་བྱད་པའ་ཏང་ང་འཛིན་ད། བདུན་པ་རྣམ་པར་ཞེ་བར་བྱད་པའ་ངོ 
= ལྟ = ± ཀཿ "རོ = ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ཤོ «༨ = ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ =, ལྟ 
བོ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇོག 
ལྟ རང «༨ = „> ལྟ = ངང ལྟ -༽ ལྟ ན་རབ ལྟ „⁄ ༈, ད་ར ལྟ 
ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། བརྒྱདད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས 
= = = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ རང «༨ = „> ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ =, ལྟ འའ. 
པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་བབས་སུ་འཚར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། དགུ་བ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི 
=;=7༽ = ་ར་། > ༡༥ ¢ ¢ ༧༡" ༠༩ ༤༢:༤༤ ཛེ „+ ¢ ་ 
ང་པ་ཡན་ན། །ད་ལྟར་སམས་གནས་དགུ་པ་མཉམ་འཇག་ག་ཏང་ང་འཇོན་ད་ཐན་སྩྱངས་ཁྱད 
ཀེ = „¬ ལྟ „ར༽: ༨. ལྟ ཀཿ -ཉ ༈, ¬ ལྟ „~=7, ་ཁ¡ „$. -ཉ -༽- 
པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ན་དེའི ཚེ་ཞི གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ 
ན། སྨན་རིའི་དཔོན་སློབ་བརྟན་འཛིན་རྣམ་དག་གི་ཞི་གནས་གསལ་བྱེད་ལས། དང་པོ་ལུས་ 
དང་སེམས་དགེ་བའི་བ་བ་བསླུབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དུ་བཀོད་མི་རུང་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། 
༣༨. ༽= 7 ¬ འ ངཱ ¬ འའ ¬༽ འ 
དེའི་གཉེན་པོ་ལས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ལས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བས་ལས་དང་། སེམས་དགེ་བའི་བྱ་བར་བཀོལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལས་སུ་རུང་བའོ། །ཞེས་ 
77 == ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ རའ ༣ ལྟ ལྟ >= 7 ལྟ „ཤ¬༽ ལྟ ལྟ རོ ༣. 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་བཞིན། སེམས་གནས་དགུའི་ཐོག་མར་ཤིན་སྦྱངས་ཕྲ་མོ་སྐྱེ། དེའི 
` ¬ འ༽ སཾ རས འ སཾ རས ¬ ༣. ༽ 
རྗེས་སུ་སེམས་ཤིན་སྦངས་སྐྱེ། དེ་ནས་ལུས་ཤིན་སྦངས་སྐྱེ། དེ་ནས་ལུས་ལ་བདེ་ཉམས་ཆེན་བོ་སྐྱེ། 
༣༨. དི. ¬ འ༽ ཆམ, = འ༽ ¬ འ༽ 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ། ལས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་དགའ་ཡལ་ 
ཡལ་བ་དེ་ཆུང་ངུར་སོང་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ལྷན་སྔོད་པའི། ཤིན་སྦྱངས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་ 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ „ཤའ. ལྟ ལྟ £ ༽ ལྟ „=>. ལྟ ལྟ ལྟ -༢༽ „3་ ལྟ 
པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཞ་གནས་གྲུབ་པའ། །ཙན་རྱངས་ན་གཟུགས་ཕུང་དང་འདུ་ངྱད་ཀྱ་ཕུང 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པོ་གང་ཆུང་གིས་བརྫུས་པའི་ལས་རུང་གི་ཆ་གཅིག་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྱས་ 
ཤིན་སྦྱངས་གཉིས་གཟུགས་ཕུང་དང་རེག་བྱ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་སེམས་ 
ཤིན་སྦྱངས་གིས་སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཡིན་པ་བོན་སྔ་རབས་པ་དང་། དེང་དུས་ཀྱི་མཁས་ 
དབང་བྱིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། 
བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པའི་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །དོན་རྙེད་སེམས་ལ་བདེ་སྐྱེད་ཉམས་སུ་ 
མྱང་། །བསྒོམ་པའི་དོན་འདི་རྣམ་ཡང་མི་གཏང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐྱིར་ཐ་ 
རགས་ཞིབ་ཅི་རིགས་སུ་དཔྱད་པས་བོན་ངེའི་ལྷག་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
དུ་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་ཞི་ལྷག་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཞི་གནས་དངོས་ལ་མཚན་ཤིད་དང་། ངེས་ཚིག དབབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིན་ 
སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཏིད། 
མཚན་ཧིད་ངེའི་ཟུར་དུ་ཤིན་སྦྱངས་སྨོས་པས་འདོད་སེམས་སུ་གྱྱར་པའི་སྒོམ་བྱུང་དེ། ཞེ་གནས་ 
ཡིན་པ་གཅོད། ཁྱད་པར་ཅན་སྨོས་པས་ཤིན་སྦྱངས་རགས་པས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། ཞི་ 
གནས་ཡིན་པ་གཅོད། སྒོམ་བྱུང་སྨོས་པས་ཞི་གནས་གྲབ་ནས་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཏིད་སོ་སོར་ 
བྱང་སོགས་ཞི་གནས་ཡིན་པ་གཅོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྨོས་པས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཞན་ 
ཞི་གནས་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སེམས་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ནང་དུ་ 
ཞིང་རྟོག་མེད་གནས། །ཞི་གནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་འོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཞི་ནི་ 
ཤོན་མོངས་ཇེ་ཛེར་ཞི། །གནས་ནི་རྟོག་མེད་ཇེ་ཛེར་གནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་ཞི་ནས། ནང་དུ་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་གནས་པས་ན་ཞི་ 
གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབྱེ་ན། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
དང་། དོན་རབ་འབྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་དགའི་བསམ་གཏན་དང་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། །འདིའི་བསམ་གཏན་ནི་ཞེ་གནས་ལ་བྱ་སྟེ། ལམ་རིམ་སུམ་བྱར་བའི་འགྲེལ་བ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


~` 


ལས། བསམ་གཏན་ནི་ཞི་གནས་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 

གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་ཚིགངབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་བོ་ནི། 
དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བོན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ། ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ིད་དོ། །ཡང་མཚན་ཏིད་ 
དེའི་དོན་ནི། དཔད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་སློས་པས། 
འཇོག་སྒོམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལྷག་ 
མཐོང་ཡིན་པ་གཅོད། བོན་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་སྨོས་པས་སེམས་བྱུང་གཞན་ལྷག་མཐོང་ 
ཀྱང་ལྷག་མཐོང་ལ་སྔ་མ་ཐོབ་པས་མི་ཆོག་པར་ཕྱི་མ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ངེས་ཚིག་ནི། ལྷག་པའམ་ཁྱད་པར་མཐོང་བས་ན་ངེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དབྱེ་ན། ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཇེ་ 
ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། དོན་རགས་པ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། དོན་པཕྲ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་བཞི་ཡོད། དེ་ཡང་དང་པོ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་དབྱེ་ན་དོན་རགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་དང་། དོན་ཕ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གཤེས་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་མན་ཚད་ཀྱི་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག 
ཛི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྲ་རགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་ཡོད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བའི་སེམས་རྟེན་བས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་དེ། དེ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
མཚན་མ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལྷག་མཐོང་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་གསུམ་ནི་དཔེར་ན་བདག་མེད་ 
ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བདག་མེད་ངེས་ཟིན་ལ་དམིགས་ན་དེའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ལ་ 
འབེབ་པ་མང་དུ་མི་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ལྟ་བུ་དང་པོ་ཡིན་ལ། བདག་མེད་སྔར་མ་ངེས་པ་ངེས་ 
རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །མདོར་ན་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་སྲངས་ཏེ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་ 
གསུངས་སོ།། །། 


༼བསམ་གཟུགས་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།༽ 


གཉིས་པ་བསམ་གཟུགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོམས་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ལ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གསར་ཐོབ་མེད་ 
པ་གང་ཞིག ཐོབ་ཟིན་རྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྟེན་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྷོམས་འཇུག་གསར་ཐོབ་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་ན་ངན་སོང་ 
གི་ལས་སྒྲིབ་ཆེ་བ་ཟད་པའི་ངན་སོང་རྣམས་གླིང་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་བོན་ 
ཉེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ནས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་ལ། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ནས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བར་ 
པར་ཐལ། དེ་རྣམས་དང་གླིང་གསུམ་གང་རུང་གི་མི་ཡིན་ཡང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་ 
བསྲོགས་ཀྱང་གསར་སྐྱེ་དང་སྐྱེས་ཟིན་ལྡན་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་རྟེན་ལ་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གང་ཡང་གསར་སྐྱེས་མེད་པ་གང་ཞིག བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ 
བརྡོགས་ཟག་བཅས་ཡན་ཚད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་བཅས་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྔྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ ངན་སོང་གསུམ་དང་ཟ་མ་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པའི་ལས་རྟེན་ལ་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཏིས་པ་དང་ངན་སོང་བ་ 
དེ་དག་གི་ལས་གང་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཁི་སྐྱེ་སྟེ། ཞིང་ཚ་སྒོ་ཅན་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛད་འགྲེལ་ལས། བྱང་སྒྲ་ 
མི་སྙན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པ་ 
བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལས་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་ཁ་མའི་ངན་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ངན་སོང་བ་ཤི་ནས་སྲིད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཁམས་གོང་ 
མར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ཁམས་ནས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་ 
ཡང་ཁ་ཅིག་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ཤི་ནས་སྲིད་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་ཁམས་གོང་མར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གང་ཆུང་དུ་སྐྱེ་བས་ ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ སོ། །དེ་ལ་ གླིང་གསུམ་ གང་ཆུང་གི་མིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ ཁ་ 


མའི་བྱང་སྒྲ་མི་ སྙན་གྱི་མི་ མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་ ཨི་ སྙན་པ་ ཡིན་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འདོད་ལྷ་དྲུག་པོ་ 
གང་ཆུང་དུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ཟེར་རམ་དཔཔད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ 


འའ. རའ ༨ 


ན་ཁམས་གོང་མ་གཏིས་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་ན། ཁམས་གོང་མའི་ལྷའི་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་མི་དགོས་ 
དང་། ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་འདོད་པའི་ལྷ་མི་གཉིས་ཡོད་མེད། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་འདི་ལྟར་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་ཁ་མའི་ངན་སོང་གསུམ་དང་སྒྲ་ 
མི་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་ཁ་མའི་མི་ཡང་ཡོད། འདོད་ལྷ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གྲཟུགས་མེད་ཏེར་འབྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་ལྷ་མི་གཏེས་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་དེའི་འཆི་སྲིད་ཀྱི་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་ 
པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ལ་བར་སྲིད་མེད་པས་ས་གང་ནས་ཤི་འཕོས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །བ་ཅིག མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་ 
སའི་རྟེན་ལ་འོག་དགོས་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས། རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་དངོས་ 
པར་ཐལ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་རང་སའི་རྟེན་དང་། རང་རང་གི་འོག་སའི་རྟེན་གཉིས་ཀ་ 
ལ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་ལ་འོག་མ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ 
རྟེན་ལ་འོག་སའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་མེད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅི འི་ཕྱར་གོ གོང་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
༨ ༣. = 7 ལྟ ༈¡ ལྟ 2 ‡ ལྟ འའ. = ལྟ ལྟ ལྟ ¬7 ལྟ ༡༽ „> ལྟ 
མེད། དེ་ལ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འོག་མའི་རྫས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དེ། དམན 
རྟ ༽ ལྟ ལྟ རྭ ལྟ ལྟ ༈| ༣. ལྟ ལྟ ལྟ ་ཁ¡ =÷ ཀཿ ལྟ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་སྦྱིར་གསུངས་པ་ཙམ་ལས། དམིགས་བསལ 
ཅན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་ཆྩེའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་དུ་བྱས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
འ་དངས་གཞ་ཏཉྟམས་འཇུག་བྒ ད་པའ་ངུར། དར་ཐལ། གཏན་བཞ་བའ་ཏཉན 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་སོགས་ཀྱི་སྤེལ་གཞི་བྱེད་ནས་ཡར་སོང་བསམ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རྟེན་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཡར་སོང་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རྟེན་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རྟེན་ 
ལྟ ལྟ ལྟ "ངོ ,་3. = ལྟ རྭ ལྟ ¢ ལྟ „7 ལྟ >= > ༣༨ ལྟ 
ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལྟ ལྟ འའ. ༽.༨ ༈, ལྟ ལྟ "བོ ལྟ ལྟ "བོ ལྟ ༧༽7 ལྟ དྱ ༣༨ ལྟ 
བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རྟེན་ལ་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར 
ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རྟེན་ལ་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའེ་ 
མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞེ་སྙོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་བའི་རྟེན་ལ་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་སྒོམ་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རྟེན་ལ་རབ་མཐའིེ་བསམ་གཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞེག རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་ས་དགུའི་མཐུན་པར་བྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་ 
སྔམ་གི་མཐར་ཝི ་པ།་ ངེ ¢ གྲོས་པའི་ཝི ང་པོ་ངེ ་ཁཁའ། ས༽:= ་ལ་རཆ་མ་ ་ 
གསུམ་གྱ ཕྱུན་པ་གཅག་དགས་པའ་ཛྱར། དོང་པ་དར་བལ། དའ་ཏན་ལ་ནམ་བར 
བརྒྱད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྣམ་ཐར་དང་པོ་གསུམ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལས་མངོན་ 
༣ ་༽7 ལྟ ལྟ ཤད ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ -༽ ལྟ ད༽་་རླད་ར༨ིེ ལྟ ,་3. ༡༽ ལྟ ལྟ 
བྱེད་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྣམ་ཐར་བརྒྱད་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡང 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ཁམས་གསུམ་ག་དང་། དང་པོ་གསུམ་ 


= 


འི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་དང་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་ཡང་ 
མ 


ལས། ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཤན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡང་ཆུང་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་འབགྲབ་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་ས་དགུའི་ 
མཐུན་པར་བྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། འདེའི་འཕེལ་བ་ 
གསུམ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྒོམ་ 
པར་འཇུག་པ་འཕེལ་བ་ཆུང་ངུ་། ཡར་ལུགས་མཐུན་དུ་རེ་རེ་བར་དུ་རྒལ་བའི་ཐོད་རྒལ་འཕེལ་ 
བ་འབྲིང་། ལུགས་བཟློག་ཏུ་ཐོད་རྒལ་དུ་ཞུགས་པ་འཕེལ་བ་རབ་ཡིན་པས་དེའི་མཐར་བྱུང་བ་ 
གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །བ་ཅིག་གིས། སོ་སྐྱེས་ལ་གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་དངོས་ 
གཞི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
བསྐལ་པ་ཐོག་མར་ཚགས་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཏིས་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་བསོད་ནམས་ཟད་པ་ 
འགའ་རེ་ཤི་ནས་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་གང་ཞིག བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་དེའི་ 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་དང་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྟེན་ལ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་བླིང་གསུམ་གང་རུང་གི་མི་ཡིན་ཡང་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སྲོང་གི་ལས་དང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ 
ལྡན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་ལས་རྟེན་ལ་དེ་དག་གསར་སྐྱེ་དང་སྐྱེས་ཟིན་ལྡན་པ་གང་ཡང་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


མེད་དེ། ཐག་དོག་གྱི་སླིབ་པ་དང་འགྲོ་བའྱ་སླིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀ་དང་ཝྡན་པའི་ཕྱིར 
ས་རྟེན་ལ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞེ་དང་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་གསར་སྐྱེ་དང་སྐྱེས་ ཟིན་ 
ལྡན་པ་དང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ 
རོལ་དུ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཚགས་བྲལ་གྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུ་གསར་ཐོབ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་གསུམ་གྱི་ལུས་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བཟྲོགས་ 
གསར་ཐོབ་དང་ཐོབ་ཟིན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་ལ། གང་པི་དངོས་གཞི་ཉོམས་འཇུག་གསར་ 
འདའ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ རྟེན ་བྱས་པའི་ལམ་གྱི་རང་ས་དང་གོང་སའིེ་ 
ཤོན་ མོངས་སྲོང་བ་ ཡོད་ ལ། ཚངས་ཆེ ཆན་ལ་བྱང་འཕགས་ ཀྱིས་ དེ་ ལྟར་ བྱེད་ པ།་ ཡོད་ པའི ་ཕྱིར། 
བར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་གསར་སྐྱེ་དང་ཐོབ་ཟིན་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། ཉེར་བཛྡོགས་རྣམས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་ཡོད། 
དངོས་གཞི་རྣམས་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ནི་རྟེན་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབབས་བུ་ མངོན་ དུ་ བྱེད་ ཚུལ་གྱིས ་ཤེས་ ལ་ཚངས་ཆེ ཆེན་ལ '་ཕྱིར་ཨམི་འོང་མེ མེད་ཀྱང་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་རིགས་ 
འགྲེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་མེད་ལ་བར་སྲིད་མེད་ལ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་བར་ 
སྲིད་འགྲུབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཉམས་དགོས་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པས། འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གང་ཡང་གསར་སྐྱེ་དང་ཐོབ་ཟིན་ལྡན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་གང་རཆུང་འགྲུབ་པའི་སོ་སྐྱེས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་བར་སྲིད་ 
འགྲུབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་ཧྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཉམས་དགོས་ལ། བསམ་གྲཟྲུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་གང་ཆུང་ཐོབ་པའི་འཕགས་པས་སླར་འདོད་པའི་བར་སྲིད་ 
འགྲབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་བར་སྲིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཉེར་བསྡོགས་གསར་སྐྱེ་མེད་ལ། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་ཟིན་པ་ཡོད་ཀྱང་གཏེས་པ་ཡན་ 
བར་སྲིད་རྟེན་ཅན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྲོགས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
རང་རང་གི་གོང་སའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གསར་སྐྱེ་དང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
དེ། ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བས་རྟེན་དེ་ལ་སྲང་བྱ་ལྷག་མ་སྤོང་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དབབེ་བ་སོ་སོ་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་བཤད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་བཤད་ 
པ་དང་། ཞར་བྱུང་འགོག་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཐོབ་བྱེད་ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་། ཐོབ་བྱ་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁ་ཅིག་ 
རྟགས་བོན་ཅན་གྱིས་གླབ་ཅིང་། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ཡིད་བྱེད་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། ལས་དང་པོ་བ་ནི་ 
སྔ་རོལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས་སོ། །ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་གྲབ་མ་ཐག་པའི་ཞི་ 
ཕྱི་མ་ནི་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཚན་ཏིད་ 
སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ། ཁོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་བའི་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ཡང་། 
ཁོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་དང་། 
མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དོན་གཅིག་དང་། ཁོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་གཉིས་པ་དང་། རབ་ 
དབེན་ཡིད་བྱེད་གཤིས་དོན་གཅིག་གང་ཞིག ཕྱི་མ་རིགས་འགྲེས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ལྭ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ལ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཡང་བསམ་གཟུགས་མང་པོ་ན་རེ། མཚན་ཚིད་སོ་སོར་རིག་པ་སོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་ཆུང་ 
ཡིན་ན། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་ལྔ་ལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རེ་དང་། ཟག་བཅས་ཞི་རགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་རེ་གཉེས་གཏིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེར་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ 
པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བགྲོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཚན་ཏིད་ 
སོ་སོར་རིག་པ་སོགས་དྲུག་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་ན། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བའང་ 
གཏན་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐྱོན་གྱི་རགས་པ་ཙམ་དུ་བལྟ་བའི་མཚན་ཏིད་སོ་སོར་རིག་པ་སོགས་ཡིད་ 
བྱེད་ལྔ་བོ་རེ་རེ་ནས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རགས་ཙམ་ཚལྟ་བའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་བཞེན་རགས་ 
གྱྱར་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐོར་དགུ་རེ་རེ་ནས་བོན་ཅན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེར་བསྫོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞི་བའི་རྣམ་ཅན་ 
དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རགས་པའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐོར་དགུ་བོ་རགས་པའི་ 
རྣམ་ཅན་ཁོ་ན་དང་། ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་པོ་ཞི་ 
བའི་རྣམ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞི་སོགས་རགས་སོགས་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡང་ཉེར་བརྫོགས་སུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་བོན་ཅན། གོང་འོག་གཉེས་ 
ཀའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གོང་མ་ལ་ཞི་བ་ 
བོན་ཅན། གོང་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གོང་མའི་སྤྱོད་ 
དོན་གཅིག་ལ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་པའི་གཙོ་སེམས་ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དུ་ཐལ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་དོན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སེམས་བྱུང་རྩེ་ 
གཅིག་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེ་ལ་གཙོ་སེམས་ཁོ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་འགྱར་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། གང་གིས་སེམས་སེམས་བྱུང་དེ་དག་དམིགས་པ་གཅིག་པའམ་རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་ 
པའི་བོན་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱེད་ཅིང་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་པར་མི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྫོགས་མཚན་ཏིད་རབ་རིག་ཡིད་བྱེད་བོན་ཅན། བསམ་གཏན་ 
བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རབ་རིག་མོས་ལས་བྱུང་། །རབ་ཏུ་དབེན་དང་ 
དགའ་བ་སྡུད། །དབྱོད་པ་སྦྱོར་མཐའི་དངོས་གཞི་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་རབ་རིག་ཡིད་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མམ་བཞག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། 
ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཊིད་རབ་རིག་ཡིད་བྱེད་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
བོན་ཅན། ལྷག་མཐོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐོབ་པའི་ཆེ་ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཐོབ་དགོས་པ་གང་ 
ཞེག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བྫོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དང་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲུག་རིན་པོ་ཆེས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ལ་འཇོག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ིད་རབ་རིག་ཡིད་བྱེད་བོན་ཅན། ལྷག་མཐོང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་གིས་བཛྫུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། འབྲུག་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཚན་ཊེ ཤེད་རབ་ཏུ་ རིག་ པ་ ཡིད་ བྱེད་ སོགས་ ནི་ ལྷག་ མཐོང་ གིས་ བྫས་ པའི་ ཉེར་ བསྲོགས་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བརྫོགས་མཚན་ 
ཤིད་རབ་རིག་ཡིད་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སས་བརྫུས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་བོན་ཅན། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སས་བསྫུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་སས་བཛྫས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ལམ་རང་ 
འགྲེལ་ལས། དང་པོ་འདོད་ཁམས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་བདུན་གྱིས་འཇུག་སྟེ། མཚན་ཏིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་བོན་ཅན། བསམ་གཏན་གྱི་སས་བརྫུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་བོན་ཅན། བསམ་གཏན་ཧགྱི་སས་བསྔྡས་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བརྫོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་མི་རྩོགས་མེད་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བརྡོགས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཞེར་བསྡོགས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་མི་ལྩོགས་མེད་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་མི་ལྩོགས་མེད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ཉེར་བསྡོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མི་ལྩོགས་མེད་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདིར་མི་ཚྩོགས་མེད་པ་ 
ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བྫོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཟག་ 
མེད་ཁོ་ན་ལ་བཟུང་སྟེ། མི མི་ལྩོགས་ མེད་ཀྱི་དོན་ནི་རང་ས་འོག་ས་གོང་ས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སླང་བྱ་ 
ང་མི་ཐུབ་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ན། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཉེར་བསྫོགས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྫོགས་དང་ཁེར་བསྡོགས་མི་ 


ལྩོགས་མེད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་དང་པོ་མ་གཏོགས་ 
པ་རྣམས་དག་པ་བ་ཁོ་ན་དང་དང་པོ་ལ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་གཏིས་ཡོད་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་གོང་མ་མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ལུང་ནི། ཅིག་ཅར་བའི་ 
རྒྱུན་ཞགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གེན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་ 

ཟག་ མེད་ དགོས་ ཞེས་ བཤད་ པའི ་ཕྱིར། འོ་ ན་ མཛོད་ ལས་ཀྱང་། ཟག་ མེད་ སི་ ལྩོགས་མེ མེད་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་ལུང་དོན་མྭ་གུབ་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་མི་ལྩོགས་མེད་པ་ཡོད་པའི་ 
དོན་ཡིན་པ་ཤེས་སླའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པ་ལ་ཞི་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རགས་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་ལྟ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
རིག་པ་ཡིད་བྱེད་བོན་ཅན། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བརྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་ལྩོགས་མེད་ཀྱི་དོན་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་གང་ཞིག དེའི་དོན་མི་ཚང་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒ་བཤད་དུ་མེད་ཀྱང་དོན་འཇུག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྫོགས་མོས་པ་ཡིད་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྲོགས་མཚན་ཁིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ 
གཉིས་ཀ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་བསམ་ 
གཉེས་ཀ་རིམ་ཆར་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞི་རགས་ 
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ཤཿ 


རཱ 


དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
རིམ་ཚར་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་གང་ཟག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཏེད་རབ་རིག་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན། འདོད་པའི་སས་བརྫུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་རབ་ 
རག་ཡད་ངུད་བན་ཅན། དར་ཐལ། དའ་ཛུར། འདད་མ་ནུས་ཏ། བསམ་གཏན་དང་པའ་སས་ 
བསྔས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་རིགས་པས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འོག་སའི་རྟེན་ལ་བསྒོམ་ན། 
ཡིད་བྱེད་དང་པོ་འོག་སར་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྲོགས་མཚན་ཉིད་རབ་རིག་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན། འདོད་པའི་ 
སས་བརྫུས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གཏཉེས་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ 
ིད་རབ་རིག་ཡིད་བྱེད་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་སས་ 
བརྫུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
ཀ་ཡང་འདོད་པའི་སས་བཛྫས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཆོད་ན་ཏཉེར་བསྡོགས་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གྲཟུགས་བརྱད་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་གཏེིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཉེར་བསྲོགས་ཡིན་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བྫོགས་ལ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ ་ཟེར་ན། འོ་ 
ན་བསམ་གཏན་གཏིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། ཉེར་བསྡོགས་དག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དག་ 
པ་བ་ཁོ་ན་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྲོགས་ 
མཚན་ཏིད་རབ་རིག་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན། རང་ཡིན་པར་རགྱུར་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡོད་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་རབ་རིག་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གཏིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཏིད་རབ་རིག་ 
ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསྒོམ་ན་ཐོས་བསམ་གཏིས་ཀ་ལས་བྱུང་བ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བོན་རང་ 
བསྒོམ་ན་བསམ་བྱུང་མེད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསྒོམ་ན་ཐོས་བསམ་གཏེས་ཀ་མེད་ཟེར་བ་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ན་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། དེ་ན་མངོན་ཤེས་ཡོད་པས་ཐོས་བསམ་འགྲབ་སླ་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ན་ཚེ་རབས་སྔ་མར་ཐོབ་ཀྱང་ངེས་པ་མ་རྙེད་པར་དོན་དེ་ལ་སེམས་ 
པའི་ཐོས་བྱུང་ཡང་ཡོད། ངེས་པ་རྙེད་པའི་བསམ་བྱུང་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཉེར་བསྲོགས་མཚན་ིད་སོ་རིག་ཡིད་བྱེད་མཉམ་བཞག་གི་སས་བཛྡས་ཡིན་ཟེར་ན་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་སས་བཛཛས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
བོན་ཅན། འདོད་པའི་སས་བརྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའི་སས་བཛྫུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁམས་གོང་གི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་ཏིད་ 
སོ་རིག་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སས་བརྫུས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཅིད་སོ་རིག་ཡིད་བྱེད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་མ་བཞག་ཅི་རིགས་ཀྱི་སས་བརྫུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
པོ་རྣམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སས་བཛརྫུས་པ་གང་ཞིག ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་བསྒོམ་ 
ན་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སས་བརྫས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེའི་ཚེ་རྟེན་དམིགས་པ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་འདོད་པར་མི་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བཛྫོགས་ཡིན་ན། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉེར་བཛྡོགས་ཡིན་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བཛྡོགས་སྦྱོར་བ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་རྒྱུན་ཞུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་ཉེར་བསྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ཁོན་མོངས་ཅིག་ཅར་དུ་སྲོང་བ་གང་ཞིག ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞགས་དེས་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་ 
གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
བརྟེན་ནས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རགས་པ་ལ་ཆཚགས་བྲལ་བྱས་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་ 
སེམས་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མི་ཐུབ་ལ། ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞགས་ལྟ་བུས་བདག་མེད་ཕྲ་ 
ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ཐུབ་པ་དེ། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཁྱད་བོན་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། གཞན་གཞུང་བརྫགས་འོས་རྫགས་ 
སོང་ནས་ཀྱང་། །སྔུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་བསྒྲབ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། ། 
བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲེད་པ་དག་ནི་ 
བཟློག་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། འདོད་ཉོན་རགས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ 
ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་ལ། 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་བདུད་ཀྱི་མངའ་འོག་ལས་ཐར་པ་ཡིན་པས། ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ 
མངའ་འོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་མིག་རས་ཏེ་མིག་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཙའ་བ་སྟེ་འཚམས་ཀྱང་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ཁོན་མོངས་སྲངས་ཏེ་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ཐུབ་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞགས་དེས་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ང་དྲང་ལཝྟ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ད་ངོས་ས་དངས་པའི་ཆནམ་གོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ངང་། བསམ་ 
གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའ་ཏང་འཇན་གྱས་དངས་སུ་དྲ རྣམ་བྲ དང་། 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བསམ་གཏན་ 
-ལ་༽: =, ལྟ རད "= ལྟ «ˆ ལྟ ལྟ ལ་ཀ བོ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འ་ ལྟ 
དང་པོའི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས 
-ཉ -༽ -ཉ ལྟ རྟ 'ལ ལྟ =, ལྟ འང ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ = „~7 = ལྟ 
བུ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སྒོམ 
༤༽ང༤འ ་་ འ ༨ འ༽ ༽ རར ༨ ༤ 
ལམ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བོན་ཅན། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེས། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་གཡུང་ 
ལྟ ལྟ རང «༨ = ཤད ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ འའ. 7 ༈, „~=7, ཀཿ ལྟ ལྟ ཀཿ = ལྟ 
དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ 
འའ. ལྟ „~7 ལྟ ལྟ ལཿ 7 ལབ ཀཿ ལྟ ལྟ 3: ལྟ ་༽ -༽ „~7 ལྟ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡང་། སྦྱིར་ཉན་ཐོས་ 
༨ འ༽ངའ ་་ འ འ༽ ༨ འ༽ ༨ ༡ 
སྒོམ་ལམ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མི་མཉམ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ་-༼༽་རབོ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ་༽ -༢༽ „= ལྟ ལྟ = 
པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དུས་མི 
ལྟ 7 „7 ལྟ «༽ ལྟ ¬7 «༢ ལྟ = ལྟ འའ. ལྟ „~7 ༈, „~7 = ༈, ལྟ 
མཉམ་པ་སོགས་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ལ། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ 
འ༽ངའ༨ ་་ འ འ༽ ༨ འ༽ ༨ ༡ ¬ 
གཡུང་དྲུང་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་ལ། དྲག་བཅོམ་ 
འའ. ལྟ ལྟ „~7 ལྟ „7 ལྟ རྭ „=~ ༡༨༽ ངི „> ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ «༣ 
པའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། རིགས་ངེས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ 


ལར, ང་ང, ,༽,7༽ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གླབ་ སྟེ། འབས་བུ་རིམ་གྱིས་ པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ 


རཏ, ,༽ 


ཏོན་དགུ་བའི་དངོས་གཤེན་བར་ཆོད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་དེས། འདོད་ཏོན་དགུ་ 

བའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆོད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་ རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། 

དེས་ ཕྱེར་མི་ཞོང་གི གི་འབྲས་བུ་ ཐོབ་ པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་ 

བུའི་ ཡིད་ བྱེད་ ཐོབ་ པ། བསམ་གཏན་ དང་པོའི་དངོས་གཞེ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་ོན་རགས་པ་སྐོར་དགུ་བོ་གཅིག་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ 

ཞགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆོད་མེད་ལམ་བོན་ཅན། ཞི་རགས་རྣམ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ཅན་གྱི་ཉེར་བསྲོགས་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྫོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་དབེན་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཁོན་རགས་པ་སྐོར་དགུ་བོ་གང་ཡང་ཚགས་བྲལ་མ་ 
བྱས་པའི་རྒྱུན་ཞགས་ཞགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་བོན་མཆོག་བར་དུ་ཉེར་ 
བསྲོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་ཁེར་བསོགས་རབ་དབེན་ཡིད་བྱེད་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་བོན་མཆོག་གི་བར་དུ་ནི་མོས་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་མཐོང་བའི་ 
སྤངས་པ་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྲོངས་པ་དག་ལ་ནི་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བྡྡོགས་དག་པ་བ་ཡིན་ན། ཞི་རགས་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྐོར་དགུ་རེ་རེ་ནས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དགུ་རེ་རེ་ 
ནས་བོན་ཅན། ཁམས་གོང་མ་ལ་ཞི་བ་དང་རྱ་ནོམ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་ 
བའི་ཞི་རགས་གིས་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་བལྟ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཞི་བའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་རྣམས་ནི་རགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱྱར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
སྐོར་དགུ་རེ་རེ་ནས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཞི་བ་ཁོ་ནའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དག་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མེད་ལམ་སྐོར་དགུ་བོ་རེ་རེ་ནས་འོག་ས་ལ་རགས་པར་ལྟ་བ་ཁོ་ནའི་རྣམ་ཅན་དང་། འཇིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྙམ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་གོང་གི་ཞི་གནས་ཡིན་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྫོགས་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་དང་། ོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་ 
བྱེད་དྲུག་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་གོང་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཞེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ཡིད་བྱེད་རྒྱད་ྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་གནས་བོན་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
ཏོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་བོན་ཅན། 
གྲབ་སྟེ། ཞེ་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲབ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་གོང་གི་ཉེར་བསྲོགས་ 
མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་གོང་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
མཚན་ཧིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་གནས་བོན་ཅན། 
ཁོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ལས་དང་པོ་བའི་ 
ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཏིད་ 
སོ་རིག་ཡིད་བྱེད་བོན་ཅན། ཁོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོན་མོངས་རྣམ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ཅན། མཚན་ིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གཤིས་ཏེ་སྤྱིར་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉེར་བསྫོགས་ཀྱི་སས་བཟྫས་ཤིང་། རང་གི་ཐོབ་བྱར་ 
གྱར་པའེ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་གང་རུང་གི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། སྤྱིར་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་ན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས། སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་ཡོད། 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྔུས་ཤིང་རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་པ་དོན་གཅིག ཞི་གནས་ 
དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་དང་། ལས་དང་པོ་བ་ཙམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་དང་། ཁོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
བའི་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི་སེམས་གནས་དགུ་བ་མཉམ་འཇོག་གི་ 
ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉེར་བསྲོགས་མཚན་ཁིད་སོ་རིག་ཡིད་བྱེད་ལྟ་བུའོ། །ས་མཚམས་རིམ་ 
བཞིན་དང་པོ་ནི་སེམས་གནས་དགུ་བྲ་གུབ་ནས་ཞི་གནས་ཐོབ་ཁའི་བར་དུ་ཡོད། གཉིས་པ་ནི་ 
སོ་རིག་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་ནས། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ཁའི་བར་དུ་ཡོད། 
འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྗེའེ་ས་ལམ་ལས། མཚན་ཏིད་རིག་དང་མོས་ལས་ 
བྱུང་། །དབེན་དང་དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་། །དཔྱོད་དང་སྦོར་མཐས་དངོས་གཞི་ཐོབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། མོས་པ་ཡིད་བྱེད། རབ་དབེན་ 
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- ˆ ˆ གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད་ 
ཡིད་བྱེད། དགའ་རྔུད་ཡིད་བྱེད། དབྱོད་པ་ཡིད་བྱེད། སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་བྱེད་དང་དྲུག་ཡོད། དེ་ 


གྱྱར་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྫོགས་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་གི་མཚན་ཧིད། འདི་དང་འཇིག་ 
གཅིག རང་ས་དང་གོང་ས་ལ་ཞི་རགས་སུ་ལྟ་བའི་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ནས་བདྭཔད་སྒོམ་གྱིས་ 
དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་འདོད་ཏོན་གྱི་དངོས་གཉེན་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ལྷག་ 
མཐོང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བྫོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་སྦྱིར་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བྫོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དང་། ཁོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ། 
ལྷག་མཐོང་དང་པོར་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ། དེས་ན་སེམས་གནས་དགུ་བོ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་སྫ་ 
གང་ཆུང་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཁོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཡིད་བྱེད་ 
གཉིས་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བོགས་རབ་དབེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབབེ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ནི། འདོད་ཏོན་རགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཉམས་སྨད་བྱེད་ 
པའམ་འགོ་གནོན་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ནས། དགའ་ཕུད་ཡིད་བྱེད་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད། ས་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་འདོད་ཁོན་རགས་པ་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་སུད་ཅི་རིགས་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
དགའ་བ་ཡད་ངྱད། རུད་པ་ཡད་ངྱད་གཏོས་སམ། འཇག་ཏན་པའ་པར་ཆད་མད་ལམ་གསུམ་ 
- 492 - 


དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
འབྲིང་སྐོར་གསུམ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་རྗེས་སུ་དེ་ཚུང་ངུ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་དཔྱོད་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བརྡོགས་དབྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་འདོད་ཏོན་ 
ཡོད། ས་མཚམས། དགའ་སུུད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གསུམ་པ་རྫོགས་ནས། སྦྱོར་མཐའི་ 
གྲུབ་ན་དབྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་འགག་མི་དགོས་ཏེ། འདོད་ཧོན་རགས་པ་འབྲིང་གསུམ་ལ་ཆགས་ 
དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དབེ་ན་འཛིག་རྟེན་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་གསུམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉེས་ཡོད། དེ་ལ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གསུམ་པ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་པས་ 
དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གསུམ་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སོམས་འཇུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་དགུ་བས་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རིགས་ 
གནས་ཀྱི་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐོར་དགུ་དགུ་བཤད་པ་འདི་རང་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཡིན་ཏེ། 


འབྱུག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐབས་བཞི་བ་ལས། སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་འདོན་ཏོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་འཛིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གོ་རིམ་བཞིན་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པར་ངེས་ 
གཏོགས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེར་བརྡོགས་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ནས་སྲིད་ཆེའི་བར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ལྟར་རིགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉེར་བསྲོགས་དག་པ་བ་ལ་དགོངས་པར་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་འདས་ 
ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་དང་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་ 
ཅན་གང་ཆུང་གིས་བརྫུས་པའི་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ། འདས་ལམ་གྱི་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
པའི་ཉེར་བརྫོགས་གསུམ་དོན་གཅིག དེ་ལ་ཡང་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་ལས་དང་ 
པོ་བ་ཙམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་ནས་སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་བྱེད་བར་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྲོགས་ 
ཟག་མེད་དྲུག་ཡོད། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་དབེན་ཡིད་བྱེད། དགའ་སྡུད་ཡིད་བྱེད། སྦྱོར་ 
མཐའི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་རེ་ཡོད། 
ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་ནས་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་དང་པོ་བ་ཙམ་གྱི་ཡིད་ 
པ་ཡིད་བྱེད་དང་། རབ་དབེན་དགའ་སྡུད་སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་གང་ 
སོགས་དང་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤན་ཐོས་སྦྱོར་ 
ལམ་རིགས་བཞི་ན་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་རྣམས་ཡོད་པར་མ་ཟད། 
བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ངེས་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་དང་རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
མོ་རྟོགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་། ཐེག་པ་རང་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཡོད་དོ། ། 
ལྟ་བའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཉེར་བརྫོགས་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་རྣམས་ 
ནི་རང་རང་གི་འོག་ས་ལ་རགས་པར་རལྟ་བའི་རྣམ་ཅན་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ 
ནི་རང་ས་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། རགས་པ་ 
ནི་ཆེ་ལོང་སྟེ། མ་ཞི་བ་ནི་རགས་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཐལ་བ་ངན་པ་དང་། བ་ 
དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་མི་ཐུབ་པས་ན་རིག་པ་སྟུག་པོ་ལྟ་བུ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་ས་ལ་ཞི་ 
པ་ཆེས་ཤུང་བས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་བ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནས་ངན་ལེན་ཊུང་བས་གྱ་ནོམ་པ་ 
དང་། རང་རང་གི་འོག་ས་ལ་ཚགས་བྲལ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བའོ་ཞེས་ལྟ་ཚུལ་དེ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་རང་ས་ལ་ཞི་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཉེར་བསྡོགས་དག་པ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རེའི་བར་གྱི་དངོས་གཞི་གང་ཆུང་ཡིན་ན་རང་རང་གི་ཉེར་བསྲོགས་ 
སྔོན་དུ་སོང་བས་མ་ཁྱབ་པར་མ་ཟད་སྦྱོར་བྱུང་གིས་བསྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་གཏིས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། བོན་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
རྣམས་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཅིག་ཅར་བའི་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་རིམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡང་སྦྱོར་བྱང་ཡིན་ལ་ 
དེ་དག་གི་ཉེར་བསྡོགས་དགྲ་བཅོམ་པས་བསྒོམ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ 
བྱེད་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ཅི་ཙམ་ལྔན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གང་ཡང་མི་རྔན་ཏེ། དེའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་དེའི་འཇིག་ 
རྣམས་སྲངས་པའིེ་དགའ་བདེས་མ་རེག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཐོབ་བྱ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཤད་པ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ 
སས་བརྫུས་པའི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ 
ཞིད་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་བོན་ཅན། མཚན་ཤིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འོག་ས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ཟིན་པ་དང་། བྲལ་བར་ 
བྱེད་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་སྲང་སྲངས་ཟིན་པ་དང་། མཐོང་སྲང་སྲོང་བར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་གཉིས་འགལ་མི་འགལ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྒོམ་སྤང་སྲངས་ཟིན་པ་དང་། དེ་སྲོང་ 
བར་བྱེད་པའི་ལམ་གཉིས་འགལ་མི་འགལ། སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་སྲོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་མེད་ 
ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བཛྫོགས་དགའ་སྔུད་ཡིད་བྱེད་བོན་ཅན། མཚན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པ་གང་ 
ཞིག བསམ་གཏན་གྱི་སས་བཛྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྟོགས་ 
སུ་གནས་པ་གང་ཞིག འོག་ས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
སས་བཛྫུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་ཡང་དེས་སླ། གཞན་ཡང་མཚན་ཁིད་དེ་མི་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འོག་ས་ལ་རགས་པ་དང་། རང་ས་ལ་ཞི་ 
བར་བལྟས་ནས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དཔྱོད་པ་ ནི་ ཉེར་ བསྡོགས་ མཚན་ཊེ ཉིད་སོ་སོར་ རིག་ པ།་ ཡིད ་བྱེད་ སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ ན་ཡོད་ ཅིང་ ད 
དེ་ཡོད་ན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ན་དེ་ལྟར་དཔྱོད་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་གསུངས་པར་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཞི་རགས་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྲོགས་ལས་བྱུང་བས། རྒྱ་ 


ནའ. 


ཨིང་ ཁབྲབས་བུ་ལ་ བཏགས་ པའེ ་ཕྱིར། ཞེས་ སོ། །བ་ ཅིག བསམ་ གཏན་ གྱི་ དངོས་ གཞའ་ ཉྷམས་ 
འཇུག་ ཤོན་ མོངས་ ཅན་ བོན་ ཅན། ཡན་ ལག་ གི་ སྒོ་ ནས་ རང་ གི་ འོག་ ས་ཁས་ འདས་ པའི་ བསམ་ 


ཧྲ, ¬༽,¬༨.༤ ༢༽འ. = 


གཏན་གྱི་སས་བཛྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དགེ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་ པོའི་ དངོས་ གཞིའི་ སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་ན། འོག་ས་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་བའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་བསམ་ 


ནའ. ར༩༠༽,ཏ 


གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོན་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པའི་སས་བརུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྒྱུད་རྡན་གྱི་ 


གང་ཟག་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། འདོད་ པའི ་སོ་སྐྱེས་ཡི ཡིན་ པའི ་ཕྱིར། ཁ ་ཅིག བསམ་གཏན་ 
དང་ པོའི་ དངོས་ གཞིའི་ སྙོམས་འཇུག་ ཡིན་ ན། རྟོག་ དཔྱོད་ གཉེན་ པོའི་ ཡུན་ལག་དང་རན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ ན། བསམ་གཏན་དང་ པོའི་ དངོས་ གཞེའེ ་སྙོམས་ འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ བོན་ ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར དེར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་གཉེན་པོ་རྟོག་ 
པའི་ ཡན་ལག་དང་ སི་ ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྟོག་མེ མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ ཞེས་ གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆེའེ་ས་ལམ་ ལས། དང་པོ་ རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉེན་པོ་དངོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་དང་ 
ལྡན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ན། དགའ་བདེ་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗེའི་ས་ལམ་ལས། དང་པོ་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉེན་པོའི་དངོས། །དབེན་སྐྱེས་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་ལ། །རྩེ་གཅིག་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ 
ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་བསམ་གཏན་དང་བོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེ་བའི་ཡན་ལག་དང་མི་རྫན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །རྣམ་ 
གསུམ་བདེ་མིན་རྫུག་བསྔལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ལཝྔ་ལྔན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། རྟོག་དབྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། གཤེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཟུགས་གང་རུང་གི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཡིན་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྲང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་སྲང་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྫུས་ཀྱི་ཐོན་མོངས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཙོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ 
རང་གཞང་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་ལས། འདི་ལྟར་རྟོག་དབྱོད་ 
ལས་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


དང་པོའི་ཡན་ལག་གི་ཉོག་དྱོད་གཉིས་སྲངས་པས་ཁྱབ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་གི་དགའ་བ་སྲངས་པས་ 
ཁྱབ། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
ཡན་ལག་གི་བདེ་བ་སྲངས་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཡན་ལག་སྔ་སྔ་སྲངས་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། 
སྡེ་སྣོད་མཛོད་ལས། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་སྲངས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཏིས་པ། རྟོག་དཔྱོད་དགའ་ 
གསུམ་སྲངས་པ་གསུམ་པ། དེ་གསུམ་དང་བདེ་བ་སྲངས་པ་བཞི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་ཡན་ལག་གི་ 
རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་སྦངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཏིས་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཟིན་པ་ 
གང་ཞིག བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཡན་ལག་གི་རྟོག་དབྱོད་གཉིས་སྲངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཡན་ལག་གི་རྟོག་དབྱོད་གཉིས་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 

དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་དང་ཉན་རང་ 
བྱང་སེམས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་མེད་དོ། །འོ་ན་སྡེ་སྣོད་མཛོད་ལས། རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་སྤངས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲབ་པར་ཐལ། 
ཡན་ལག་དེ་རྣམས་སྲངས་པ་དང་ཚགས་བྲལ་བྱས་པ་གང་གི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདིེའི་སྤངས་ཞེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཕྔ་མ་མསྔ་མའི་ཡན་ལག་ངེ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་མེད་པ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བོན་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཞིག དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རིག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེས་དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་ཐལ། དེས་ 
དེར་སྐྱེ་བའེ་བག་ཚགས་སེམས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་སོ། །བ་ཅིག་གིས། སྙོམས་ 
འཇུག་གང་ཞིག རང་འབྲས་མུག་བདེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བོན་དེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ཆགས་བྲལ་ སྔོན་ སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ དང་རྒྱུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ ཤན་ཐོས་ 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་བོན་ཅན། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་སྡུག་བདེན་སྐྱེ་བྱེད 
ཀྱི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བདེན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྟོམས་འཇུག་དག་པ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲིད་པ་ཟློག་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ 
ཤན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུགས་སུ་ཁེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ 
འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་སྤེལ་གཞིའི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
བའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་བོན་ཅན། རྒྱུ་སྩོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག 
རང་འབྲས་སྡུག་བདེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་དག་ 
པ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉེར་ 
བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཉེར་བརྡོགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་གོང་མར་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་དང་ཕྱིར་ 
འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཚད་གཅིག་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྲོགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཆེ་འཕོར། 
ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་ཐུབ་ན། དེ་ 
དག་ འདོད་ པར་མི་ སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་ གྱི་ དངོས་ གཞིའི་ སྙོམས་ 
འཇུག་བཞི་ལ་ཆ་མཐུན་བཞི་བཞི་ཡོད་ལ། གཟུགས་མེད་ལ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ 
མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཆ་མཐུན་བཞི་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་རྩེ་ལ་ཁྱད་པར་ཚ་ 
མཐུན་མ་གཏོགས་པའི་གསུམ་དང་། དང་པོ་གསུམ་ལ་ཆ་མཐུན་བཞི་ག་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


སུ་འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་པ པའི་ལམ་གཞན་འདྲེན་ པའི ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་ སྟོམས་ འཇུག་ 
དག་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཅིར་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ཁ་མའི་སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག འཕགས་པ་ངེའི་ 
རྒྱད་ལ་ སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡང་ཡོད། དེར་སྙོམས་འཇུག་ངེས་ 


༄༽.= 


འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པས་ཅི་ 
ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སེམས་རྟེན་བྱས་ནས་འདས་ལམ་ཟག་མེད་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ཁ་མའི་སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པ་དེའི་ རྒྱུད་ལ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་སྨའི་ 
ལུགས་ལ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་དག་པ་བས་ཁྱབ་པར་གྲགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ 
དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཉམས་ 
པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་ཁ་མའི་བྱང་ 
སེམས་ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་བོན་ཅན། 


ར༩༠༽,ཏ 


དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཆགས་པ་ མངོན་རྱུ རྒྱར་དུ་། སྐྱ ཁ་མའི་བྱང་སེམས་ས་ 
དང་པོ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉེར་ནས་མི་སྲོང་བར་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ 
བརྫུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཆགས་སྐྱེས་ 
ལྟུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་འཕགས་ 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིེ་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཧགྱི་དངོས ་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། བསམ་ 
ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ལ་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ 
གང་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དེ་དག་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཟག་པ་དེས་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡང་དེའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཛི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ 
མི་གཙང་ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་བའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏོན་ 
མོངས་ལུད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉོན་ 
མོངས་ཡིན་ཡང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཐུལ་ལ་སྲངས་པ་ 
མེད། །སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་དུག་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ན། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་དང་འོག་སའི་ 
ཤོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གོང་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
པ་ཆ་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གོང་སའི་ 
ཤོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་ཧགྱི་དངོས་གཞིེ་དག་པ་བ་མེད་པར་ཐལ། 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གཅིག་དང་། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ ་གོང་ སའི་ ཉོན་ མོངས་སླེ སྐྱེ་བ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཏིས་ པའི་ དངོས་ གཞེ་ སྙོམས་འཇུག་དག་པ་ 
བས་འཆི་སེམས་བྱས་པ་ལས་རང་ས་དང་འོག་ས་དང་གོང་སར་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། འཆི་འཕོ་དག་ལ་ཏོན་མོངས་ཀུན། །ཞེས་དང་། འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ 
དག་པ་བས་མཛུག་ཐོགས་སུ་ས་ཐམས་ཅད་པའི་ཏོན་མོངས་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
འང 3: „~=, ལྟ 2 ‡ ལྟ = : 7 "= -༨༽- ལྟ ཇང ལྟ ལྟ ཀཿ འ་ ལྟ ལྟ 
ཅིག རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འོག་སའི་ོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན 
གྱི་དངོས་གཞི་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། འོག་སའི་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
= ལྟ ར་པ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལ གལ ལྟ 
དངོས་གཞིེ་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཉམས་མི་ནུས་ པའི ་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། བསམ་གཏན་དག་པ 
ཀྱིས་ཉམས་པར་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཚེ་འདེར་ 
འཆི་འཕོ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཉམས་ན་རང་སའི་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་ཉམས་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
= ༤ > ༣༨༨: བ་རལ ¬ ར འའའ. ༤༢༨༨ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོག་སའི་ཁོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ཡོད་ པའི ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ སྟེ། རང་སའིེ་ ཁོན་ མོངས་སྙེ སྐྱེ་བ་དང་ རྗེས་སུ 
མཐུན་ པའི་ སྲིད་ ཆེའི་ དངོས་ གཞི་ སྙོམས་འཇུག་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ 
ནུས་ ཏེ། དེ་ རང་སའི་ ཉོན་ མོངས་ཀྱིས་ཉམས་པར་མ་བྱས་བར་ དུ་ འོག་ སའི་ ཉོན་ ཆམོངས་ མངོན་ 
ྒྱར་དུ་ སྐྱ མི་ཐུབ་པའེ ་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེ་ མ་ཉམས་པར་དུ་འདོད་ཏོན་རགས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
༣. འའ 3, ༨༣ འ༽་བ=་ར༡ལ༨་༨༽ ངཱ 
སྐྱེ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རང་སའི་ཁོན་མོངས་ཀྱིས་ཉམས་པར་མ་བྱས་ཀྱང་འཚི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐལ། སྲིད་ྩེའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ལ་སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་རང་ 
སའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པར་དེ་འདྲའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དེས་འཚི་སེམས་བྱས་ཏེ་ 
མོངས་ཉམས་པར་མྭ་བུས་པར་འཆི་འཕོ་བས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའི་སྙོམས་འཇུག་སྐྱེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཐུག་འགྲོས་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་ཆཚུང་ངུ་གསུ མ་སྤེལ་བྱས་པའི་ཟག་མེད་གིས་ཀྱི་བར་གྱི་ 
བསམ་གཏན་ བཞི་ བའི་ དངོས་ གཞི་ ཟག་བཅས་ བོན་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི ་ཕྱིར། དེ དེར་ཛལ། ཁྱོད་ 
བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་བསམ་གཏན་བཞེ་བའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་དང་ས་གཅིག་པའི་དག་པ་གཞན་ 
འདྲེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ 
གཞི་ སྙོམས་ འཇུག་ ཆུང་ངུ་གསུམ་ སྲེལ་གྱི་སྤེལ་ གཞིའི་ དངོས་བ གཞི་ སྩོམས་ འཇུག་ཟག་ མེད་ བོན་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་ དེར་ ཐལ། མཚན་ཊི ཁིད་ དེའི ་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་ བཞི་ བའི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་ 
གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་བཅས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོན་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་གོང་སའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་བོན་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཧིད་དེའི་ཕྱིར། རང་གི་མཛུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་གོང་ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་ཅི་ 
མི་གཡོ་བའི་རང་བཞིེན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་ཟག་མེད་བར་དུ་ལུགས་མཐུན་དུ་ཡར་སོང་བའི་ཐོད་རྒལ་རིང་སྦྱོར་གྱིས་འཇུག་པ་ 
བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཁིད་ཟེར་ན། དང་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་བཅས་ལ་ 
ཞགས། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཟག་མེད་ལ་ཞུགས། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཟག་ 
བཅས་ལ་ཞུགས། དེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཟག་མེད་ལ་ཞུགས་པའི་འཇུག་གཞིའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་བཅས་བོན་ཅན། མཚན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་གི་མཛུག་ཐོགས་སུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་སྐྱེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་རྩོམས་འཇུག་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གོང་སའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་གཅིག་ 
མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བོན་ཅན་ 
དེ་འདྲ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་མི་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐོད་རྒལ་རིང་སྦྱོར་དང་ཞེ་སྦྱོར་གཏིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་བཅས་ལ་ཞགས། དེ་ 
ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཟག་མེད་ལ་ཞགས། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཟག་བཅས་ལ་ 
ཞུགས། དེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཟག་མེད་ལ་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོམས་འཇུག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བཛོགས་མོན་དུ་སོང་ 
བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བོན་ཏིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་བོན་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་ཉེར་བསྡོགས་ 
ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོན་ཅན་ 
མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གྲཟུགས་བརྒད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྲཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
རྣམས་བོན་ིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མེད་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞེ་བོ་བོན་ཊིད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། གཟུགས་ཁམས་སུ་བསམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཁམས་གཏིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ། །རྒྱུ་དང་ 
ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས། །དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གཏིས་པའི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་བོན་ཏིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། བོན་ཏིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་འདོད་པ་ན་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་ཁམས་ན་ 
ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་གཏེས་པ་སོགས་བོན་ 
ཞེས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་བོན་ཁིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཛམ་གླིང་གི་མིའི་རྟེན་ལ་བསམ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
པུར་དབེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཞེ་བདེ་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་ན་ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་ཡང་བོན་ཁིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་རྗེས་ན་ཤར་གླིང་བ་དང་ནུབ་གླིང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྔ་ཕྱི་རིམ་པས་འཛམ་བུ་གླིང་བ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོ་བས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རང་བཞིན་ 
གྱེས་བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ཐོབ་ནས་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བསམ་གཏན་ཧྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ། མཚན་ཁིད། སྒྲ་ 
དོན། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་རིག་པ་དེ། སྤྱིར་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ 
ས་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བཛྫུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ། འདིར་བསྟན་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཊིད། གཏིས་པ་སྒྲ་དོན་ནི། སེམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ 
ལྡན་པས་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་ལ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་རྫན་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གང་ཞིག་ཡན་ལག་དང་ཚྡན་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་རང་གི་ 
སས་བྫུས་པའི་ལམ་སླ་བ་ལ་དངོས་གཞི་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དང་། གཉིས་པའི་དེ་དང་། གསུམ་ 
པའི་དེ་དང་། བཞི་བའི་དེ་དང་བཞི་ཡོད། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
ཡོད། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་། 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་རྟེན་གྱི་སྒོས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་དུ་འཇོགཡང་དམིགས་ 
པའི་སྒོས་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉེས་ཡོད། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཇུག་དག་པ་བ་རྣམས་དམིགས་པའི་སྒོས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་དམིགས་པའི་སྒོས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་། འབྲབ་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གཏིས་སོ། ། 

བཞི་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རོག་དཔྱོད་ 
གང་རུང་གིས་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་སྡིག་པའི་བོན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གང་ 
ཞིག དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་རྫན་པའོ། །དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། རྟོག་པ་གཤེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་རྡན་ 
པའི་གོང་སའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བའི་ 
མཚན་ཏིད། དེ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དོན་གཅིག 
དཔྱོད་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཚོར་བ་བཏང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཁིད། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། ཙམ་ཁྱད་གཉེས་ཡོད་ལ། 
ལྷག་མ་གསུམ་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རང་སའི་ཚགས་པ་ 
རགས་པ་དང་མྲ་བལ་ཡང་རང་ཏིད་ཡན་ལག་ཁ་ཅིག་ལ་ཚགས་བྲལ་ཆུང་ལ། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 

བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཊིད། ཡང་ན། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གང་ཞིག 
དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་རྫན་པའོ། ། 

བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་འདོད་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ིད། ཡང་ན། གཏེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་ཤེས་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ 
གྱིས་བསམ་གཏན་གཏིས་པའེ་སའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གང་ཞིག 
དགའ་བ་སྲངས་པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའོ། ད 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སོམས་འཇུག་གང་ཞིག བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། གཏེན་པོའི་ཡན་ལག་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གང་ཞིག 
ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྔན་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཡན་ལག་རྡན་ཚུལ་བཤད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ཚྔ་སྟེ། རྟོག་པ་ 
དང་དཔྱོད་པ་གཤིས་གཤེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་གཤེས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སེམས་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་དང་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེའེ་ས་ལམ་ལས། དང་པོར་རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉེན་པོ་དང་། །དབེན་སྐྱེས་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་ལ། །རྩེ་གཅིག་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ 
ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའང་དགའ་བདེའི་ཉམས་གང་རུང་ལ་འདིའོ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ། དེའེ་རང་བཞིན་ལ་ཞིབ་མོར་དབྱོད་པ། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་ཡིད་ཤེས་ 
ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་དགའ་བ། དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ལྱས་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་བདེ་བ། 
དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་ན་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཅན་ན་དཔྱོད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་རྟོག་པ་མེད་པས། དངོས་གཞི་དེ་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཤིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་ 
བས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་དྲན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལ་འདོད་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དཔྱོད་ 
པ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རབ་དང་གི་སྒྲས་བསྟན་ནོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དགའ་བདེ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ 
སླུབ་བྱེད་སྨར་དང་མཚུངས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བདེ་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
དང་པོའི་དགའ་བདེ་ནི་མི་དགེ་བས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེའི་ས་ལམ་ལས། གཏིས་པ་ཡོངས་དག་ 
གཉེན་པོ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེ་དགའ་བདེ་གཉིས། །ཕན་ཡོན་རྩེ་གཅིག་ཡན་ལག་རྫན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཏེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་དང་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། དྲན་པ་ནི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་ 
པར་དྲན་པ། ཤེས་བཞིན་ནི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་མ་བྱུང་སོ་ 
སོར་རྟོག་པ། བཏང་སྟོམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་དུ་གནས་པའིེ་ཚོར་བ་རང་བབས་སུ་ 
འཇོག་པ་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས། དགའ་བ་སྲངས་པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་པའི་ཡན་ལག་གོ །འདིའི་བདེ་བ་དང་བསམ་གཏན་གཏིས་པའི་བདེ་བ་ལ་ 
ཁྱད་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཧོན་མོངས་ཅན་ 
དང་མ་བལ་བས་མ་ཞི་བ་ཡིན་ལ། འདི་དེ་དང་བལ་བའི་ཞེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆེའེ་ས་ལམ་ 
ལས། གསུམ་པ་དྲན་ཤེས་བཏང་སྙོམས་གསུམ། གཉེན་པོ་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་ལ། རེ་གཅིག་ངོ་ 
བོའི་ཡན་ལག་ཝན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། འདུ་ 
བ་བཏང་སྙོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། བཞི་བ་གཉེན་པོ་བཏང་སྙོམས་དྲན། ཕན་ཡོན་བཏང་སྙོམས་སེམས་རྩེ་གཅིགངོ་བོ་ 
ཞིད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྡན། ཞེས་སོ། །དེའང་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་དང་། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ 
བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཏུ་མ་སྫོས། གཉིས་པར་རང་མིང་མ་སྤོས་པར་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ནང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིང་གིས་བསྟན། གསུམ་པ་རང་མིང་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་རྟོག་དབྱོད་ཀྱིས་བསླད་པ་དང་། གཉིས་པར་དགའ་བའི་ 
ཀུན་དཀྲིས་དང་བཅས་པ་དང་། གསུམ་པར་དེ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཡན་ལག་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་གཉིས་ལ་ཡོངས་ 
དག་གྱི་སྒ་སྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞི་ལམ་རྣམ་འབྱེད་ལས། གསལ་ཆའི་སྐྱོན་བརྒྱད་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱོན་ 
བརྒྱད་ནི། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། ཡིད་བདེ་མི་བདེ་གཉིས། བདེ་རྫུག་གཉིས། དབུགས་དབྱུང་ཆུབ་ 
གཉིས་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
འདེ་རྣམས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་གང་ཞིག ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་རྫུག་བསྫལ་གྱི་དབང་པོ་དང་། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ་དང་བཞེ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཆ་ནས་རིམ་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞིེ་ 
བའི་བར་རྣམས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ 
ཆ་ནས་ལཝྔ་བ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ནི་ཁྱབ་པ་ 
གཏན་བཞི་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བསྒོམས་ 
པས་རིམ་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ནས། བསམ་གཏན་སྲེལ་ 
སྒོམ་ལྔ་བསྒོམ་པ་ལས། རིམ་བཞིེན་གཙང་མ་རིགས་མྔའི་སྐྱེ་བ་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་རས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གདགས་རུང་གང་ཞིག སྲེད་སོགས་ོན་མོངས་པ་གང་ཆུང་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་སས་བཛྫས་ཀྱི་རིག་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་སེམས་ཁེངས་པས་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་དང་། རང་ཅིད་ཐོབ་པ་དེ་ཐར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལམ་ཡིན་ནམ་མིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མམ། དེ་ཐར་ལམ་ཡིན་མིན་མ་ཤེས་པས་རྨོངས་པ་ཤས་ཆེ་ 
བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཁོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་དག་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ཉམས་པ་ཚ་ 
མཐུན་ཡིན་ལ། གང་གིས་ཁོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཏོན་མོངས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་ 
བརྫུས་ཀྱི་སྲེད་པ་ལྟ་བ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞི་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ངེ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་སམ་སྲེད་པ་སྐྱེས་ན་དེ་དང་མཚུངས་ལྔན་དུ་སོང་བ་ན་སྔར་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་ཕྱིས་ཁོན་ 
མོངས་ཅན་དུ་སོང་པ་དེ་སྲེད་པས་ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱས་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་བདག་ 
གིས་འདི་ཐོབ་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཐོབ་ཅེས་ང་རྒྱལ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ་བེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཞོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱས་ཚུལ་དེ་དེ་ལ་སྟོམས་འཇུག་འདིེ་ཐར་ལམ་ཡིན་ནམ་མིན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ 
ནས་དེ་དང་མཚུངས་ཚྡན་དུ་སོང་བ་མ་རིག་པས་ཁོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱས་ཚུལ། དེ་ལ་རྟེན་པའི་ 
ཚུལ་ཡིན་པ་སོགས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་རིགས་ཁགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འཇུག་གང་ཞིག་རང་སའི་ཏོན་མོངས་པས་མ་བྲསླད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བས་བུས་པ་དེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་པ་བའི་མཚན་ཤིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁྱད་པར་ 
ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་བཞི་ཡོད། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་པ་བ་གང་ཞིག རང་གི་མཛུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་དང་འོག་སའི་ཏོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་ 
བཞིའི་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་བཞིེ་ཡོད། བསམ་གཏན་ཧགྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་པ་བ་ 
གང་ཞིག རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཟག་པ་བ་གཞན་འདྲེན་པ་དེ། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


གཉིས་པའི་མཚན་ཏིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་གནས་པ་ཆ་མཐུན་བཞི་ཡོད། བསམ་ 
ཟག་པ་བ་གཞན་འབདྲེན་པ་དེ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཆ་མཇཛུན་བཞ་ཡད། བསམ་གཉཏན་ཅུ་དངས་གཞ་ཉམས་འཇུག་གང་ཞག རང་གཡྲངག་ 
ཐོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཞན་འདྲེན་པ་དེ། བཞི་བའི་མཚན་ཅིད། དེ་དང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག དེ་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་པ་བ་གང་ཞིག རང་ས་དང་འོག་སའིེ་ 
ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཏིད། དབྱེ་ན། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའི་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ 
དང་། རང་གི་མཛུག་ཐོགས་སུ་འོག་སའི་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གཤིས། དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞི་བོ་གང་རུང་གིས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཁ་མའེ་བསམ་ 
ཡིན་པ་བཞེན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིེ་སྙོམས་འཇུག་ཟག་པ་བ་གང་ཞིག་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཟག་པ་ 
བ་གཞན་འདྲེན་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གནས་པ་ཆ་མཐུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་གནས་པ་ཆ་མཐུན་དང་གསུམ་ཡོད། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་གོང་ 
སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཚ་ 
མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་པ་བའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་བསམ་གཏན་གཏིས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནས། གསུམ་པ་དང་ 
བཞེ་བ་སོགས་སྲིད་ཆེའེ་དག་པ་བ་ལ་འཇུག་ཐུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གང་ཞིགརང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་གཞན་འབདྲེན་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གཞན་ 
འདྲེན་པའི་ཚངས་ཆུང་གི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ 
སྙོམས་འཇུག་ཆ་མཐུན་བཞི་བོ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རང་སའི་ཀུན་དཀྲེས་ཀྱིས་དག་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞེའེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་ 
གཏན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
བཞི་ནས་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ཚུལ་བཞི་བ་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་ནི། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞེ་སྙོམས་འཇུག་ཟག་བཅས་རྣམས་དོན་གཅིག དམིགས་པའི་སྒོས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་ 
མེད་རྣམས་དོན་གཅིག 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


དབྱེ་ཚུལ་ལྔ་བ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། སྐྱེ་བའི་སྒོས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདའ་བར་ 
བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དེ། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་སྒོས་འདོད་ཁམས་ལས་འདའ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། གཉིས་པ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབེ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་རྒྱུ་སྙོམས་ 
འཇུག་བཞི་ཡོད། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་ 
མཐུན་བདག་འབབས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བོན་དེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཁམས་པའི་སོ་སྐྱེས་ 
རྒྱུད་ཀྱི། སྡུག་བདེན་གྱིས་བཛྫུས་པའི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་གཟུགས་ཕུང་དང་། བདག་འབྲས་ 
ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སོགས་གནས་དང་། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་རྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་བསམ་གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་རྩོམས་འཇུག་ཡིན་ན། གཉེན་བོ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མི་རྡན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་དངོས་གཞི་སོམས་འཇུག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་བཞེ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་རྡན་པ་གང་ཞིག ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ 
ལག་དང་ལྡན། གནས་པའི་ཡན་ལག་དང་ཚྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་བླུབ་སྟེ། དེ་ལ་འོག་ 
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སེམས་དམིགས་པ་ལ་རེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚྡན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དེ། ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞེ་སྙོམས་འཇུག་བཞི་ལ་གེན་ 
པོ་དང་ཕན་ཡོན་གནས་པའི་ཡན་ལག་སོགས་མྫན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ 
བསམ་གཏན་རྟར་གཟུགས་མེད་ན་རྟོག་དཔྱོད་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དགའ་བདེ་སོགས་ཡན་ལག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གི་མིང་འདོགས་མི་འདྲང་བ་སོ་སོར་མ་བཞག་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གྲཟུགས་མེད་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཞེ་གནས་ 
སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལུང་གིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཞི་ 
གནས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་ཡིད་བྱེད་ 
བདུན་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་སྙོམས་འཇུག་གིས་བཛྫུས་པའི་ཉེར་ 
བསྲོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཏེས་པ་ནས་སྲིད་རེའི་བར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཅི་ 
ཡང་ མེད་ ཀྱི་ དངོས་ གཞིའི་ སྙོམས་ འཇུག་གསར་དུ་ ཐོབ་པའི་ ཤན་ ཐོས་ འཕགས་པ་ བོན་ ཅན། 


ར༩༠༽,ཏ ནླ་ ,༽༦༽,༽ 


དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ 


འཕགས་ པས་ གང་ ཟག་ གི་ བདག་ མེད་ མངོན '་སུམ་ དུ་ རྟོགས་ པའི་ ཅི་ཡང་ མེད་ ཀྱི་ སེམས་ལ་ བརྟེན་ 
འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


ནའ. 


སྟོང་ ཉིད་ མངོན་སུ སྒམ་ དུ་ རྟོགས་ པའི་ བསམ་ གཏན་ གྱི་ དངོས་ གཞའ་ ཉྷམས་ འཇུག་ གསར་ དུ་ སྐེ་ 


ནའ. 


བའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅན་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་ཐོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་བོན་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


༢༣. , ¬, 


གླབ་ སྟེ། སྟོང་ ཉིད་ མངོན་སུ སུམ་དུ་ རྟོགས་ པའི་ཐེག་ཆེན་གྱིེ་ མཐོང་ལམ་བར་ ཆད་ མེད་ ལམ་ དངོས་ 
སུ་གསར་དུ་ སྐྱེ བའི་ རྟེན་ ཅན་གང་ ཞིག ཐེག་ ཆེན་ ཀགྱི་མཐོང་ལམ་བར་ ཆད་ མེད་ ལམ་བསམ་ 


ནའ. 


གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་ལྟ་བུ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ནའ. 


བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ནས་ཤི་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཏོན་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། དེ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ཏོན་རང་རྒྱུད་ལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ 
འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གོང་སའི་རྟེན་ལ་ 
འོག་ སའེ་ དངོས་ གཞིའི་ སྙོམས་ འཇུག་གསར་དུ་ སྐྱ བ་ མེད་ ཟེར་བ་མི་ འཐད་པར་ཐལ། སྲིད་ ཆེའི་ 


༽ 6 ༣༦ ༣ 


རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གསར་ དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞེའེ་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ཅི་ 
ཡང་ མེད་ ཀྱི་ དངོས་ གཞིའི་ སྙོམས་ འཇུག་ཉམས་པ་ ཡིན་ པར་ དེའི ་རྒྱུད་ལ་རྣམ ་ཤེས་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱེ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དཔེར་ན། བསམ་གཏན་གཏིས་པའི་ལྷ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ལས་ཉམས་མ་ཉམས་གཉིས་ཡོད་ལ། མ་ཉམས་པ་ལ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོར་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟར་ནའང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་གནད་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཁེར་བསྡོགས་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ལ་བཤད་པ་ཇི་རྟ་བ་བཞིན་དུ་སྲིད་རེའི་བར་དུ་དེ་རྣམས་ལ་ཉེར་བརྫོགས་དེ་རྟར་ཡོད་པའི་ 

ཕྱིར། ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། རང་རང་གི་ཉེར་བསྡོགས་ 
སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཅིག་ཅར་བའེ་དབགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བརྫོགས་མ་གཏོགས་གཞན་ཉེར་བསྡོགས་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡིན་ན། ཉམས་གནས་ཁྱད་པར་ངེས་ 
འབྱེད་ ཆ་མཐུན་ བཞི་ བོ་ གང་རུང་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ ཟེར་ ན། རང་ གི་ མངག་ ཐོགས་སུ ས་ འོག་ སའི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་འདྲེན་པའི་སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་བོན་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་གཞིའི་ཟག་བཅས་བརྒྱདད་ལ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འཇུག་ 
པའི་ཐོད་རྒལ་རིང་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གནས་པ་ཆ་མཐུན་མ་ཡིན། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་མ་ཡིན། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་དང་ 
རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཟག་པ་བ་གཞན་འདྲེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲབ་སྟེ། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་གོང་སའི་ 
ཅིག་ན་རེ། བྱང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་བོན་ཅན། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིེ་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དམིགས་པའི་སྒོས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དེ་ 
འ་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱ་དབ་པ་དག་པ་བ་མད་པར་ཐལ། འདད་པའ་ཛུར། འདད་མ་ནུས་ཏ། 
སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕལ་ཆེར་འཛིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་དག་པ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་བོན་ཅན། ཕྱི་རོལ་བ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསྒོམ་བྱའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་དེ་ལ་ 
སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་ 
བ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ པོའི་རོ་མོང་བསམ་ གཏན་ ཕྱེ་མ་ གསུམ་དག་པ་བ་འགའ་ ཞིག་ ལས་ 
ཉམས་ནས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ཀྱི་རྒྱུ་སྩོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པར་མཛོད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ 
བོན་ཅན། སྟྙོམས་འཇུག་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདས་ 
ལམ་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་ 
གྲཟུགས་ མེད་ ཀྱི་ དངོས་ གཞི་ སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ བཞི་ བོ་སྙོམས་འཇུག་ ངེས་ འབྱེད་ ཆ་ མཐུན་ 

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞི་སྟོམས་འཇུག་གནས་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དག་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིའི་རིགས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་རང་སའི་སྟོམས་འཇུག་དག་ 
པ་བ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེ མེད་ཀྱི་དངོས་ གཞེ་སྙོམས་ 
འཇུག་ བཞི་ བོ་དེ་ མཐོང་ལམ་ཟག་ མེད་ དེར་ འགྱུར་རྒྱུ་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར་ ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་གྲཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་ 
གཞང་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྱི་རོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་བོན་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཉམས་པ་ 


ཆ་ པི་ང་ ཡིན་ པར་ ཐལ། རང་ གི་ མཇངུག་ ཐོགས་མུ ་རང་སབམ་ འོག་ སའིེ་ ཤོན་ མོངས་ སྐྱེ བཔ་ དང་ 


་སུ་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཐལ། རང་ གི་ མཇུག་ ཐོགས་སུ ་རང་སའམ་ འོག་ སའེ་ཉོན་མོངས་ མངོན་ཀྒུ གྱྱར་དུ་ སྐྱེ བའི་བསམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའམ་འོག་སའི་འཇཛིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
རྱྱར་དུ་སྐྱེ་བ་སྨོས་མི་དགོས་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་དང་བདག་གིར་ཆགས་པ་ནི་ལམ་དེ་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེས་དེའི་རྒྱུ་བདག་དང་ 
བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་མཚན་ིད་དང་། སྒྲ་དོན། 
གཟུགས་མེད་སས་བཛྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད། གཏིས་པ་སྒྲ་དོན་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་པ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཤིགས་པའམ་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་གཟུགས་མེད་དང་། དེ་འདྲ་བའི་སས་བྫཛས་ཀྱི་ 
སྒོས་སེམས་སེམས་བྱང་དམིགས་པ་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། མིང་ཙམ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གིས། 
དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག སྲིད་ 
རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དང་བཞི། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག 
བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཊིད། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། གཟུགས་མེད་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཅི་ཡང་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ཞིག ཅི་ཡང་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། སྲིད་ 
ཆེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་རེ་རེ་རྟེན་དང་དམིགས་པའི་སྒོས་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་གཉིས། དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས། རྒྱུ་སྙོམས་ 
པའི་སྒོས་དབྱེ་ན། སྟོམས་འཇུག་ཧོན་མོངས་ཅན་དང་། ཟག་པ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ལ་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་རྣམ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་གཟུགས་ 
མེད་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་བཞིེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ 
བོན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་པའི་མོས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དངོས་ 
པོར་བཞག དེ་བཞིན་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཅན་དེ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ 
པའི་མོས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དང་། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་བཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་པའི་མོས་ 
མཆེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་བཞེན་གཟུགས་མེད་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བཞིེ་བ་རྣམས་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བསྒོམ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་མཐོ་དམན་ཅི་རིགས་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། 

ཞར་བྱུང་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་གཞན་ལུགས་དགག་པ། གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་འགོག་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ་དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག འགོག་སྩོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་རྟེན་ཡིན་ 
ན། མི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འགོག་སྙོམས་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་འདོད་ལྷ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 
དའ་ཛུན། དའ་ཐལ། ད་ཡད་པའ་ཛུར། འདད་མཉནུས་ཏ། ཧཱ་ཡན་པའ་ངཛུར། ཁ་ཅག བྲངགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། འགོག་སྙོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་སྟྙོམས་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀར་འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། འགོག་སྙོམས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཏོགས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྙོམས་འཇུག་དམིགས་རྐྱེན་མ་ 
གཏོགས་གསུམ། །གཞན་རྣམས་བདག་རྐྱེན་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་ལ། འགོག་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་དང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས། ཐེག་ཆེན་ས་དྲུག་པ་བས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད། 
ས་བདུན་པ་བ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པར་འཇུག་ཀྱང་མཁས་པ་མ་ཡིན། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ 
ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་མཁས་པ་ཡིན་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་གང་ལ་རྟེན་ 
བས་སྐྱོ་ནས་མཐོང་བའི་བོན་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། རང་ཏིད་བདེ་ 
བར་གནས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་འགོག་པ་སྟོན་དགོས་དེ་ཉིད་རང་གི་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་གཞི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་ 
མཚན་ཏིད། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་ཅིང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ། ཐེག་ཆེན་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དག་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་དུས་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་རྣམས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་འཇུག་ 
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སཿ 


དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ལ། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་སོ་གསོད་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཤི་མ་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་གང་རུང་སྙོམས་པར་འཇུག་གི་དེ་ལས་ལྷག་པར་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགག་གཞི་ཀུན་གཞི་མེད་པ་གང་ཞིག 
དགག་བྱ་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོའི་འགྲེས་རྐང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་ལས་དངོས་བསྟན་དེ་དག་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
བཅས་འགོག་པར་བྱ་དགོས་པ་ཁམས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགོག་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཁིད་དེ་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་བྱ་ཚོགས་བདུན་རྒྱད་ལ་ 
ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོན་ཡིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ས་དང་ 
པོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་ཁོན་ཡིད་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དང་པོ་ནས་ 
བདུན་པའི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ལོག་པས། ཞིང་ཁམས་དང་ཡོན་ཏན་བརར་ཕག་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་དག་པས་ 
སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་ཟེར་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་གསལ་བས་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཞེས་བརྫོད་དོ། ། 
ཞེས་སྡེ་སྣོད་མཛོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་བ་དང་། ས་དགུ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་དགག་བྱ་ཚོགས་བདུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡིད་ 
ཤེས་ལོག་དགོས་པ་གང་ཞིགས་དགུ་བ་ནས་སྒོ་ལྫའི་རྣམ་ཤེས་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ས་ 
བརྒྱད་པར་ཡིད་ཤེས་ལོག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དགུ་བར་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ 
ལོག་པས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་ 
བའི་རྒྱུད་ན་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ན་དགག་གཞི་ཀུན་གཞི་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དྲུག་པ་བས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས། ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
སྙོམས་འཇུག་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཞིག་ 
ཡུལ་སྙོམས་འཇུག་དགུ་བོ་དེ་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་འཛུག་པ་དང་། མི་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ལམ་པས་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་བོན་མི་འདྲ་ 
བར་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྙོམས་པར་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡར་སོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བོན་དུ་བྱས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
ཤིད་མངོན་ཨུམ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ 
པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་འདིར་བསྟན་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་ 
བཅས་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བོན་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག སྲེལ་གཞི་སྤེལ་བོན་མི་འདྲ་བར་སྤེལ་ནས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ིད་ 
ཟེར་ན། དེས་ཁེགས་སོ། །ཁ་ཅིག སྲེལ་གཞི་སྲེལ་བོན་མི་འདྲ་བར་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཏིད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་ཐོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་བཞིེ་ལ་ཟག་བཅས་སྲེལ་ 

ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟྙོམས་འཇུག་བོན་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཧིད་ངེའི་ཕྱིར། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
དེར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རིམ་པར་ 
འཆོལ་བར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རིམ་པ་འཆོལ་བར་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག གཉིས་པ་བོར། གསུམ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག བཞི་བ་ 
བོར། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟྙོམས་འཇུག་བོན་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཁིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ 
ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
རིམ་པ་འཆོལ་བར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཡར་སོང་བསམ་གྲཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྲེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྤེལ་ 
གྱྱར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དེ་ཡང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྦེལ་གཞི་སྦེལ་བོན་མ་སྤེལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེའི་སྤེལ་བོན་འགོག་པ་ 
དེ་ཡང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགོག་སྟོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཡིན་ན། ཡར་སོང་བསམ་གྲཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྲེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ 
གཞི་དང་། མར་འོང་མཐར་གནས་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྲེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་གང་ 
- 525 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཚལ་བྱང་ནས་ཡར་སོང་མཐར་གནས་དགུ་ལ་ 
འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་མར་འོང་བསམ་ 
དེར་ཐལ། དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་མགུར་ཞུགས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བོན་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡར་སོང་འགོག་པ་ལས་ལངས་རཆེས་སུ་སྲིད་རྩེ་ལ་ནུད་ཚུང་ 
བྱེད་པའི་དོན་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡར་སོང་འགོག་པ་ལས་ལངས་ རྗེས་སུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཚྩལ་དེ་ཙམ་མ་བྱང་བས་སེམས་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་འགོག་སྙོམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་མཉམ་བཞག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་རགས་པ་འདོད་སེམས་སྔོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཉན་རང་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞིའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་གང་ཞིག 


ར༽ད ༤ 


འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་གཉིས་པོ་རིང་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་རིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ ཐལ། དམིགས་ པ་རྣམ་པ་ རྟེན་ སྙོམས་ འཇུག་ ངོ་བོ་ དང་ བཞིའེ་ སྒོ་ནས་རི ལིང་བ་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་ 
པའི་རྣམ་ཆྩོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐར་གནས་སྟྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ཇི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྲངས་པའི་རྣམ་རྩོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཐོས་ དྲག་ བཅོམ་པའི་ རྟོགས་ པ་ སྔོན་ སོང་ གི་ ས་བརྒྱད་པ་མན་ཚད་ལ་གནས་ པའེ ་ཐེག་ ཆེན་ འཕགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སོོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐར་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་དམན་ལམ་མོོན་དུ་མ་སོང་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཕར་འཇུག་དེ་ལ་ཚུར་ 
ལྔང་བྱེད་ནུས་པའི་དམན་ལམ་ྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཤིས། ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། མཐར་གནས་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྲེལ་གཞི་སྦེལ་བོན་མི་འདྲ་བར་མ་སྲེལ་བར་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ིད། དེ་ལ་གནས་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། ཡར་སོང་ལ་མཐར་གནས་ 
སོམས་འཇུག་དགུ། མར་འོང་ལ་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁམས་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་སྙོམས་འཇུག་དགུ་བོ་དེ་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་འཛུག་པ་དང་། སི 
མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞགས། དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་བཞིན་བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་འགོག་པའི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་འཇུག་པར་བྱེད་ 
དོ། །གིས་པ་ནི། འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་ཡོད་ཆིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། རང་གི་སྟོམས་པར་འཇུག་བྱའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྲེལ་གཞི་སྤེལ་བོན་མི་འདྲ་ 
བར་སྲེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། རང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག འདིར་བསྟན་གྱི་ཐོད་རྒལ་དངོས་ 
གཞིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། 
མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། ཡར་སོང་ཐོད་ནྒལ་གྱི་དངོས་གཞེའེ་མཚན་ཏིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་སྟོམས་སྦེལ་བ་དང། མཐར་གནས་དགུ་ལ་འདོད་ 
སེམས་སྤེལ་བའི་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིེ་གཉིས། མཐར་གནས་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་ 
སྦེལ་བའམ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་སྟོམས་སྲེལ་ནས་ལྱགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྙོམས་ 
ན། མཐར་གནས་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་དང་། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་སྟོམས་ 
སྤེལ་བའི་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་གཤེས། བསམ་གྲཟུགས་བརྱད་ལ་འགོག་པ་སྲེལ་ 
མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་རིམ་བཞིན། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡར་སོང་དང་། མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ 
སྟེ། ཁམས་འགྲེལ་ལས། ཡང་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དེ་ལ་འགོག་པ་བར་དུ་བཅུག་ནས་འཇུག་ 
པར་བྱེད་དོ། །འགོག་པ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འགོག་པ་ 
བཅུག་ནས་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པས་ཡར་སོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་འགོག་སྙོམས་སྤེལ་བ་ལ་ 
གནས་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་བསྟན། ཡང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ 


༽ རར. ༨ 


སེམས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ནས་མར་ཕབ་སྟེ། འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་ 
འ.༽ འ༽.~བ-.་༽-. རའ. = ༨ ༩ འ བ་་ 
བཞག་པའ་སེམས་མཚམས་ཀྱི་ང་བོར་བྱད་ད་ད་ན་འདོད་པ་ན་སྱྱོད་པའ་རྣམ་པར་ཤས་པ་ 
= ༈ ་ར༽ ཁང: [1 ¬ ༈ ༈ ་རའ ཁང: ༈ རོ ༈ ¬ + ༈ >= ༈ ༈ ཁང: ༽. 
མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པས་ཡར་སོང་དང་མར་འོང་གཏིས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི 
= ,¬༽ = ¬ འ ༣༨ འ = ༦ ༄ར 
འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡར་སོང་འགོག་པ་ལས་ 
ར~ ༤... `¬ ༡༢༩༨ ས་པ རོ 
ལངས་རྗེས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་དེ་ཙམ་མ་བྱང་བ་རྣམས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
¬ = ¬ འའ. ༣. དཔ འ འ༽, ¬= 
སེམས་རགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཤིས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ 
སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མཉམ་བཞག་གི་སས་བཛྫུས་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པའི་གཟུགས་སྒྲ་ 
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༣7 ཧྲ 


དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
= ལྟ ལྟ -༽ ལྟ ད༽ྭ༽ ཀཿ ལྟ ལྟ ཤད ༈, -༽ ལྟ རྭ ༣. ར༽ ༈, ༣. ༈¡ ¬7 ལྟ 
སོགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རགས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས། དེ་ལས་འགོག 
¬ ༢ ༣༡ ,¬༽ ༢༩༨: པ་ཉ ༽. = ¬ ,༽ 
པ་ལའ། །ད་ལས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལའ། །ད་ལས་ཡད་མན་མད་མཧྱ་བུ་ཀྐྱ་མཆད་ལའ། །ད་ 
ལས་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །དེ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། 
ཞེས་པས་མཚམས་འཛིན་འདོད་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགོག་སྙོམས་ནས་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་ 
དགུ་ལ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་འདོད་སེམས་སྲེལ་བའི་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
གནས་བཅོ་བ རྒྱད་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

༨ ༨ འ༽ འ༽ ༨༠༤༨ ༨ ༨ འ༽ ཏ6༽ 
གསུམ་པ་ཚྩོད་སྲོང་ལ། ཁ་ཅིག་སྲིད་རེའི་ནུད་ཆུང་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ཡིན་ 

༣༨. རྫ = = ¬༢༡¬༨༣..༣ 

པར་ཐལ། དེའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བའི་འདོད་སེམས་དེ་ཡར་སོང་དང་མར་འོང་གཏིས་ཀྱི་ 

འའ. ¬  འ༽ འའ = .འ སཾ 6༨ ༣༨ 

ས་མཚམས་འཛན་བྱེད་ཡེན་པའ་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མེ་ནུས་ཏ། སྲིད་ཆེའེ་ནུད་ཚུང་ 
7 „~=, ལྟ = ལྟ རྭ. ༽ „= ལྟ ལྟ ལྟ -ཉ ལྟ རྭ == ལྟ = ལྟ 
ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྤེལ་གཞིེ་སྤེལ་བོན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཚམས་འཛིན 
གྱི་འདོད་སེམས་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁམས་འགྲེལ་ལས། ཡང་ལུགས་ 


༽ར. 


དང་མི་མཐུན་པ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ནས་མར་བབས། 
༽ ལྟ ལྟ >= = „¬ ལྟ = ༡༽ „> ༣༽.= „=>. "རོ ལྟ ¬7 ལྟ ༈, ༈, ལྟ ལྟ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ཡར་སོང་འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས 
ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་བར་གྱི་མཚམས་འཛིན་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡར་སོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྲེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ 
གཞི་དང་། མར་འོང་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྲེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
= ལྟ འ. རད 3. ལྟ >= ལྟ ལྟ ལྟ འ་ =, ༡༽ „༨ ལྟ 3. ལྟ ལྟ 
དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་སེམས་དེ་མཉམ་བཞག་གི་སས་བརྫུས 
ཡིན་པར་ཐལ། མར་འོང་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་པའི་འདོད་ 
༣ «༣ ལྟ 3: ཀཿ 3 ལྟ རྭ „¬ ལྟ ལྟ ༈| „> ལྟ ༣, ལྟ 
སེམས་དེ་མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྫུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་མར 
འོང་མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་སས་བཛྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཡིན་ 
འའ = ,༽ ཐི ¬༽ འ.¬༽ འའ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་འགྲེལ་ལས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་མཚམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་བྱེད་དེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་མོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་མེད་པར་ཐལ། ཁམས་འགྲེལ་ལས། ལུགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་ 
པ་ཡན་ཚད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
རོ = ལྟ ལྟ རྭ „¬ ལྟ = ༡༽ „> ༣༽.= „=>. ལྟ >= ལྟ =7 ལྟ +3,: 
ཞ། །ཞས་གསུངས་པའ་ངྱར་ཟར་ན། རྐྱན་མད་ད། དའ་དན་ན་རྐབས་འདར་དངས་བརྟན་གྱ 
༣༨ འཱ འ = = ཟེ འ 
དའ་ས་མཚམས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་མཛད་པའ་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ད་ལྟར་གསུངས་པ་ཡན་པའ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡར་སོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་ 
༨༽ ལྟ རད .= ལྟ གཞ: = ལྟ རའ. ལྟ ལྟ ༣༡. ལ „= ལྟ ནན: = ལྟ རའ. ལྟ 
རྤལ་བའ་ཐད་རལ་གྱ་དངས་གཞ་ཡད་པར་ཐལ། དང་རྱུད་ལ་ཐད་རྒལ་གྱ་དངས་གཞ་ཡད 

>= = =, ལྟ ༣༦༡. ལ = = = ༈, ,„,ོ ལྟ ལྟ ༧ ལྟ "བོ ལྟ ལྟ ལྟ 
པའ་ཕྱིར། འདོད་ན། དའ་རྒྱད་ལ་ཏོང་ང་འཛོན་ལ་རམ་པར་འཚོལ་བར་སྙོམས་པར་འཇུག 
པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་བསམ་གཟུགས་འགོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འཕགས་པ་ 
ཧད ལྟ རྭ ༨ ལྟ ལྟ ༈| =, -ཡྷ་ རར 3 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ༈, ལྟ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སོ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ 
མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྙོམས་འཇུག་མེད་པར་ཐལ། དེས་ 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་འགོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཅིག་ཅར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་སུམ། 

ཞར་བྱུང་མཐར་གནས་རཏྙམས་འཇུག་དགུ་ལ་དགག་བཞག་སགས་མང་དགས་པས་མ་ 

སྒྲོས་ལ། རང་ལུགས་ལ། བོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དགའ་བདེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་རྟོགས་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། རྟོག་དཔྱོད་ལ་མཐར་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། རྒྱུ་ཉེར་ 

7 = རར ལྟ ༈, ལྟ ལྟ འའ. ལྟ >, ལྟ ༈, "= ལྟ འའ. ལྟ ལྟ རད ལྟ 
བསྡོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་གླབ་པའེ་དགའ་བདེ་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྦྱོད་པའེ་བསམ་གཏན་གིས 

རང «༨ = „> ལྟ ༈, ལྟ = "བོ ལྟ ལྟ ལྟ ལྭ >, འའ. ཀཿ ལྟ 
པའ་ཏང་ང་འཛོན་ད། དགའ་བ་ལ་མཐར་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། མེ་བད་བའ སྡུག་བསྔལ 
དང་བྲལ་ཞིང་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་སྱོད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
= >, ་ཁ¡ ལྟ = "བོ ལྟ ལྟ ལྟ ཅཱ «༨ - = = ་བ ལྟ 7 ལྟ =÷ ལྟ 
དེ། བདེ་བ་ལ་མཐར་ཧགྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་སོགས་དམེགས 
བཅས་དང་བཔྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཏིང་འཇཛིན་ངེ། བཏང་ 

དང་བ ཏང་ཉ གན གཏན་བཞ་བའ་ཏང་འཇན་ད། བཏ 
སྙོམས་ལ་མཐར་ཀྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཡོད་མིན་ 
༨ གལ ”༨༽- པབ = 7 ལྟ „> ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 3. «¬༽ ལ ལྟ ལྟ 
མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང 
དག་པར་འདས་པའི་མཐར་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཚགས་པར་མི་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
༣༽ ལྟ འ. ལྟ ལྟ ལྟ = ངོ པབ དྲྭ ལྟ „> ལྟ ལྟ «¬༽ -ཉ ༈, ལྟ 
བྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ། སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ 
མི་བྱེད་པའི་མཐར་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། དབང་བོ་དྲུག་གི་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྤངས་ 
འ. «¬༽ ལྟ ལྟ = ངོ = == "བོ ལྟ „> «¬༽ ལྟ ལྟ == -༨༽- ཆབ ལྟ 
པའི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཐར་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། དམིགས་བཅས་བྲལ་བའི་ཅི་ 
¬༽ འདྲ་བར ད་ར ` ༥ ¬ འདར་བ 
ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་པའི་མཐར་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དེ། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྭ་རིམ་བཞིན་འཇོག་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ 
= ལྟ ± ལྟ འའ. ༈, རལ ལཿ =, ལཿ „=>. ལྟ ལྟ ལྟ: >, ལྟ „=>. ལྟ 
མཇངན་པར་ཏགས་པའ་རྱན་ལས། ཏག་དངྱད་དང་ན་དགའ་བ་དང་། །བད་པ་དང་ན་བཏང 
༧ ལྟ ལྟ = «¬༽ ༈, ལྟ ལཿ ལྟ ལྟ ལྟ «¬༽ =; = ལྟ ལྟ: ལྟ 
སྙོམས་དང་། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་འདས་དང་། །སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་མི་བྱེད་དང་། །རྣམ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་ཅི་ཡང་མེད། སྐྱེ་མཆེད་དག་ཏུ་འགོག་པ་ལ། །མཐར་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
རར བུ ༠6 
པར་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྨྲས་པ། རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ས་བོན་མངོན་གླང་པོར། ། 
རྣམ་ཀུན་ཐོས་བསམ་ཚར་གྱིས་ལེགས་བརླན་པས། ། 
རྣམ་དཀར་ས་ལམ་དྲོད་ཚད་གཡུར་ཟ་བའི། ། 
རྣམ་འདྲེན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཚགས་དེར་འདུད། ། 


བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ད 
བསྟན་པའི་བར་ཆོད་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒུབས། ། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐྱོང་བཞིན་གར་བྱོས་ལ། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་སྦེལ་བའི་ཤིས་པ་སྩོལ། ད 


བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ལ་ཞབས་འདེགས་བྱེད་འདོད་བློས། ། 
ལྟོ་འགྲང་སྐྱིད་པའི་མལ་སར་སོ་གསོད་དུ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདུག་པར་མ་བཟོད་རང་ལོ་རེ་གཅིག་ཐོག། 


༠6༨ 


ལུང་རིགས་རྣལ་མའི་ཕྱི་མོ་འདི་བསླུན་ནོ། ། 


རང་ཉིད་ཐོས་བསམ་བློ་མིག་རྫོངས་བཞིན་དུ། ། 
གཞན་ལ་ཕན་ཚུལ་དགོད་བྲོའི་ཡུལ་ཡིན་མོད། ། 
ཅུང་ཟད་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། ། 


ར༽ངད་ 


རང་གཞན་ལུང་རིགས་ཚད་མའི་ཉིང་པོ་བརྫུས། ། 


ཚད་ཟན་མཁས་པའི་ཞིབ་དཔད་བརྟགས་པ་ན། ། 
ལུང་དང་རིག་པའི་འགལ་འདུ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། ། 
ཕྲ་ཞིབ་དག་ཐེར་ཡང་ཡང་བྱེད་ཆོག་པས། ། 
རིང་པོར་མ་ཐོགས་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་བྲིས། ། 


བདག་ནི་རྒས་འཁོགས་བགྲང་བྱ་དྲུག་ཅུ་ཐལ། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཟད་མོད་ཀྱང་། ། 
ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་ལམ་དུ་སློང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཉིན་བཞིན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ལས་ལ་སྒྲིམ། ། 


དེང་དུས་བློ་ལྡན་གཞོན་ནུ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
བཀའ་པོད་རྣམ་རྫའི་རྩོད་རིགས་མ་སྦྱངས་ན། ། 
ཟ་འདོད་གྲོང་ཆོག་གཅིག་ཐོག་གཅིག་འཐས་ཏེ། ། 


དག་ད 7 


བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཇིག་ལ་ཞེ། ། 


འགའ་ཞིག་འཇིག་ཏྟེན་བོན་བྱརད་ཁྲི་ལ་འགྱིང་། ། 
སྤྱོད་ངན་བ་དན་སྒྲེང་ཚེ་རྒན་པོ་བདག ི 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ཅང ལང ་༽:=- = ཨང 7 «== ༈ 
ཡིད་ཕམ་ཞེ་བོ་བདེ་མིན་འགྱོད་ཆེ་ཡང་། ། 
སྙིགས་མའི་རང་གཤིས་བཅོས་ཐབས་སུ་ལ་ཡོད། ། 


ལེགས་པར་གཞིེག་ན་མཚན་བཅས་སྒྱ་མའི་ནོར། 
མཚན་མེད་རྨི་ལམ་རྟ་གླང་བཞིན་མཐོང་སྟེ། ད 
སྙིང་པོ་ལེན་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཞི་ལྷག་ཟུང་། ེ 


ཇི་སྲིད་བྱང་ཚུབ་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས། ད 


འདི་བརྩམས་དགེ་བས་གུས་ལྡན་བློ་གསལ་ཀུན། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་བར། ། 
བར་ཆོད་མེད་པར་འཚད་རྩོད་རྩོམ་ལ་བརྩོན། 
བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་མྷུན་གྲུབ་ཤོག ། 


ཅེས་བསམ་གྲགགས་བྱད་ཀྱི་ནྣམ་བཤད་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྣང་དགོན་དཔོན་སློབ་ཁྲི་ཐོག་ 
བྱས་གཉིས་པ་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་ཚངས་སྲས་དགེས་པའི་ཟློ་གོས་བདག་གིས་དགུན་ཐོག་དཔེ་ཁྲིད་ངལ་ 
གསོའི་མཚམས་སུ་སྦྱར་བས་སྦྱིར་བཤད་སྤྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སྒོས་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་ནམས་ལ་ཡྨིན་པའི་ 
རྒྱ་རུ་གྱུར་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅། ཞུགས་འབུས་བྱ་ཧདྱ་ཀྱི་ནམ་བཤད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


ཚོགས་གཉེས་རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་དཔངས་མཐོ་ཞིང་། ད 
རིམ་གཉིས་ཟབ་ལམ་ཏྱི་ཟའི་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན། ད 
དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་ཡང་རྩེ་དགུང་ལ་རེག ེ 


འར ༽ 


ཀྐུ་གཉུས་ང་བ་གཤན་རྒྱལ་ཞབས་ལ་འདུད། ། 


དུས་ཀྱི་ཚ་གདུང་སེལ་ཕྱིར་ནོར་གྱི་ཡུལ། ད 
གཤེན་བསྟན་གདུགས་དཀར་ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་ཅན། ། 
དམའ་མེད་ྱེན་དུ་སྒྲེང་བའི་སྟོབས་རྫོགས་པ། ། 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་སྣང་སྟོན་རིམ་བྱོན་རྒྱལ། ད 


གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་གཏིང་མཐའ་མི་དཔོག་ཅིང་། ། 
ཚད་གསུམ་ལུང་རིག་རླབས་ཕྲེང་ཚལ་ཆིལ་གཡོ། ད 
བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས། ། 


བཤད་སྒྲབ་འདུས་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་གཙུག་ཏུ་བསྟེན། ། 


རང་བས་དམན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་འདོད་བློས། ། 
རང་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་བཀའ་ལྱང་དཔུང་བསྟེན་ནས། ། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུས་མཚམས་སྦྱར་འདི་བཀོད་ཀྱང་། ད 
རང་གཞན་བཤེས་གཉེན་གོང་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། ། 


དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
བྱམས་པས་ཕན་གདགས་རིམ་པ་ཡིས། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སེམས་ལ་དགོངས་ཏེ། ཞུགས་འབབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མདོ་བརྫུས་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ན། 
གསར་སློབ་རིག་པ་སྒྲ་བ་འགའ་ལ་ཅུང་ཙམ་རེ་ཨེ་ཕན་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་གིས་གཞེར་ 


འབྲས་བུ་བཞིར་འཇོག་ཚུལ་དང་། འབབས་བུ་བཞི་བོ་དེ་ས་དང་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 


འཇོག་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་ 
བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། འབྲས་བུ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ནི། སྐད་ 
པའི་རྒྱུ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གསུམ་བཅོམ་པས་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། མི་ལོག་ 


པའི་རྒྱུའོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཏོན་མོངས་བཅོམ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུའོ། །གཟུགས་ 
༣ 6 ~= ~~ ~~ 


མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པས་བདུད་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་ 

དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་དང་བཞིའོ། ། 

བཞག་སྟེ། མཐོང་སྲང་ཉོན་མོངས་སྲངས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བཞག འདོད་ 

ཉོན་ཕལ་ཆེར་སྲངས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་བཞག འདོད་ཏོན་མ་ལས་པ་སྲངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡིན་ན། མཐོང་སྲང་ཁོན་མོངས་སྲངས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། འདོད་ 
ོན་ཕལ་ཆེར་སྲངས་པས་མ་ཁྱབ་པར་མ་ཟད། འདོད་ཏོན་དང་པོ་མ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་དང་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ 
སྲངས་པའི་དྲག་བཅོམ་གཏིས་མེད་ཀྱང་། ཕྱིར་འོང་ཞགས་པའི་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་སྦངས་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞགས་པའི་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །འོ་ན་འདོད་ཏོན་ཕལ་ཆེར་སྲངས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་ 
བཞག འདོད་ཏོན་མ་ལས་པ་སྲངས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ ་དེ་བཞ ་ཅེས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་ཡང་དེས་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་རང་དང་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
འབྲས་གནས་གཞན་གྱི་སྲང་བྱའི་ཆ་མ་འདྲེས་པའི་འདོད་ཞོན་ཕལ་ཆེར་སོགས་ལ་དངོས་གཉེན་ 
དང་ཚགས་བྲལ་བྱས་པ་གང་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འོང་སོགས་ལ་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༢༽.་=་ར༨ 


གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཞི་བོ་དེ་དག་ཐབས་གང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ 
དང་ 'ཕྱིར་ འོང་ དང་འབྲབས་བུ་ རིམ་ གྱིས་ པའི ་ཕྱིར་ མི་འོང་ གི་ འབས་བུ་གསུམ་ ནི། སེམས་ རྟེན་ བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ཚྩོགས་མེད་དང་ལམ་མཐོང་སྒོམ་གང་རུང་དང་རྟེན་འདོད་ 
པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྒྱུན་ཞགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཉེར་བསྲོགས་ 
ཡིན་ན། སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་ 
དྲུག་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག འདོད་ོན་དྲུག་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མླ། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉེར་བརྫོགས་ཡིད་བྱེད་ 
བདུན་ནི། ལས་དང་པོ་བ་ཙམ་གྱི་ཡིད་བྱེད། མཚན་ཧིད་སོ་རིག་ཡིད་བྱེད། མོས་པ་ཡིད་བྱེད། 
རབ་དབེན་ཡིད་བྱེད། དགའ་ཐྡུད་ཡིད་བྱེད། དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད། སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་བྱེད་དང་ 
བདུན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་གསུམ་དང་། དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་བཞིས་སེམས་རྟེན་ 
དགའ་རྔུད་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་རགས་པ་འབྲིང་བོ་སྐོར་གསུམ་དང་། ཕྱོར་མཐའི་ཡིད་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


དང་། དགའ་སྔུད་ཡིད་བྱེད་གང་རུང་ཡིན་དགོས། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། དགའ་ཐུད་ཡིད་བྱེད་དང་། སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་བྱེད་གང་རུང་ཡིན་ 
དགོས། འབྲབས་བུ་ རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་ཁོང་གི གི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་ཐོབ ་བྱེད་ ཀྱི་བར་ ཆད་ མེད་ 
ལམ་ཡིན་ན། སྦྱོར་མཐའེ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞགས་ 
གནས་གཉིས་ཤེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཤིས་ཀ་ཉེར་བསྲོགས་ 
རབ་དབེན་ཡིད་བྱེད་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚགས་བལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་ལ་བརྟེན་ན་ 
ཆོག་པར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་དགོས་ཏེ། རང་སའི་ 
དངོས་གཞི་མཆོག་ཡོད་བཞིན་དུ་ཉེར་བསྫོགས་ལ་བརྟེན་པར་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་ སྔོན་ སོང་ གི '་ཕྱིར་མེ་ཁོང་གི གི་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་དང་ པོའི་ དངོས་ གཞི་ ལ་ བརྟེན་ 
པ་ ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་ གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཏོན་ རགས་པ་དགུ་བ་ ཙམ་ལ་ ཆགས་བྲལ་བྱས་ པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞེ་གང་ཞིག དེས་བསྐྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་སོགས་ལ་ 
རིགས་འདྲ། འོ་ན་གྲཟགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་གཟུགས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དགུ་བ་ 
མན་ཆཚད་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལམ་མཐོང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པ་གང་ཞིག གཟུགས་ 
མེད་དངོས་གཞེར་རྱུར་པའི་ལམ་མཐོང་ལམ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅེ་ན། ཅིག་ཅར་བའི་དྲག་བཅོམ་འབྲས་བུ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་ བསྡོགས་ སྦྱོར་ མཐའེ་ ཡིད་ བྱེད་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཐོབ་ ལ། རིམ་གྱིས་པའི་དྲྲ་བཅོམ་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འབྲས་བུ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ། ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ 
བརྟག་དགོས། ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཟག་མེད་ས་དགུ་ནི། བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་དགུའོ། ། 
དེ་ཡང་འྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་དྲྲ་བཅོམ་པའི་འབྲབ་བུ་དེ་ཁམས་འོག་མ་གང་རུང་གི་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞིས་སེམས་རྟེན་བྱེད་ནས་ཐོབ་དགོས་ཏེ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་ 
གསུམ་པོས་རང་སར་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ན་རང་སའི་དངོས་གཞིའི་རོམས་འཇུག་གིས་སེམས་རེན་ 
བྱེད་ ལ། སྲིད་ ཆེའི་ རྟེན་ ལ་དྲག་ བཅོམ་ཐོབ་ ན། ཅི་ཡང་ མེད་ ཀྱི་ དངོས་ གཞིའི་ སྙོམས་ འཇུག་ གིས་ 
སེམས་རྟེན་བྱེད་ནས་སྒོམ་ལམ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེའེ་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་ གསུངས་ པའེ ་ཕྱིར། ཡང་འབྲབས་བུ་ བཞི་ བོ་དེ། ཁམས་གང་ནས་གསར་ 
དུ་ཐོབ་ཅེ་ན། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི་གསུམ་དུའོ། །ཞེས་པས། འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ 
པོ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་གསར་ 
དུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ལ་ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ཅན་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
དང་། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་དང་། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། 
རེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། གྲཟུགས་མེད་ཁེར་འབྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་རུང་ ཡིན་ ན་གཟུགས་མེད་ 


ཀྱི་ རྟེན་ ལ་མྱང་འདས ་མངོན་ དུ་ བྱེད་ པས་ཁུབ་པའི ་ཕྱིར། དེ་ ཡང་འབྲབས་གནས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ 


ཅིག་ཅར་བ་དང་། ཐོད་རྒལ་བ་གཏིས་རེ་རེ་ནས་ ཡོད་མེད་དཔྱད་ན། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ཐོད་རྒལ་དང་། བར་བ་གཉིས་ལ་ཅིག་ཅར་མེད་དོ། །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། མཐོང་སྲང་ཁོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིགས་སུ་གནས་ 
ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཞུགས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དབང་པོ་རྟུལ་ 
བོ་དང་། དབང་པོ་རོན་པོ་གཏིས་ཡོད་དེ། སྒ་སྟོན་གྱི་གཞི་ལམ་རྣམ་འབྱེད་ལས། མཐོང་ལམ་ 
འབྱེད་ཅེ་ན། དང་པོ་ནི་རང་ལུགས་སྐབས་བཞི་བ་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དད་པའི་རེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུང་གི་ 
པའི་རྟོབས་ཀྱིས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དབང་རྟུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་རྣོན་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
མཐོང་མེད་པས་སོ། །ཞེས་སྒ་སྟོན་གཞི་ལམ་རྣམ་འབྱེད་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཐག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཏུ་སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ནི། ལམ་མགྱོགས་བུལ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུན་ཞགས་ཞུགས་པ་ལ་སྲང་བྱ་སྦངས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྲང་བྱ་ 
རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞགས་ཞགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞགས་ཞགས་པ་གཉིས། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རིམ་ཅན་དུ་སྲོང་ངེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞགས་ཞུགས་པ་དེ་དང་ 
པོ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཁོན་མོངས་ཆཚུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་གསུམ་ཅིག་ཚར་དུ་སྲོང་ངེས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་བཅོ་ཝ་གང་ཆུང་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞགས་ཞགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། རྒྱུན་ཞགས་ཞགས་པའི་ས་མཚམས་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་ཞགས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞགས་པ་ 
གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་མེད་པར་ཐལ། མཐོང་ལྔམ་ཐོབ་ཅིང་མཛོང་ 
ལམ་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་པ་དེ། རྒྱུན་ཞགས་ཞགས་པའི་མཚན་ིད་དུ་སྐབས་བཞི་བ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ལགས་སྐབས་བཞི་བ་སོགས་མང་ཆེ་ཤོས་ཀྱིས་ཞགས་ 
ནའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བར་སྙམ། གཉེས་པ་རྒྱུན་ཞགས་འབྲས་ 
གནས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིེད་དང་། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ 
ནི། མཐོང་སྲང་ཁོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྲངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཡང་ན་རྒྱུན་ཞགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ། ཕྱིར་འོང་དང་དྲྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མ་ 
ཐོབ་པའི་འབྲས་གནས་དེའོ། །མཐོང་སྲང་ཏོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ནི། འཇིག་ལྟ་ཀུན་ 
བཏགས་དང་། མཐོང་སྲང་ཏོན་མོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རུལ་ཞགས་ 
མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་གསུམ་མོ། །མཐོང་སྤང་ལོག་ཞུགས་བཅུ་ལས་དེ་གསུམ་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་ཐར་བ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། ལམ་ནོར་བ་དང་། 
ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཐོང་སྲང་ཁོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ 
སྲངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཞེས་པ་ནི། མཐོང་སྲང་ཏོན་མོངས་རྣམས་དང་། འདོད་ཏོན་ལྫ་བ་ 
མན་ཚད་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྲང་བྱ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་སྲངས་པའི་སྲངས་ཆ་མ་གཏོགས། རང་དང་ 
མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྲངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཟེར། ཡང་ན་མཐོང་སྲང་ཁོན་མོངས་སྲངས་ 
པའི་སྦངས་ཆའི་སྟེང་དུ་རང་དང་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་འབྲས་གནས་གཞན་གྱི་སྲང་བྱ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་པའི་བྲལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་འདྲེས་པའི་རིགས་ལ། མཐོང་སྲང་ཁོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་ 
གསུམ་སྲངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཟེར། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འདོད་ོན་ལྔ་བ་མན་ཆད་ལ་ཚགས་བྲལ་ 
བྱས་པ་རྣམས་རིགས་སུ་གནས་པས་བཛྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་བོན་ཞི་དང་། 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་དང་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་བཞིའི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ངེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་མཚན་ཏིད་རིམ་བཞིན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་བོན་ཞི་བའི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་བོན་ཞི་དང་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་ 
གང་ཞིག འདོད་པ་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པའི་རིགས་ཅན་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་གང་ཞིག འདོད་པ་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངེས་པའི་སྲིད་ 
པ་ལན་བདུན་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་དེ་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། འདོད་ཏོན་དང་པོ་མ་ 
སྲངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག འདོད་པ་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། བར་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལེན་ 
པར་མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ། མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། འདོད་པ་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་ན། སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདུན་ལེན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ན། 
ལེན་པའི་ངེས་པའི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལུྱང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ལན་བདུན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་ན། རིགས་ 
མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རིགས་མཐུན་ 


ཧྲ་ར༽ྩ 


'སེ་སིང་བ ་པཞནིེ་ལེ ་པའི་ངེས་པའི་སི ་པ་ལྡན་བ ་པ།་ཡོ ་པའི་ཝིར་ ཡང་ངེ་ལ་གྲི ་པ།་ 
གྱ་ཀྐྱ་སླད་བཅུ་བཞའན ད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡད་པའ་ངུར་ ཡང་དལད 


ལན་བདུན་པ་ཡིན་ན། རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལས་ལྷག་པར་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཅི་ཙམ་ཐོགས་ཀྱང་བདུན་ལས་ལྷག་པར་མི་ལེན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རིགས་ 


ཧྲ, ༽ྭཏ 


མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞེ་ལེན་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་མཚན་ཅིད་གཉིས་ཀྱིས་བསལ་ལོ། ད 
དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་བོན་ཅན། རྒྱུན་ 
ཞགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་ཞགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཅིག་ 
ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུན་ཞགས་འབྲས་གནས་ཙམ་ 
པོ་བ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁམས་འགྲེལ་ 
ལས། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཙམ་པོ་བ་ནི། མཐོང་ལམ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། ད 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ཞེས་གསུ ངས་པ་གང་ཞིག རྒྱུན་ཞགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པས་ 


ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ 


ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མེད་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་ བྲངས་པའིེ འི་ཚེ་རྒྱུན་ ཞགས ་སྲིད་ པ་ལན་བདུན་པ་ ཡིན་ མིན་ གྱི་རིག་འཛྲ འཕྲུལ་མང་དུ་ ཡོད་ པས་ 


དབྱད་པར་ཞུ། མཚན་གཞི་ནི། དེ་ལྟར་ངེས་མ་ངེས་གེས་ཀ་ལ་ལྷ་དང་མི་ཡི་རྟེན་ཅན་རེ་རེ་ 
ཡོད་པའོ། །ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད་ན། དང་པོ་ལྷའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ན། 


ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་དྲུག་ལེན། 


དེ་ནས་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན། དེ་རྗེས་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབས་བུ་ཐོབ་ པས། དང་པོ་རྒྱུན་ཞགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ ཡང་ལྷའི་ རྟེན་ལ་ ཐོབ་ཐ་ མ་དྲག་ 
བཅོམ་འབབས་བུ་ཡང་ལྟའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། ཡྱི་མ་དེས་འགྲེས། 
འོ་ན་དང་པོ་ཉྟའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་བླངས། དེ་ 
ནས་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་བླངས་པའི་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་ཐ་མའེ་ རྟེན་ དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ངེས་ཤིག་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་དེ། དང་པོ་རྷའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་ 


དྲད ་༽ 


ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ རྱོང་ འགྱུར་ གྱི་ལས་ བསགས་ན། མིའི་རྟེན་ལ་ ཨསི་ སྨིན་ པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་ན། ལྟའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 


དྲང་༽ དྲ༨་༽ 


བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་ན། མིའི་རྟེན་ 
ལ་མྱང་འདས་ མངོན་ དུ་ བྱེད་ པས་ཁུབ་པའེ་ ཕྱིར། སྒོམ་ སྲང་ འདོད་ ཤོན་ གསུམ་པ་སྲངས་ པའི་ 


རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞིག འདོད་པ་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་སམ་གསུམ་ལེན་ཞིང་བཞི་མི་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། འདོད་ཏོན་ 
གསུམ་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞིག འདོད་པ་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ 
གསུམ་གང་རུང་ལེན་ལ་བཞི་མི་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེའོ། །དེ་དང་འབབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གཤིས་དོན་གཅིག དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ 
ཤེས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུ་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བོན་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བོན་ཅན། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྲངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། 
ཡང་རྒྱུན་ཞགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན། འདོད་ཏོན་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་སྲངས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁམས་འགྲེལ་ལས། རྒྱན་དུ་ཞགས་པའི་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མིའི་རིགས་ 
ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི། རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྲང་གསུམ་མམ་བཞི་སྲངས་ 
པ་སྟེ། ཞེས་གསུ ངས་པཁི་ཕྱིར་ ན་མ་ཁྱབ་ སྟེ། དེ་ ཆགས་བྲལ་ གྱི་སྒོ་ ནས་སྲངས་ པའི་ དོན་ ཡིན་ཟེ ཟེར་ 
ན། དེ་མི་ འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ མཇུག་ དེ་མ་ ཐག་ཏུ། དེའི་ གཉེན་པོ པོ་ཟག་པ་ མེད་ པའི་ དབང་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། ཁམས་ 
འགྲེལ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི། 
ཞེས་དང་། ཡང་འབྲབས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བོན་ཅན། 
རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རང་ལུགས་སྐབས་བཞིེ་བ་ལས། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཅིང་མཐོང་ལམ་ 
རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་པ་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན། མཐོང་ལམ་རྫོགས་ཤིང་འདོད་པའི་སྒོམ་སྲང་བདུན་པ་མ་སྲངས་པ་དངེ། རྒྱུན་ཞགས་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཁིད་དུ་གསུངས་པ། སྲང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡིན་ཡང་ཅུང་མི་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། འདིར་བསྟན་གྱི་རྒྱུན་ཞགས་ 
ཅིང་། དེ་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་པས། གཅིག་ཐོབ་ 
ན་རྫོགས་པར་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྱི་མ་སྲང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འདིའི་ 
དངོས་བསྟན་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ 
གསང་བའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་སྒོམ་སྲང་བདུན་པ་མ་སྲངས་པ་ཞེས་པ་ཡིག་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ནོར་ཡིན་རྙམ་སྟེ། རིག་སྨྲ་ཡོངས་ཀྱིས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་འདོད་པའི་སྒོམ་སྲང་དྲུག་ 
པ་མ་སྲངས་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རང་ལུགས་སྐབས་བཞི་བ་ལས། ས་མཚམས་ནི། མཐོང་ལམ་ 
པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞགས་འབྲས་གནས་དང་། སྲང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞགས་འབྲས་གནས་གཏིས། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཁོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཚུང་ངུ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྲོང་ངེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞགས་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་སྲོང་ངེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཤིད། དེ་གཉིས་རེ་ 
རེ་ལ་འབྲས་གནས་ཙམ་ཁྱད་གིས་རེ་ཡོད། ཡང་ན་རང་གི་རྒྱན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་མེད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ། ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
དེ། རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ིད་དོ། །དེ་གཤིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི། 
བའི་དངོས་གཉེན་བར་དུ་ཡོད། དེས་ན་ཁམས་གསུམ་ས་དབུའི་ཏོན་མོངས་སྐོར་དགུའི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡོད་པས། ཅིག་ཅར་བའི་ 
རྒྱུན་ཞགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོམ་སྤང་ཁོན་མོངས་རྒྱ་གཅིག་ཡོད་པར་ངེས། 
སྲང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞགས་འབྲས་གནས། ཤན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་ 
ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་བཞག་ཅེས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
ཀྱི་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཅོམ་འབྲས་གནས་བོན་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུན་ཕྱི་ 
མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞགས་འབྲས་ 
གནས་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གང་རཆུང་ཡིན་ན། རྒྱུན་ 
ཕྱིར། དེས་རྒྱུ་ཞུགས་སྐོར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ། 

གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་སྐོར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ཞགས་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
གཉེས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཙོ་བོ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ཝ་ཕལ་ཆེར་སྲངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞེན་པའི་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་དེ། ཕྱིར་འོང་ཞགས་པའི་མཚན་ཁིད། ཡང་ན། གཙོ་བོ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཉིད། དེ་དང་ཐོད་ནལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞགས་པ་དོན་གཅིག ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
རྟུལ་གཏིས་ཡོད་ཀྱང་། འྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞགས་པ་ལ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉེས་ 
རིམ་གྱིས་པའེ་ཕྱིར་འོང་ཞགས་པའི་མཚན་ཊིད། དེ་དང་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞགས་འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གཏིས་དོན་གཅིག་སྟེ། ཐེག་འགྲེལ་ལས། བཅུ་དྲུག་པ་འབྲས་བུ་སྨིན་ཏེ་ལན་ 
གཅིག་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་རྒྱུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་འདོད་ཏོན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཉེན་ནས། འདོད་ཏོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་དུ་ཡོད། གཏིས་པ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ཝ་ཕལ་ 
ཆེར་སྦངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་ངེ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཁིད། ཡང་ན། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་གཉིས། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་དང་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དོན་གཅིག ས་མཚམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ 
ཤེས་ནས། འདོད་ཏོན་དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་བར་དུ་ཡོད། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྫོན་དུ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། འྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། ཐེག་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ 
བཅོམ་པས། ཕྱིར་བརྱོན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ 
བ་ནི་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་བཞི་བ་ལས། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཙམ་པོ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གིས། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྲང་དྲུག་པ་སྲངས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྲངས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡོད་ 
པས། འདོད་ཏོན་དང་པོ་མ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡོད་པར་མ་ཟད་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་རེ་རེ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་སྐོར་དགུའི་དངོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མ་དང་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
དགུ་རེ་ཡོད་པར་ངེས་སོ།། །། 
གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་ལ་གཏིས་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞགས་པ་དང་། ཕྱེར་མི་འོང་ 
འབས་གནས་བཤེས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། གི་བ ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 


ཧྲ ང་ང 


བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ དུ་ བཅོན་ བཞིན་ པའི་ འཕགས་ པའི་ གང་ཟག་ དེ ཕྱེར་མི་འོང་ཞགས་ པའི་ མཚན་ 
ཉིད། ཡང་ན། གཙོ་བོ་ཕྱིར་ ཨི་ འོང་གི་ འབབས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ དུ་ བཅོན་ པའི་ཆ་ ནས་བཞག་ པའི་ 
ཞགས་པའོ། །གཉེས་ པ་ དེ་ ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱིས་ དབྱེ་ ན། ཆགས་བྲལ་ སྔོན་ སོང་ གི 'ཕྱིར་ཨི་ 


རཏ ང་ང 


འོང་ ཞགས་པ་དང་། འབྲབས་བུ་ རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ ཞུགས་པ་ གཉེས། ཕྱེར་འོང་ གི་ རྟོགས་ 
པ་ སྔོན་དུ་མ་ སོང་བའི་ཕྱིར་ཨི་ འོང་ཞུགས་ པ།་ དེ། དང་པོའི་ མཚན་ཊེ ཉེད། དེ་དང་འྲབས་བུ ་ཐོད་ 


ལར, ངང. = 


རྒལ་ སའ་རྱར་མ་འང་ ཞུགས་ པ།་ དོན་ གཅིག རྒྱུན་ ཞུགས་ ཀྱི་ རྟོགས་ པ་ སྔོན་ དུ་ སོང་ བཞེ 'ཕྱིར་ ཨསི་ 
འོང་ ཞུགས་པ་ དེ། གཉིེས་ པའི་ མཚན་ཊེ ཤེད། ས་ མཚམས་ནི་ ནེ། དང་ པོ་ ནི་ ཐེག་ དམན་ མཐཇོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་བཟོད་པ་བརྱད་ལ་ཡོད། ཕྱི་མ་ནི། འདོད་ཏོན་དྲུག་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་ 
བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས། འདོད་ཏོན་དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་བར་དུ་ཡོད། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་ 


རའ.ྲ ངི 


འཐད་པར་ཐལ། འབྲབ་བུ་ རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ ཞགས་པ། འདོད་ ཤོན་ བདུན་ པའི་ དངོས་ 


རཏ ¬ ༨ 


གཉེན་ནས་འདོད་ཏོན་དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་བར་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་འགྲེལ་ལས། 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། འདོད་པའེ་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྲང་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་ 
པ་སྲངས་པའམ་དགུ་བ་སྲོང་བའི་སྦྱོར་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་ ཞགས་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་སྲང་བྱ་ལ་འདོད་ཁོན་སྐོར་དགུ་ཡོད་པར་ 


ཉཧ,༽ྲ་ང་ 


ཐལ། ཆགས ་བལ་ སྔོན་ སོང་ བ། ་ྱར་མ་འང་འྲབྲས་ གནས་ ཀྱི་ སླང་བྱ་ལ་ འདོད་ པའི་ ཤོན་ མོངས་ 
སྐོར་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་སྐོར་དགུ་རེ་རེ་ནས་སྲང་དགོས་ཀྱི་ཆགས་ 


བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚུ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གོང་དུ་ 


ཁམས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོང་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
- 548 - 


དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་། ཕྱིར་འོང་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཕྱེར་འོང་ཆགས་ 
བྲལ་རྔོན་སོང་དང་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ 
གླབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མྭ་གུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 

སྟེ། ཆགས་བྲལ་མྫོན་སོང་དང་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཡང་ཆཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ གི ་ཕྱིར་འོང་ དང་རྒྱུན་ གཅིག 'ཏུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བོ་ བོན་ཅན། ཚགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མ་ཡིན། ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ཟེར་ན། དེ་བོན་ཅན། ཕྱིར་འོང་ཚགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
བཅོམ་ཡིན་མིན་དང་། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རིག་འཕྲལ་མང་ 
ཙམ་ཡོད་པར་སེམས། 

གཉེས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ལ། མཚན་ཉེད་དང་། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ཝ་སྲངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་ 
ཡང་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་འབྲས་གནས་ 
དེའོ། །ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་རྫ་ནི། མཐོང་སྲང་ོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་། འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་ཚའོ། །གཏིས་པ་དབེ་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། 
འཕགས་བོན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐབས་བཞི་བའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། ཕྱིང་མི་འོང་ལ་རིགས་བཞི་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་སུ་ཉེ་བར་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དང་། གྲབགས་མེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། མཐོང་བའི་བོན་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། ཞི་བ་ལས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དྱབེ་བ་གཉིས། འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤིང་མཚམས་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འབྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཁིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབབེ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གྲུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག 
གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ཤིང་བར་དོར་འབྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་ 
ཕྱེར་མི་འོང་བར་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། ཆེ་འཕོས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་ 
སྲིད་དུ་འདའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། དེ་དག་རེ་རེ་ལྭ་མུར་བར་འདའ་བ་དང་། མུར་བར་མ་ཡིན་ 
པར་འདའ་བ་དང་། རིང་མོ་ཞིག་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་ 
པ་སྲངས་པའམ་དགུ་བ་སྲོང་བའི་སྦྱོར་བའམ་བར་ཚད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན། འདོད་ 
ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་ཕྱིར་མི་ནས་འདའ་བ་དང་གསུམ་རེ་ཡོད། དེ་དག་གི་དོན་ནི། མྱུར་ 
བར་འདའ་བ་དེས་བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པར་རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། མུར་ 
བར་མ་ཡིན་པར་འདའ་བ་དེས་བར་སྲིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཙམ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། རིང་མོ་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དཔལ་ཆེན་གྱིས། དེ་ཉིད་རང་ལ་ཡང་ཞོག་མའི་མེ་ 
སྟག་གནམ་དུ་ཡར་བའི་དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་དུ་བརྩེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཏིད་དེའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་བཞི་བ་ལས། མཛོད་ 
མ་དོར་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་མངོན་དུ་ཨི་འགྱུར་ལ། བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་ 
ཀུན་སྦྱོར་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལ་སྲངས་པ་དང་མ་སྲངས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྩ་ 
བར་འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྒོམ་སྲང་ཞོན་མོངས་གཅིག་ལ་ཡང་ཚགས་བྲལ་མ་བྱས་ 


༨ ,.འ༽ རདྲྭ་- 


པའི་ གཟུགས་སུ ་ེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ འདའ་བ་ བོན་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 


ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་འདའ་བ་དགུ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་སུ་ ཉེར་འགོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ འདའ་བ་ དེ་ ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྒོམ་ 
སྲང་ ཉོན་ མོངས་སྐོར་ དགུ་ བོ་ གཅིག་ ལ་ཡང་ཚགས་བྲལ་མ་བྱས་པ་ གཅིག་ ནས། དེའི་ ཤོན་མོ མོངས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་བར་དགུ་རེ་ཡོད་པ་བཞེན་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་ 

ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚངས་རིས་ཀྱི་བར་སྲིད་གླབ་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ 
རྱང་འདས་མངོན་དུ ་བྱེད་ ཁ་མའེ་ཕྱིར་མི་འོང་ བོན་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི ་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ཁྱོད་ 


དྲ་༽ྲ ང་ང 


བར་ དོར་ རྱང་འདས་ མངོན་ དུ་བྱེད་ ངེས་ ཀྱི་ཕྱེར་མེ་འོང་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར། ཚ་བར་ འདོད་ ན། དེ་ 
འདོད་པའི་ རྟེན་ ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་མི་ཆེ་བའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་བའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཁ་མའི་ཕྱིར་མི་འོང་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། 
དེར་ ཐལ། བར་ དོའི་ རྟེན་ ལ་མྱང་འདས་ མངོན་ དུ་བྱེད་ ངེས་ ཡིན་ པའེ ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ མཐོང་ 
ལམ་དོར་རྗེས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཉིས་བ རྒྱུད་ 
ནས་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་བོན་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོ་གང་ཞིག བར་འདའ་བ་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར། ཚ་བཔར་ འདོད་ མི ་ནུས་ ཏེ། གཟུགས་ ཀྱི་ བར་ 
འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གང་ཞིག གཟུགས་ཨུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ནས་རྟེན་དེར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་རིགས་ཅན་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་ཏེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་དབྱེ་ན། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱེ་འདའ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པ་འདུ་བྱེད་དང་ 
བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། མངོན་པ་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་དང་གསུམ་རེ་ཡོད་དེ། རང་ 
ལྱགས་སྐབས་བཞི་བ་ལས། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་མ་ནུས་པས་སྐྱེས་ཙམ་ 
ཞིད་ནས་ལྷག་བཅས་སུ་འདའ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དོན་རིམ་བཞིན། 
རྟེན་དེར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག 
ཅན་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག གཟུགས་ཨུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ནས་འབད་ 
རྩོལ་ཆེན་པོས་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དེ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་འདའ་བ་དང་སྐྱེ་འདའ་བ་སོགས་ཡོད་པས། བསམ་ 
བ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། ད 

གསུམ་པ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚེ་འཕོས་ནས་སྲིད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་ 
འཕོའི་མཚན་ཏིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དྱབེ་ན། ལག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་ 
ཐུག་འགྲོ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས དང་པོ་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


འགོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་བརྒྱུད་ནས་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་ཕྱང་འདས 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན 
མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མཚན་ཁིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དྱབེ་ན་གོང་འཕོ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་གསུམ་གྱིས་ 
བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་དགོས་པས་བསམ་གཏན་སྲེལ་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་དང་། འཕར་ལུགས་ 


7 >= = 


གཉེས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་པོའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྦེལ་སྒོམ་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་བསམ་གཏན་སེལ་སྒོམ་བྱེད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གང་ཆུང་མ་གཏོགས་ 
བསམ་གཏན་ཧགྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ 
དང་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་དང་། དེ་ནས་ཟག་བཅས་རྒྱུན་ 
ལྡན་དང་། དེ་ནས་ཟག་མེད་རྒྱུན་རྔན་ལ་འཇུག དེ་གོམས་པ་ན། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་མཐུན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། དེ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་བྱང་བའམ་གོམས་ནས། 
བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ལྔ་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ལྔ་ནི། ཆུང་ངུ་སུམ་ 
སྲེལ། འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། ཆེན་བོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་བོ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེན་ 
པོ་བཅོ་ཝྔ་སྦེལ་བའོ། ། 

དེ་དག་སྤེལ་ཚུལ་སྐབས་བཞེ་བ་ལས། དང་པོ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཅིག་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཏེས་སྲེལ་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། གིས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་སྤེལ་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དྲུག་སྤེལ་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན། 
བཞེ་བ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བརྒྱད་སྤེལ་ནས་ 
སྒོམ་པ་ཡིན། ལྔ་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལྔ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཅུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྦེལ་ནས་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆུང་ངུ་སུམ་སྤེལ་གྲབ་ན། 
སྤེལ་སྒོམ་ལྔ་ག་གྲབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྲེལ་གཞིའེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དེ་གསུམ་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་ནུས་ཀྱང་། དྲུག་ལ་ 
གཅིག་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་ནུས་ཚེ། སྦེལ་སྒོམ་རང་རང་གླབ་པའི་ཚད་དུ་བཞེད་དོ། །སྤེལ་ 
གྱི་འདས་ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་དག་པ་བའི་བསམ་ 
གཏན་ཡིན་གྱི་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མིན་ནོ། །བསམ་གཏན་སྲེལ་སྒོམ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་ལས་དང་པོ་བས་ཚེ་བསམ་གཏན་བཞི་བ་སྲེལ་དགོས་ཀྱང་། སྲེལ་སྒོམ་གྲབ་ཟིན་པའི་ 
རྗེས་སུ་དང་པོ་སུམ་སྤེལ་ནས་སྒོམ་ཡང་ཆུང་བར་ངེས་སོ། །ཁ་ཅིག སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཙང་གི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་གཏོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་དེར་སྐྱེ་ 
བར་འཕེན་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསམ་གཏན་སྲེལ་སྒོམ་གྲབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་གྲབ་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཕར་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ 
འོང་གོང་འཕོ་འཕར་བའི་མཚན་ཁིད་ཡིན་ཏེ། ཁམས་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཆེས་ཆེན་པོར་སྦེལ་ 
བར་སྒོམ་པ་ཞིག་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལས་ 
ཉམས་ནས་ཤི་བ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཚངས་རིས་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ནས། རྟེན་དེ་ལས་བསམ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
གཏན་བཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་སྤེལ་བར་ 
བསྒོམས་ཏེ། ཤི་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ལྔ་གང་རུང་གླབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་གང་ཞིག ཚངས་ 
རིས་དང་གནས་གཙང་གང་རུང་གི་གཅིག་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཁོ་ན་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ 
ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ 
འཕར་བའི་མཚན་ཏེད། དཔེར་ན་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ལྔ་གང་རུང་གྲུབ་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་རོ་མྱངས་ཏེ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་ཚངས་རེས་སུ་སྐྱེས་ནས། རྟེན་དེ་ 
ལ་སྔོན་གོམས་པའི་མཐུས་བསམ་གཏན་བཞི་བ་སྲེལ་ནས་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ 
གནས་བར་བ་རྣམས་དོར་ནས་གནས་གཙང་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 
གཉིས་བ་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་གང་ཞིག ཚངས་རིས་དང་གནས་གཙང་འོག་མ་གསུམ་གང་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ཀུན་བཏུས་ལས། ཕ་མ་ལ 
བུའི་དབང་པོ་ཐ་མའི་འབྲིང་པོ་གཅིག་བྱང་གཉེས་སྤེལ་ཙམ་ལས་བསྒོམས་མ་ནུས་པས་འོག་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གང་ཞིག ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བྱཅ་ 
རྟེན་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ཐ་མའི་རྟུལ་བོ་ཞིག དགུ་སྲེལ་ཙམ་ལས་བསྒོམས་མ་ནུས་པས་གཟུགས་ཁམས་ 
བཅཅ་བདུན་ལས་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཚངས་ཆེན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི། ཁམས་འགྲེལ་ལས། ཚངས་པ་ཆེན་པོར་ཕྱིར་མི་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
- 555 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིེས་ པ་གཟུགས་སུ་ ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ཁོང་གོཿ གོང་འཕོ་ སྲིད་ ཆེ་མཐར་ ཐུག་འགྲོ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག གནས་ 
གཙང་མ་གཏོགས་པའི་བསམ་གཏན་བཅུ་གཉིས་དང་གྲཟུགས་མེད་བཀི་ན་སྐྱེ་སྲིད་བླངས་ནས་ 
སྲིད་ ཆེའི་ རྟེན་ ལ་མྱང་འདས་ མངོན་ དུ་ བྱེད་ པའི་ རིགས་ ཅན་ དེ། གཟུགས་སུ་ ཉེར་ འགོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གོང་འཕོ་སྲིད་ཆེ་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞི་ 
གནས་སྤྱོད་པ་གང་ཞིག་ལྷག་མཐོང་མེད་དེ་སེམས་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་གནས་གཙང་ལ་འཕོ་བའི་ 
གོ་སྐབས་མེད་པས་བསམ་གཏན་གནས་རིགས་བཅུ་གཤིས་ནས་གྲཟུགས་མེད་བཞིར་རིམ་གྱིས་ 
སྐྱེས་ནས་འདའ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ 
བསམ་གཏན་གནས་རིགས་འོག་མ་གང་རུང་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སོགས་བླངས་ནས་མཐར་ 
གྲཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་བཞི་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞེག གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པར། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དེ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁམས་འགྲེལ་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
བར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་དེར་རྱ་ངན་འདའ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཁམས་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་མེད་ནས་གྲཟུགས་མེད་དུ་འཕོ་བ་ལ་སྲིད་པ་བར་མ་མེད་པས་བར་ 
མ་དོར་འདའ་བ་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་སྲིད་པའོ། །ཞེས་པས། དེར་ 
གྱར་པའི་སྐྱེ་འདའ་བ་དང་། གོང་འཕོ་གཉིས། ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་གཟུགས་མེད་དུ་སྒྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་དང་གསུམ་མོ། ། 

དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་གྲཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་གསུམ་དང་རིགས་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། གཟུགས་མེད་ཙེར་འགྲོའི་ 
པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། དང་ 
པོའི་མཚན་ཏིད། མཚན་གཞི་ནི། ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེས། དེ་རྗེས་ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེ་བ་དོར་ནས། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཤིས། དང་པོ་ནི། 


ཧྲ, 


འདས་མངོན་དུ་བེད་ངས་ཀྱ་འདོད་ཏེན་ཅན་གྱིཕརམི་འོངདེ། གྱུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའིཕིར་ 
མི་འོང་གནས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། འདོད་པ་ནས་གྲབུགས་མེད་ 


གནས་བཞི་གར་སྐྱེས་ནས་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ 
གཟུགས་མེད་གནས་བཞིར་སྐྱེས་ནས་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་བོན་ཅན། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་གནས་ཀུན་ 
ཏུ་འཆི་འཕོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་དེ། གཟུགས་མེད་གནས་བཞི་གར་སྐྱེས་ནས་སྲིད་ 
ེའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 

ཡང་དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སུ སཾ ཉེར་ འགྲོའེ '་ཕྱིར་ སི་འོ: འང་ གོང་འཕོ་ 'ཡིན་ ན། བསམ་གཏན་ 
སྦེལ་སྒོམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་སུ་ཁེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེ་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བོན་ཅན་གྱིས་གྲུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲིད་ 
ཆེ་མཐར ་ཐུག་ འགྲོ་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། མཛོད་ ཤུན་བཏུས་ལས། ཕྱེར་མི་འོང་ ཞི་ གནས་ སྤྱོད་ 
པ་གང་ཞིག་ལྷག་མཐོང་མེད་དེ་སེམས་མི་གསལ་བས་གནས་གཙང་ དུ་ འཕོ་བའིེ་ གོ་ སྐབས་ མེད། 


ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་ན། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


པྲ =¬. ¬༽ 


ཏྭ =, 18,= ལྟ „དྲ 3 ལང 7 ° ལྟ = „= ལྟ ༣༨ ལྟ ༣ིི༽ >» ལྟ ལྟ «༣ 
ཀྱ་འདད་ཏན་ཅན་སྱ་ངྱར་མ་འང་གང་འབ་བ་བན་ཅན། དར་ཐལ། དའ་ཛྱར། མ་གྲུབ་ན་ད 
>= ¬ = འདྱིར = = = སས ༨ 
བོན་ཅན། དེར་ཐལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་ནས་ཆེ་འཕོས་ནས་ཚངས་རེས་ས་སྐྱེས་དེ་ 
18,= «༣ ལྟ ལྟ ༧༨ = ལྟ ༧༨ ལྟ = ལྟ =; ང་ -༨༽ ལྟ ༨ «༣ ལྟ 
ནས་རྟེན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་གསུམ་སྤེལ་ནས་སྒོམ་པས་མི་ཆེ་བར་སྐྱེས་ནས་རྟེན་དེ་ལ 
ལྟ ལྟ = ལྟ -༽ = གཿ: =, „༨ ལྟ == > = :7 „¬ ལྟ ལྟ ལྟ ༧༽7 ལྟ འྭ་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་དུ་འཕར་བ་ཡོད་པའི 
= ¬ = ༤ྐྣྨ ¬ དྭ „འའ. = 
ཕྱེར། འོ་ན། འདོད་པ་ནས་ཚངས་རས་ད་ནས་མེ་ཆ་བར་སྐྱེ་བའཾ་རྟན་ལ་རམྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
༣ == = ,ཤ,> „༨ ཀེ = > -ལད་ོ „= ལྟ ལྟ ༧«༽ ༈¡ ¬༣༽:3 -ལད་ོ ལྟ 
བྱེད་ངེས་ཀྱི་ཚངས་རིས རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་བོན་ཅན། གཟུགས་སུ་ཁེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང 
= ༨ ཏ6༽ = ༽ངའ ༨ ༨ .°༽ ང་ = ༤༽ར 
གོང་འཕོ་འཕར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའ་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། འདོད་པའེ་རྟེན་ 
92 འའ = = >= ངཱ ༣. འའ. ༨ 
ཅན་མ་ཡན་པའ་ཕྱེར། ད་བཞེན་དུ་འདོད་པ་ནས་ཚངས་རས་སུུ་སྐྱེ་བའཾ་རྟན་ད་ལ་མྱང་འདས་ 
= ལྟ -༽ == = =, 18,= ལྟ „323 -དྲ་- „> ལྟ ༧«༽ ལྟ ¬༣༽:3 -ལད་ོ ལྟ 
མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང 
¬ ཅ༽ = འེ ༣ འའ. -,.༽ = 
སྐྱེ་འདའ་བ་ཡིན་ཡང་། འདོད་པ་ནས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
༣ = གཿ: ,„,ོ „༨ ལྟ = ་ཉཀ གལ 2-‡ „> ལྟ «༽ ལྟ ༡:23 གལ 2-‡ -༨༽- 
བྱེད་ངེས་ཀྱི་ཚངས་རིས རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། གཟུགས་སུ་ཁེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ 
ལྟ ལྟ -ཉ ལྟ རྟ >= -ལད་ོ ལྟ ལྟ ཀཿ -ཉ ལྟ ལྟ ༧«༽ ལྟ ¬༣༽:3 གལ 
འདའ་བ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་ན། གཟུགས་སུ་ཤེར་འབྲོའི་ཕྱིར་མི 
འོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་ཡིན་ན། གཟུགས་སུ་ 
༽ ལྟ ¬༣༽:3 -ལད་ོ ༡༨༽- ལྟ -ཉ ལྟ ལྟ ཁ¡ ལྟ ལྟ ལྟ >= -ལད་ོ ° 7 ལྟ = ཀཿ ལྟ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འཕར་བ 
ཧད ལྟ ལྟ «༽ ལྟ 7 => གལ 7 4 ལྟ =7 ལྟ ་༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ "བཿ ལྟ 
ཡིན་ན། གྲཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འཕར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་སོགས 
ངི ལྟ -ཉ ལྟ རྭ ལྟ ལྟ ༡༨༽ -༽ ལྟ ¬༣༽:23 -ལད་ོ -༨༽- ཀཿ ལྟ ལྟ 
རིགས་འདྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་དང་། 
གོང་འཕོ་འཕར་བ་སོགས་ཡོད་པས་འགགྲབ་བོ། །ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ 
ཨས ལྟ རད ལྟ ལྟ = == «༣ ལ ལྟ ལྟ = ལྟ -༽ „> = =, 18,= ལྟ = 
བར་སད་གཏས་བྒྒྱད་པའ་ཏན་ད་ལྱ་པང་འདས་མངན་དུུ་བུད་ངས་ཀཏྱུ་འདད་ཏན་ཅན་གཅུ 
>= -ལད་ོ ལྟ ལྟ ,ཤ,> ལྟ ལྟ: ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = „ད་ད ལྟ རད ལྟ ཀཿ འའ. 
ཕྱིར་མི་འོང་དང་། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཏེས བརྒྱད་པའི 
` «༣ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ -༽ == = =, ༨ ལྟ „323 -ལད་ོ „7 ༡༨༽ 7 ལྟ 
ཏྟན་ད་ལྭ་མང་འདས་མངན་དུ་ངྱད་ངས་ཀྱ་འདད་ཏན་ཅན་གྱ་ཇྱར་མ་འང་ཡད་མད་སགས 
བྟཏག་ག ། 
འ༽ འ༽.~- ༨ ༨ འ༽ འ༽ འ༽ འ༽ ༨.༤༽ 
གསུམ་པ་ཕྱིར་མེ་འོང་མཐོང་བོན་ཞེ་ལ་མཚན་ཤེད། མཚན་གཞེ་གཉེས། དང་པོ་ན། 
༨ ༨ འ༽ ༨ ༤ = ༨ ༽ངའ འ༽ ༧ ཏའ ༨ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ཉེད་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རེགས་ཅན་དེ། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


པའི་རྟེན་ཅན་དབང་རྣོན་གང་ཞིག རྟེན་དེ་ལ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་ཟད་པས་མཐོང་བའི་བོན་ 
ལ་ལྷག་བཅས་སུ་འདའ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་བོན་ཞི་ 
ཚེ 


གཅིག་ལ་འྲབས་བུ་སྔ་མ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་པའི་དྲགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བཞིེ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་ལས་མངོན་བྱེད་ལ་མཚན་ཊིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གང་ཞིག འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞི་བ་ལས་ 
མངོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཕྱིར་མི་འོང་འགའ་ཞིག་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་ཁའྲང་བའི་བོན་ལས་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱེད་ 
འོང་ལས་མངོན་བྱེད་གཉེས་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབབས་བུ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ཡང་འདོད་པར་འདའ་བ་དང་། ཁམས་གོང་མར་འདའ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
པར་ཚེ་ཡོངས་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གཉིས། དང་བོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པར་འཕགས་ 
ལམ་བརྒྱུད་མར་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༨ ,.འ༽ དྲ, 


ནི། གྲབགས་ མེད་ ཉེར་ འགྲོའེ་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ སོ། །དེ་ ལ་ཁ་ ཅིག ཚེ་ཡོངས་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཡིན་ན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་འགྱར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ 


ར༦༩༽,ཏ3 


འོང་བོན་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐོང་བོན་ ཞི ཡིན་ན་ འདོད་ པར་ཚེ་ཡོངས་ 


༣༦༩༽,23 


འགྱུར་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཟེར་ ན། ཕྱེར་མེ་འོང་མཐོང་ བོན་ ཞི་ བོན་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དུ་མར་བརྒྱད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་བོན་ཅན། འདོད་ 
པར་སྐྱེ་བ་དུ་མར་བརྒྱད་པར་ཐལ། འདོད་པར་ རྒྱུན་ཞགས་དང་ ཕྱེ་འོང་ གི་ སྐྱ བ་ གཉེས་ བརྒྱད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གླབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ 
ཞགས་མཐོང་བོན་ཞི་དང་། ཕྱིར་འོང་མཐོང་བོན་ཞི་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་བོན་ཞི་དང་ 


གསུ མ་ནི་ལུས་ རྟེན་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ རྟོགས་པ་རིམ་པར་འགྱུར་ཏེ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར་ ཏེ། མཐོང་ བོན་ ཞི་ ཞེས་ པ། ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཆའམ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ སྐྱེ བ་ དེར་ 
ཞི་བ་ཆུང་འདས་ཐོབ་པ། ཞེས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་བོན་གྱི་སྒྲ་ནི་ལམ་དང་ཤེས་བྱ་སོགས་ 
བརྒྱད་དང་བཅུ་སོགས་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་ཚེ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕྱིར་ 
མི་འོང་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་ 


རའན,.ཏ$ྲ ངང 


འོང་འབྲས་གནས་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གཏེས། ཕྱིར་འོང་ 
གི་ རྟོགས་པ་ སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དེ། ཚགས་བྲལ་མྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དོན་གཅིག 
རྒྱུན་ཞགས་ ཀྱི་ རྟོགས་པ་མྫོན་དུ་སོང་ བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཁིད། དེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་ཞུགས་པ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
འབྲས་གནས་ནི། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནས། སྲིད་ཉོན་དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་བར་དུ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
ཡོད། འབབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ གནས་ ནི། འདོད་ ཁོན་ དགུ་བ་ལས་ དངོས་སུ ་ག་ 
གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས། སྲིད་ཏོན་དགུ་བའི་དངོས་གཤེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བར་དུ་ཡོད། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག གྲབགས་སུ་ཁེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་དང་། གཟུགས་སུ་ེར་འགྲོའི་ 
ཕྱེར་མི་འོང་ གོང་ འཕོ་ གིས ་ལ་ཁྱད་ མེད་ པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ སྤེལ་སྒོམ་ལྔ་གང་ཆུང་གྲབ་ 
གཉིས་གང་རུང་གི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་བླངས་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་ འདས་ མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་ 


རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་སུ་ཁེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་པོ་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་ 


འོང་མཐོང་བོན་ཞི་གཉེས་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོ་འདོད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་ གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ འི་ཆེ་དེ་ལ་མུང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། ཕྱེ་མས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར།། ། 

བཞི་བ་དྲག་བཅོམ་སྐོར་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་འབྲས་ 
གནས་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
འབྲས་གནས་བཞིའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་གོང་མའི་ཆཚ་མཐུན་ཝ་སྲངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞེན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
དེ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཏིད། ཡང་ན། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། 
བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཞགས་པ་དང་། སྲང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞགས་པ་གཤེས། 
གཞིེ་ལམ་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྲིད་རྩེའི་བར་ཚད་བརྒྱད་ཟད་པ། དྲག་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞགས་པ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། སྲང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་ནས་སྒོམ་ལམ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ཡོད། སྲང་བྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རིམ་གྱེས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་ཞགས་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏོན་མོངས་དང་པོ་སྲོང་བའི་སྦྱོར་ 

བའི་ལམ་ནས། སིད་ཏོན་དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་བར་དུ་ཡོད། 
གཉིས་པ་དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཏིད་དང་། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། གོང་མའིེ་ཆ་མཐུན་ཝ་སྲངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ། དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ། 
བདུད་བཅོམ་པ། བདུད་བཅོམ་པའི་འབྲས་གནས། མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་བའི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག གོང་མའི་ཚ་མཐུན་རྫ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། རྒོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་སྲང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། སྲང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ 
འབྲས་གནས་དང་། སྲང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གཉིས། དང་པོ་དང་སྲང་ 
ལས། དགུ་བ་ཟད་ནས་འབྲས་གནས་ཏེ། །སྲངས་རྟོགས་ཕྱོགས་གཅིག་མཐར་ཐུག་པ། །དེ་དག་ 
ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ནི། །ལས་ཟད་ཡུང་པོ་དོར་མ་དོར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ས་ 
ན་རེ། འབབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུན་སྫ་མའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གི་འབས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཕྱིར་ 
གྲབ་སྟེ། ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ངེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཕྱིར་མི་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྫོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ 
ན། ཐོད་ནལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྫོན་དུ་མ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན། ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ 
ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞགས་འབྲས་གནས་བོན་ཅན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 


སྨྲས་པ། གྲོགས་ཀྱིས་རེ་འདུན་མང་པོས་ནན་བསྐུལ་བས། ། 
རྒན་པོའི་ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་གཞི་བཟུང་སྟེ། ། 
སོར་རྩེའི་རྣོ་སྒྱག་སྒེག་མོས་གར་རྩེན་ཡང་། ། 
རྒྱུག་འཛིན་སོར་མོ་ལས་རླང་ཤུགས་ཀྱིས་གཡོ། ། 


ངོ་མཚར་ལྟད་མོར་འོས་པའི་ངེས་པ་ཚུང་། ད 
>= = -༽- «¬༽ = = =, ༡༨ 
འི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་རྐུན་པོས་ཁྱེར། ། 
འ ¬༽ 


་བའི་ངག་ལ་ལེགས་བ ཤད་གཏམ་གྱིས་ཕོངས། ེ 
རྒས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སུ་ཞིག་མནར་ལ་ལྟོས། ད 


༡ 02 


ཕན་པ་ཆུང་ཡང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས། ། 
སྒོ་གསུམ་བྱ་བས་དགེ་བ་གང་བྱས་པ། ད 

མ་གྱྱར་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། ། 
གསར་སློབ་རིག་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་པ་འདི་བཞིན་དགོས་ཞེས་དུས་སྫ་མོ་ནས་སྐུལ་མཁན་དང་རང་ལ་ཡང་ཆྩོམ་འདོད་ཀྱི་མོས་པ་གཉིས་ 

ཡོད་ཀྱང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་ཤོར་ནས་ལག་ཏུ་ལེན་མ་ཐུབ། དྭ་སབས་ཟ་བ་རེ་གཉིས་ཙམ་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ 

རེར་དགེ་འདུན་སྐོར་དཔེ་ཁྲིད་མཛད་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཆྱོད་པའི་རིག་ལམ་ལ་ཕྲ་ཞིབ་ཆེ་ཞིང་སུམ་དག་རྟགས་ 

གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་སློབ་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉག་རོང་བ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་དང་གཡུང་དྲུང་ཉི་མ་ཟུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གིས་གློག་ཀླད་སོགས་བྱ་བ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་རོགས་རམ་དང་ཞབས་འདེགས་བྱེད་ཅེས་ནན་བསྐུལ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བརམ་འགོ་བཟུང་ཆེ། རང་ལགས་དགེ་འདུན་རྒྱས་བསྫུས་གཞུང་སོ་སོར་མང་ཡང་འདིའི་ཁུངས་བཅོལ་ས་ནི་ 
ཡང་ཡང་བརྟགས་ཏེ་ཐེངས་གཉེས་ཙམ་ཞིག་བརེ་སྲོར་བྱས་ཏེ་དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་གྱི་སྐབས་བཞེ་བ་དང་། 
སྤེའ་མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་གྱི་ཁམས་འགྲེལ། སྲ་བསྟན་པ་འབྲུག་གྲགས་ཀྱི་སྐབས་བཞི་བ་སོགས་དགོངས་དོན་གཙོ་ 
བོར་བླངས་ཐོག་རང་བློའི་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ཚུལ་བཏོན་ཏེ་རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ས་མོ་གླང་ལོར་སློབ་ཟུར་ཙམ་གྱི་ཨིང་ 
འཛིན་པ་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ། དགེ་དེས་མཉམ་མེད་བླ་མའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་གྱུར་ 


ཅིག བཀྲ་ཤིས་སོ། ། དགེའོ། ། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


གྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཚད་གསུམ་ལུང་རྟོགས་འྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་བོན། ། 
ས་གསུམ་སྲང་རྟོགས་གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་སྡེ། ། 
མཆོག་གསུམ་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ། 
ཐེག་མཆོག་གངས་རིར་གཡུ་རལ་ཤིགས་སེ་འགྱིང་། ། 
ལྱང་རིགས་སེང་གེའི་ངར་སྐད་ཐེངས་གཅིག་གིས། ། 
ཕས་རྒོལ་གླང་ཆེན་སྟོང་གི་ཁེངས་འཕྲོག་པའི། 
ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་མཁའ་ལྲིང་དབང་པོ་ཡི། ། 
མདོ་རྫགས་གཤོག་ཟུང་དཀར་པོའི་འཕུར་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
ལྷུན་གླབ་སྣང་བའི་མཛད་འཕྲིན་དུ་མའི་ཆ། ད 
ལེགས་བཤད་ཚྫོན་པའི་ཚལ་ན་རྣམ་པར་ངོམས། ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་བཀའ་འཁོར་ལས་འཕྲོས་པའི། ། 
རིག་པའི་གནས་རྫ་ཐེག་དགུའི་ལྟ་སྤྱོད་སོགས། ། 
དོན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། ། 
ཞང་བོད་མཁས་བཞིའི་ཐུགས་བཅུད་ཚུ་ཀླུང་བརྒྱ། ། 
ཟབ་དོན་ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བཞིན་དུ། ། 
རིང་དུ་བསལ་བའི་བཤད་སླབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་པར་དཀའ། ། 
སྐྱེ་དགུའི་བློ་ལ་ཉར་བའི་བག་ཚགས་མུན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅིག་ཅར་སེལ་བའི་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག ། 
མེ་སྟོན་བཀའ་བཉེན་སྡེ་རྫ་ཞེས་གྲགས་པའི། ། 
གཞུང་ ལུགས་ གསེར་གྱི་ཉི་མས་གླིང་ བཞི་ གསལ། ། 
གཡས་ རུའི་ གཙང་ ན་སྙན་ པའི་ གྲགས་ ཆེ་ བ། ། 
བོན་གྱི་སྤྱན་ལྔན་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཡིས། ། 
གབ་མཛོད་ས་གསུམ་མི་ནུབ་ཏོག་ཏུ་བཀོད། ། 
མཁས་པ་མྲེའ་ཡི་སྒྲ་སེང་བཅུ་གསུམ་གྱི། ། 
ཟབ་དོན་མདོ་སྔགས་ལུང་རིག་དབྱར་རྔའི་སྒྲ། ། 
དལ་གྱིས་བརྡུང་བའི་མཁས་མཆོག་དགའ་སྟོན་གྱིས། 
ལེགས་བཤད་སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་འཛོར། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའ་ལས 
འཕྲུལ་སྒོན་རྣམ་ལྔའི་ཉེ་འོད་འབར་བའི་གཟིས། 
སྐལ་ལྡན་ ཏིང་ འཛིན་ ལས་བསླངས་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི 
ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས། 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ི་མ་བསྟན་འཛིན་སོགས། ད 
མཁན་རབས་གསེར་ཕྲེང་ཐུགས་བཅུད་ལས་འཁྲུངས་པའེ། ། 
མཚན་གིད་སྡེ་ལྔའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཕྲེང་རྩེར། ། 
རིག་འཕུལ་ནོར་བུའི་མཆོད་སྤིན་ཟད་མེད་སྤོ། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསང་བའེ་མན་ངག་མཆོག ། 
རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་སྟན་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་ཞེས། ། 
སྒོམ་རིམ་ཉམས་རྟོགས་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་བཅས། 
རང་ཞལ་རྗེན་སྟོན་གདམས་པའི་རྒྱལ་བོར་ངེས། ། 
རིག་པའི་སེང་ཆེན་མཁའ་ལ་ གཞའ་ ཚོན་གྱི། ། 
འོད་དེངས་འཛའ་ལས་ཉེར་བཞིའི་ཐུགས་དགོངས་བཅུད། ། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ཁྲིགས་ཚོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་བའི། ད 
མན་ངག་བདུད་ཆིའི་སྙིང་པོ་གསེར་ལས་བྲིན། ། 
ལྟ་བའི་ འི་ཡང་ཅེ་ཞིག་ ཆེན་བཅོ་ བརྒྱད་དུ། ། 

གྲགས་ པའི་ གཡུང་དྲུང་ལྟ ་བུའི་ ཏིང་ འཛིན་གྱི གྱེས། ། 
བོན་བསྟན་རབ་འཕེལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
གླིང་ འདིའི་ མཚན་ སྙན་ སྲིད་ པ་གསུམ་ལས་བརྒལ། ། 
གངས་ དཀར་ཏི་སེ་ སྙན་པ་འཛམ་བླི གླིང་གི ། 
རྒྱན་དུ་ངོམ་པའི་བོན་གཞུང་དལ་འབབ་རྒྱུན། ། 
ལྔ་རིག་མཛོད་དུ་འཁྱེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། ། 
ཕན་བདེ་རླབས་ཕྲེང་ཟེགས་མ་མཁའ་ལ་འཐོར། ། 
ལེགས་ལེགས་མཁས་མང་གྲོས་དང་བསྟུན་པ་ཡིས། ། 
གང་གང་བདམས་པའི་གླེགས་བམ་ཁེར་ལྔའི་གྲངས། ད 
མུར་མུར་མཛད་འཕྲིན་འབྲས་བུ་ཐོགས་མེད་དུ། ད 
མང་མང་དཔེ་ཚོགས་རྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་སྤེལ། ། 
སྨྲ་བ་པོ་ནི་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ད 
རྤུལ་སྐུས་བསྟན་དོན་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ལ། ། 
སྨོན་པའི་སྟན་ཚིག་མཚན་མོའི་ངལ་བསོས་སྐབས། ། 
ལྷ་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དྲན་གསོ་ཡིན། ། 

ཚུལ་ འདེར་ འབད་ པའི་ དགེ་ འབྲས་གང་ མཆིས་ པ། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 


ནའ. 


ནྣམ་ མཁྱེན་ ཀླ་ བཞའ་ ག་ འཕང་ རྱུར་ ཐོབ ་ཤོག ། 


ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བསྒྲིགས་རྗེས་ཀྱི་གཏམ། 


ལྷག་བསམ་གྱི་རང་མདངས་དཀར་པོ་བསྐལ་མེ་བདུན་གྱིས་ཀྱང་ཞུ་བར་མ་ནུས་པའི་སྲིད་ 
པ་ས་ཆགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟེ། འཛམ་གླིང་གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ་ནི་ཞང་བོད་ནང་བསྟན་གཡུང་དྲུང་བོ ཿ 
གྱི་ཚད་མཐོའེ་དགོངས་སྙིང་མཚོན་པའི་རང་བྱུང་གི་རྟགས་མཚན་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པར་མངོན་ 
ལ། ཆུ་བོ་རྣམ་བཞིེའེ་བཞུར་རྒྱུན་ལས་འཛྲམ་པའི་ཤེས་རིག་གི་ཟེགས་མ་རེ་རེ། དུས་རབས་ཀྱི་ 
རླབས་ཕྲེང་དང་བསྡོངས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྱིལ་བོའི་ཕ་མཐའ་ཆུ་བརྒལ་བ་དེ་ཡིས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་གྱྱར་ཡོད། 
དབང་གི་སྟོབས་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁོར་མཚན་རྔན་ཁྱེའྲ་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་ཞང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྗེས་ 
ཀར་འཐེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ནང་གི་གཙིགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


¬ ¬ 


ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་སྟོང་སྐོར་ཚེ་རིང་ཐར་ 
ལགས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་རྩེ་ཞིག་ཚང་༧ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དང་ཛུགས་འདུན་གྱི་དར་དཀར་རིང་མོ་མཁའ་རྲ་བརྐྱངས་ཏེ། ༼གངས་ 
བཙུན་རྣམས་ལ་བསྐྱོན། ལས་དོན་འདི་རྩེ་ཞིག་དགོན་པར་མཚོན་ནའང་རང་གི་འཁོས་ཀ་དང་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་སྲོབས་པ་ཆེ་ཆུ་བསྐྱེད་དེ་བྱ་བ་ལེགས་ལམ་དང་མཐའ་ཡོངས་སུ་འཁྱོལ་བར་མཐུན་ 
འཇུག་བྱས་ཐོག སྤྱི་ལོ༢༠༠༧ཟླ༡༢ཚེས༡༢༡ེན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ནས་བོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
སུམ་ཅུ་ལྷག་རྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་ནང་དོན་གཏན་ 
འབེབས་ཐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་ཞེབ་མོ་མཛད་ཐོག རྗེས་སོར༼/གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞུང་རིག་མཛོད༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་སྤྱི་ཡི་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚད་ལྡན་སློབ་ 
འཇོག་གང་མང་བྱས་ཁར། ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོདེ༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་པར་སྐྱན་བྱ་ 
རྒྱུ་ནི། རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་རྣལ་མ་སྫོག་འདོན་དང་མྱུར་སྐྱོབ། རྒྱུད་འཛིན། དར་སྤེལ་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་མང་དུ་གཏོར། 

ལས་དོན་འདི་མག་རྫོགས་ལ་ཉེ་བའི་དུས་འདེར། ང་ཚོས་འདས་ཟིན་པར་ཕྱིར་མིག་ 
བའི གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་སྒྲིག་དང་པར་སྐྱན་གྱི་བྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྨད་རེབ་གོང་བོན་བརྒྱ་དགོན་དང་ཁྲི་ཀ་ཁྱུང་མོ་དགོན། ཁྲི་ཀ་སེ་བརྒྱ་བོན་མང་། མཚོ་རྔོན་ 
བོའི་དུང་དཀར་དགོན། ཐེ་བོའི་གཙོ་ཚང་དགོན། མཛོད་དགེ་སྐྱང་ཚང་དགོན། མདའ་ཆེན་ 
དཀར་མོ་རི་ཁྲོད། ཟིང་ཆུ་སྐྱང་ཚང་དགོན་བཅས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛོད་པ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་སྟེང་ 
ནས་གཤའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སེ་བརྒྱ་བོན་མང་དྲུང་ཡིག་པ་བསོད་ནམས། ས་ཁའི་བློ་ལྡན། 
རྟོགས་ལྡན་ཀུན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། ཐེ་བོ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་བརོན་ 
འགྲུས། དགེ་བཤེས་ཁྲི་གཙུག་རྣམ་རྒྱལ། གདོང་བཙུན་རྒྱ་ཐར། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རིན་མྱུངས་ཚུལ་བསྟན། གདོང་བསོད་བཀྲ། གླིང་རྒྱའི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། དཔོན་ཚང་འབུམ་བྱམས་ 
རྒྱལ། བོན་བྱརའི་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱལ་སོགས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་ཞུགས་མྱོང་ལ། བོན་སྒོ་གཙོ་སྒྲིག་ 
པ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཁོར་ཚང་ཏི་མ་འོད་ཟེར་ལགས་དང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གཉེས་ནས་ཀྱང་ལྷག་ 
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་དོལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པའི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གི་མ་ཕྱི་དཀོན་ 
པོའི་རིགས་རྣམས་མཁོ་འདོན་དང་བརྒྱུད་བསྐར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཅི་རིགས་གནང་། གྲྭ་བཙུན་ཤར་ 
སྟེང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་བྱེ་གཞུང་བཟོད་པ་གཏིས་ཀྱིས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྐང་གཟབ་ 
ནན་གྱིས་བྲིས་གནང་མཛད་ཅིང་། དེ་མིན་རྒན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་གཡུང་དྲུང་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
གློག་ཀླད་ལག་རྩལ་གྱི་ཐད་ནས་རམ་འདེགས་དང་བདག་རྐྱེན་གང་ལེགས་གནང་ཡོད། 

དང་། དྲུང་ཆེ་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་། ཁྲི་བསོད་བསྟན་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ང་ཚོའི་སེམས་ 
པའི་སྲི་ཞུ་དང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དར་སྲེལ་ལ་བཟུང་བའི་ཤ་ཞེན་གྱི་ལྷག་བསམ་དཀར་ 
ལྗོངས་སུ་མུ་ཏིག་ལྟར་འོད་དུ་འཚེར་བཞིན་འདུག 

བཙུན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས༼གངས་ཏི་སེ ་བོན་གཞང་རིག ་མཛོདེ༽ གཞང་སྒྲབ །ཁང་གི་འགན་གཙོ་ 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


དང་དུ་ཟངས་ཤིང་། བརྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གིས་ཡིག་དངོས་མཁོ་འདོན་གྱི་བྱ་བཞག་ལེགས་ 
པར་བསྒྲབས་པ། ཤེས་རབ་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གློག་ཀླད་དོ་དམ་དང་བསྐྱར་དཔར་ལས་འགན་གཉེར་ 
བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ནས་དངུལ་འཛིན་ལས་འགན་ཁུར་བ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྩིས་ 
གཉེར་བའི་འགན་དང་དུ་བླངས་པ། གཞན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ། རིན་ 
ཆེན་བློ་གྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་སོགས་ 
བསམ་དྲོན་མོ་ཞིག་དང་སེམས་འགུལ་ཟབ་མོ་ཞེག་ངང་གིས་བླསླངས་ཁར། ཁོ་ཚོའི་གཞུང་དྲང་ 
ལྭ་བོ་དཀར་བའི་མི་གཤེས་གཙང་མ་དེས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽དཔེ་ཚོགས་ཆེན་ 
རྒྱལ་ལགས་དང་། ལས་གྲོགས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ལས་དོན་འདིར་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བ་དང་། དེ་དང་ཚབས་ཅིག་ཤེས་ལྡན་པ་གང་མང་ཞིག་གིས་ལས་ 
དོན་འདིར་གདེང་འཇོག་དང་སྐུལ་སློང་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དྲ་ཚིགས་དང་ཡིག་ཟམ་བརྒྱུད་ནས་ 
བསམ་གྱི་སྲོབས་པ་དང་སེམས་ཤུགས། སྤྲོ་བ་སོགས་སྔར་ལས་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་སུ་བཅུག 
མ་ཟད། མ་ཡིག་ཕལ་ཆེ་བ་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཁར་བིས་བསུབ་དང་བཅོས་ལྷད་ 
ཀྱི་དབང་གིས། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་དག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་མི་འདང་ས་དང་ནོར་ 
འགལ་མེད་པར་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག རྗེས་སོར་ནུས་པ་ཡོད་ཚེ་མུ་མཐུད་ནས་དག་བཅོས་དང་ 
ཡོ་བྲསིང་གང་ལེགས་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཞུའོ། ། 

སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ཏེ ་བླེ གས་བམ ་སོ ་ལོའེ ་ནང་དོན་ མདོར་བསྫུས་དང་བྱུང་ཁུངས ་ལོ་ { རྒྱུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བྱེད་འོས་ཀྱང་། ཡིག་ཚོགས་མང་བར་དོགས་ནས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲབ་ཀྱི་དྲན་རྟེན་ཟིན་ཐོ་ཞེས་པའི་ཚོན་ལྡན་དེབ་ 
གཅིག་ཟུར་དུ་བཀོད་དེ། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོ་སོའི་ནང་དོན་གནད་བརྫུས་དང་ལས་ 
ཐུང། ལས་གའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིབ་ཕྲ་སོགས་སྤྱན་ཟུང་གཡོ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་སྤེལ་ཡོད། 

༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔར་ཐེངས་དང་པོའི་པར་རྩ་སྒྲིག་པ་དང་དག་ 
བཅོས་བྱེད་པ། པར་སྐྱན་འགྲེམ་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་མ་ཚྩར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོ་ལེ་ཉིན་ཐེབས་དངུལ་ 
ཚོགས་པས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་བོན་སྦྱིན་བདུད་རྩེའི་དངོས་གྲབ་ཆར་དུ་བསྙིལ་ཏེ། འཛམ་ 


གླིང་རིམ་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་མ་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་སྡེ་ཁག ནང་བསྟན་ 
མཐུན་ཚོགས། སློབ་ཆེན་ཁག་དང་། ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། བོན་གྱི་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་འགྲེམ་ 


རྭ ༽ 


སྦེལ་བྱ་འཆར་ཡོད་པའི/གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད། བོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱས་ཟིན་ཐོའི་ནང་གི་དཔེ་ཚོགས་གལ་ཆེན་པོར་འདུག་པས། རྩེ་ཞིག་དགོན་པས་བོན་གྱི་སློབ་ 
གཉེར་བ་མང་པོའི་ཚབ་བྱས་ཏེ། གང་དེས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཤེས་རིག་དར་སྲེལ་གྱི་བྱ་ 
བར་རོགས་སྐྱོར་མཛད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། དེ་མཚུངས་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་བསམ་དོན་ཚུུན་གྲབ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། 


མདོ་ སྨད་རྩེ་ཞེག་ གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་ འཕེལ་ རྒྱས་གླིང་དང་ 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་སྒྲིག་ཚན་ཚུང་ནས། 
སྤྱི་ལོ༣༠༠༩ཟླ༡ཚེས༡ཞདགེ་བར། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་མྱིའི་དཀར་ཆག 


༼དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽མདོ་ འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱུད་བཀ འ་ ཚད་མ། ༤°༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ 
ཞི༽བསྲགས་པ་རིན་ཆེན་གླིང་གྲགས།:-- ཏ།༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡བླྲ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ 
ཞི༽བསྟན་འབྱུང་དར་རྒྱས་གསལ་སྒྲོན།:** ཏ།༡༨༡པ༠༡༡༡༩༡༩༨༡༩༩༨༡༡སྲ་སྟོན་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ། 











༤ཟླེང་གཞི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས།་་་ »-»* »»* +-ཉ +ཉཉ *ཉཉ ཉཉཉ༡༡་--༡༨-༡༡༨-༨༤ ***ཁྱུང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བསྟན་འབྱུང་རིག་པའི་ ཤན་འབྱེད། »»ཉ ༡༡༨ཉཉ-ཉཏོཉཏོཉབཏངངཏབཉར-རཏཏར༡-༠---༨༡༤ མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་ རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར།༽ 
ཀབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་གཞུང་། »ཉར་རཉརརརར་རཉརབངརརངརར།ར༡རར༡ར༡༡ར་ གཤེན་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན། 
འབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། ཉཉར་རཉར་ཏཉརཉརརར༡རར༡ར༡རར༡བ༠་ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
༣༽དག་ཡིག་རིན་ཆེན་གཏེམ་ཁྱིམ།:*་ ཏཏ༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡སྦྲ་སར་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན 
ཤེབ རྡ་དག་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ། »ཉྡར་༡ཉ༡ཉ༡༨ར༡༠༠༡༨༨༠༡༨།༤༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསསན་འཛིན 
༥༽འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་འགྲེལ་བ། »»ཉ༡༡༨ཉ༠༨-༡༨-༡༤༨-༨-༨-༨-༡པ༤༡།-། དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན 
༦༽ཞང་བོད་ཀྱི་སྒ་བསྡེབས་ཤུང་བརྫུས། »༠༠༠༠༤༠༤༠༠༤༠༤༤༠༤༠༤༧༠༤༠༤༧༠༤༠༤༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༧༠¡༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠ ཞ་ཡས་ཉེ་མ་གྲགས་པ 
༼དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། »°° °༠༡༡༠༡༩༠༡༤༤༡༠༩༡༡༠༠༠༠༧༡༠༩༠༠༧༠༠ གཙང་གཤེན་སྙན་ངག་མཁན་པོ། 
འཱ༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་བ། »༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽སྙན་ངག་རིན་ཆེན་རྡེ་མིག °» “༠༠ ༤༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བ ཤད་པ། ° ༠» “༠༤ ༤༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ དེབ་བཞི་བ། བཟོ་རིག་དང་ཆིས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གཉེས་ཀྱི་ཐིག་ ཚུ་ཊ༡ ༩ ༠༠༡་༡༡༡༡༡པ༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 


ཊི༽མཚན་མ་ རྔུལ་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། -ཉཉ༡༡༨ཉ༨༨༡༨-༡༡༩༠༡་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཞ༽བཟོ་རིག་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༤།བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོས་འཛིན།་**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༥༽བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཆ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ རུ་ཊ༩༨༨-༨༡༨-༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དབོན་སློབ་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས 
༦༽བཟོ་རིག་རབ་གསལ་ི་མ། ©ཉ༡ཉ ༤༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༤༨༩༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨ཉ༨༡༨-༨༡༤ཉ༨༠༤༨༡༤༨༡པ༨༨ སྐྱང་སྤྲལ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར 
༧༽རིས་མེད་བསྟན་ཆིས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ©-ཉ༡ཉ༨༡༡༨༨ར༡༨༨༠ར༡༡༨༨༡༡༨-༨༨༡-༨༡༨པ༨༡༨༡༨༡ བོན་བྱཧ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 
༨༽སྐར་ཆིས་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་རྲན། -+ཉཉ༡༨ཉ༨༨༡༨༨༨༠༨ཉ༡༨༠༨༨༡༡༨༡༨༡༨-༡༡༡༡༡༠༠༠༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
ཌ༽སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་འབྲབས་རིས།༠༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 





༼དེབ་ཝྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི།༽ 

༡༽གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། -ཉཉ -ཉཉོ༡༨ཉ༨༠༨-༨༠༨༨༠༡༨༨༡།༨༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨ྷ༡༨༡༤༡༡༡༡༨ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་བརྫུས། 

༼ དེབ་དྲུག་པ། བསྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐུན་མོང་བྫས་གྲའི་རྣམ་བཞག་*་ »-»* -» ° **ཉ ༡*ཉ ༡ཉ༡ཉ༨༡༨༠-༡-༡༨༡༡- *་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
ཊ༽ཚད་མའི་སྙིང་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། »ཉཉ༡ཉཉ༠-ར༠༤༡-༠༤-༨༠༡༡༨༨༤ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༣༽ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མ། »»ཉ ` ༤༡ ༨༤༡ ༡༡༡༡༡༡༡༤༠༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༠༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 
༤ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མའི་འགྲེལ་ག་ »ཉ ཉཉཉ ༡༡༡༡༡༨༡༤༡༨༡༡༨༡ཉ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ཚད་བཛྫསས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ།:*་ »ཉཉཉཉརརརར་རཉངབངར་༡ཏར༡བ༡༡རར༡ར༡[ **་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ ཚད་མའི་ཐལ་ཕེང་། »ཉཉ -»ཉཉཉརངརརར༤ང༡རང༡རརརར༡རར༡༡ར༡ར༡རང༡རཏ༡།ར༡༡༠༡༡ དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར། 


༧༽གཏན་ཚིགས་རྟགས་རིག་གི་རྣམ་བཤད།.** *༨༨༡༡པ༨༩༡༨༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡དཔོན་སློབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར།༽ 
༡༽དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡པ༡༡པ༡༡༨བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
འ༽བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་བོན་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་སུམ་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་བ།*° ***** **་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


ི༽ལམ་རིམ་སུམ་བྱར་ཧི་ཤུ་བའི་རྣམ་བཤད།་***༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 





༤ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྐས་ལམ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡སྡང་སྟོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
༥༽ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-***༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཡོངས་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས། 
༼དེབ་བྱརད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡ ཀུན་བཟང་གཤེན་ྭ་འོད་དཀར 
ཞི༽ཐེག་རིམ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-****༡༩*༡༩༡“རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

བནྷ་ངེ་མི་གསུམ་གྱི་གཏེར་མ 
ཞེ༽མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚིགས་ཐིག་མདོའི་འགྲེལ་བ།-**-༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡ོ སྒ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར' 
ཧ༽ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཆོད་སྲོང་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༥༽མཆན་འགྲེལ་ལུང་དོན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡་དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༦ཐེག་རིམ་རྣམ་བཤད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐུགས་རེ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་** ****** དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ 
༨༽དབབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨- མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཌ༽དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༡༠༽ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ ད་ནམ་ བཤད།་** ˆ: ( མཁས་གླབ་རྒལ་མཚན་མཆོག་ལེགས 
༡༡༽དབབ་མའི་ཟིན་བྲིས།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ****དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན 
སེད  ནླནཾིོོ་ོ་ 

༼དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨- རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་རྙའི་གཏེར་མ། 
ཞི༽བྱམས་མ་འབུམ་ཝའི་བཀའ་འགྲེལ།(༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡ རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག 
ཞི༽ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༤༽གཞི་ལམ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ།་༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མའི་གཞུང་།'*ˆ*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 














༦ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བ།*་ »ཉཉ -ཉ༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ **་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན་ཊི་མའི་འོད་ཟེར། -ཉཉ༨༤༡༡༡༨༡ུ༡༨༤༡༨༡༨༨༡༨-༨༡༨༡༨༨༨-༨པ༨-༡༨༨༨༡༨༨༨-༨པ་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨༽བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།་ »*» ཉཉཉ ༡ཉཉ༡༡༠༡༡༡༡༡» 'སློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༩༽ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཐད་མུ་ཏི ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། »ཉཉ༡༡༨༨༡ར༡༡༡-༡: གློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༼དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽རྫུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།་*་ -»ཉ ཉཉ༡ ཉཉ༡ -ཉཉ༡༨༨༡༨-༡༡ར༡༡༡༨༡༨ **་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

སྤུལ་སླུ་གཉན་འཐེང་གི་གཏེ་ར་མ 
འ༽སྫད་འགྲེལ་གསལ་སྒྲོན།:*་ »»ཉ -ཉཉ ༤༤༡ ཉཉཉ ༡ཉ༡ཉ༡༡ར༡༡ར༡ར༡རར༡༡༡༡རར༡༡༡༡༨༡༡༡༡ *་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༣༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། »»ཉ »*ཉ +ཉཉ *ཉཉ ༡༡༡ ༡༡༡༡༨༡༤ **་མེའྲ་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཆེན 
༤།ཁམས་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་དང་མཚོན་བྱེད་ཞེ་ལྔའི་ རྣམ་བཞག་*******༠༡༠༡༡༡་ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 

༼ དེབ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཕྱི་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 
༡༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་པོ།་*་ »»ཉ ཉཉཉ ཉཉཉ ༤༤༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༠༠༠ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
འ༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གཤིས་པ།་** **༨ ༡༡༨ ༡༡༩ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡ ༡༨་དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གསུམ་པ།***-**༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༤ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞི་བ།*༡༡༡༡༡༨༡༩༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༥༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྫ་བ། ©ཉ༡ཉ༡ཉ༡༡༨༡༡ཉ༡༡༨༡༡༠༡ར༠༠༡༠༡ཉ༠༡པ༤- དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༦ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དྲུག་པ། *༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༧ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བདུན་པ།*° **༩ ༠༩༡༤ ༡༤ ༡༡༡༡༡༩་དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༨༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བ རྒྱད་པ།༢༡༤-༡མ༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡། དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༼ དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། »»ཉ ༨༤༡ ཉཉ༡ཉ༡༡ར༡རར༡༤༠༡༤༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༢༽ལང་མཚན་ཤིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།**་ **༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༣ི༽སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ། -ཉཉ༡བ༤རལཉ༡༡༨-་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨ཀཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། -ཉཉ༤༡༨-ར-༠༨༨-པ༨༨༠པ༡༨༨༡༨༤ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན 
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དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


༥༽སིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ རུ་བསྡོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ རྒྱན།--* ****** དཔོན་སོབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼ དེབ་བཅུ་ གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར།༽ 








༡༽བ་ག་ཡངས་མ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད།***༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
ི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་གཞུང་།*- བར༩༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༡༨༨༨༤༨༤-༨༨༨༨༨༨༨༤-༨༨༨-༨-༨༨༡༡༨༨-༨༨--- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༤༽འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་།་** *ཏ༩༡༨༤༡༨༤༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
༥༽འདུལ་བའི་བབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བ།.*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་རིན་ཚེན་ཐེམ་སྐས།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༧༽རྣམ་དག་འདུལ་བའི་རྣམ་བ ཤད་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།་ *༩༡༡-༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡མཁན་ཆེན་ཏི་མ་བསྟན་འཛིན། 
༨༽སོ་སོར་ཟར་བའི་ར་བརྫོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ************དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼དེབ་བྱཅ་བཞི་བ།སྡ་སོད་མཛད་ཅ་འགྲེལ།༽ 
༡༽ཝེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར།་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཤར་ཛ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༢ི༽རྗེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟླའི་སྤིན་གྱི་གུར་ཁང་།-********-*༠*༠ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་བཅོ་ལྫ་བ། སྤྱི་སླངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽གསས་མཁའ་སྤྱི་སླྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད།,*༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༢༨༡༡༡༨༡༡༨༡ སྟོན་པ་འཆེ་མེད་གཙུག་ཕུད། 
ཞི༽ར་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༨༨༨༨༨༨༠༤༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨-༨༨༨-༡-༨པ-- འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༼དེབ་བ བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་ གི་ཀོར་༽ 

༡༽ལྷོ་གཏེར་ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་དྲུག་**** --+ -*- ++» --༤ ཉ+༡ཉ-* *- “སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ 

མགར་ ནག་ ཇོ་ སས་ ཀྱི་གཏེར་ མ 
༢ི༽གསང་དོན་ནྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མ།*༡༡༡༡༨༨༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༨༨༡༧༡-མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
ཤེ༽གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།**༡༤༨༡༡༨༡༡༧༡༨༡༡༨༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡ཁྱུང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན 
༤༽གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་རྒྱན།་ °» » ° ° ° ༤༠ ༡༠༠༤ ༡༠ ་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 

༼དེབ་བཅུ་བདུན་པ། གསང་སྔགས་བཀའ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽གསང་ཛྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བཀའ་འགྲེལ།(༡-༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༩༡- དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 





༢༽མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་ རྣམ་བཤད།(***༤༤ཕ༡༡༤༠པ༨༡༡༨༡༡)༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༨ས ཀུན་གྲོལ་ འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽གཅོད་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་།**་ »»ཉ ཉཉཉ ༡ཉ༡ ༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༨༨༡་ ***རྩེ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༼དེབ་བཅོ་བརྒྱད་པ། གསང་རྫགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་གཞི་ཡེ ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད། -°༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
འ༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མ་ལམ་མངོན་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད།་ °» “°° °༠༠༩༠༠ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
ཞེམ ཿ རྒྱད་ ཐུགས ་རྗེ་ེ་ མ་འབྲ ས་བུ་རྫོགས ་སྔངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད། »°°༩༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ, འ། 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
༤༽འགྲེལ་གྱི་དབུ་འཆད། »ཉོེཉ་ཉཉཉཉཉ༡༤༡ཉ༡༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༤༡ཧ༡༤༡༤༡།༡༡༡ྟ༡༡༡༡༡ར༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ དམྱལ་སྟོན་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ 
༥༽གཞི་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། »ཉཉར ༡༤༡ ༡༤༡༡༡༡༡རར༡རར༡༨༠༡༨༡༡༡༨༨༡༡ཉ༡༡༡ རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས 
༦༽ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ།.** »-ཉཉ ཉབ -ཉ༡ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨. ***རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་བསམ་ལེགས 
༧༽འབས་བུ་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། ©») -ཉཉེ༠༤༡༨༠༨༨༡༨༨།-༡པ༡༤༡པ-༨༤༨༨༠༨ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 
༨༽མ་ རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་མཆན་འགྲེལ། »ཉེཉཉཉརབརར༡ཉང༤༡རར༡རར༡༡རརཏ༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
ཌ༽བར་དོའི་རྣམ་བ ཤད་གསལ་བ ཤད་སྒྲོན་མེ། **༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼ དེབ་བྱཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མ་ རྩ་འགྲེལ་གཉིས། -ཉཉ༡༡༡༨༨ཉ-༨༨༨༨༡༨༡༨༨-༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨-༡༨༨༡༨༡༨་ འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞེ 
ཞི༽ཆོད་སྲངས་སྒྲ་བའི་སེང་གེ -ཉཉ༡༡༨༤༨༨༠༡༨༡༤ར༡༡༨-༨༡ར༤༠ར༨༠༤༨༡༨༨༠༤༤༨-༨༠༤ོ༤ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༣༽རྩོད་སྲངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མཆན་འགྲེལ།.** ཉད ཉཉ༡ ༡༤༠ ༡༡༠༡-༠༡-༨༠ ***དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག *ཉཉ༡ཉཉཇ༡-༡༨༡༨༡-་ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
༥༽བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ།་་* »°° “° ༩༠» ༩༤༠༠ **་སྒྲ་སྒྱུར་ཤ་རེ་དབུ་ཆེན 
༦༽གཏན་ཚིགས་གལ་མདོ་རིག་པའི་ཚད་མ།་་ »»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༠༡༤༤༡༡༡༡༡།༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ***པཌ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་ 
༧༽ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གལ་མདོ། »»ཉཉཉཉ༡ཉ ༡ཉ༡༡ཉར༡༠༡-༠ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༨ ཤ་རིའི་གལ་མདོའི་ རྣམ་བཤད།་*#༡༤ེམ༡་༠པ༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡།།ཕ།།། དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 





དེབ་དགུ་བ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར། 


༩༽དོགས་སེལ་འགའ་ཚིག་གླེང་བའི་ལེའྲ། °ཉཉཉཉཉབཏཉ༡ཉ༡ངར༡ར༤ཏརརརརཏ༡༡༨༠༡༨ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
༡༠༽ངེས་དོན་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད།་*་ °ཉཉཉཉརབཏཉརབཏར༡༡ར༡ར༡རར༡བར༡བཏ༡བཏ༡༠༤་ **་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
༼ དེབ་ཧི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར།༽ 





༡༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བ་ཟུར་བཀོད།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡ ཨུམ་ཝྔན་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ 
ཊ༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་བ་མ་བུ་བཅས་བཞུགས།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
ཞ༽གེགས་སེལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ།*** བ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༤༽ཉམས་ རྒྱུད་ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད།་**༡༡༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨པ༡༡༨པ༡༡༡༡༡པ༨ བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
༼དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ ཤར། -༤༤༤༠༠༤༠༠༤༠༤༤༤༤༠༠༤༠༤༠༠ས༠༤༠༤༠༠༠༠༠༩༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཤར་ རྫ་བཀྲ་ཤེས་ རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་ཉེར་གཤིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ།༽ 
༡༽བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར། ® °༠༤༠༠ར༠༤ར༠༤ར༤ར༤༤ར༤༤ར༤༤༧༤༤༧༠༤༠༤༤༠༠༤༠༠༡༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 


གཤེན་ཆེན་གླུ་དགའི་གཏེར་མ 


འ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།་** -»* -+› -* * -*ཉ **ཉ ༡༨༡༡༠་༠༤-༡༤ ***འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞིེ 





ཞ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ། ©»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༨༡༨༡༡༡༠༡༨༡༡༨༨༠༨༨༡༡༡༨༡: བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
ཧབྱང་སེམས་གབ་པའི་ས་བཅད།་༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡པ༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། -»ཉ ༡-༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡པཔ༡༨༤༠༡༨-༡་༡༤ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན 
༼ དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཆེ་ཀློང་ཆེན། -»ཉ ` `° ༡༨༡ ༡༨༡ ཉཉ༡ཉ༡ར༡-༨༡༨༡༨༠༨།༨༡།༡༨༡༨༨༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡ པཁ་ཆེན་ལི་ ཤུ་སྟག་རིང་། 
༼ དེབ་ཉེར་བཞི་བ། རྫོགས་ཆེན་སྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི།༽ 
༡༽སྙན་ རྒྱུད་བཀའ་ རྒྱུད་སྐོར་བཞི། -ཉཉ༢ ཉ༡༨༠༡༨ར༨༤༡༨༡ཉ༡༡༡༡༡༠-༡༨༡པ་༡༨-༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 


༼དེབ་ཉེར་ཝྔ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།༽ 
༡༽རོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།-** བར༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡པ༡༡༡༡༡རྒམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 
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